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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Gabinete da Secretária de Estado da Ação Social e da Inclusão

Despacho n.º 11269/2026

Sumário: Designa a licenciada Sofia Athayde Rodrigues Pereira de Penha Monteiro, em comissão de 
serviço, para exercer o cargo de vogal do conselho diretivo da Casa Pia de Lisboa, I. P.

Considerando que a Comissão de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública (CReSAP) 
procedeu à abertura do procedimento concursal n.º 1711_CReSAP_009_03/26 de recrutamento e seleção 
para o cargo de vogal do conselho diretivo da Casa Pia de Lisboa, I. P., publicado pelo Aviso (extrato) 
n.º 12667/2026/2, no Diário da República, 2.ª série, n.º 102, de 27 de maio de 2026, em obediência 
às regras de recrutamento, seleção e provimento dos cargos de direção superior da Administração 
Pública, previstas nos artigos 18.º e 19.º do Estatuto do Pessoal Dirigente dos Serviços e Organismos 
da Administração Central, Regional e Local do Estado, aprovado pela Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
na sua redação atual.

Considerando que, nos termos previstos no n.º 8 do artigo 19.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
na sua atual redação, o júri do mencionado procedimento concursal apresentou proposta fundamentada 
indicando três candidatos, entre os quais a licenciada Sofia Athayde Rodrigues Pereira de Penha Monteiro;

No uso das competências delegadas pela Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 
através do Despacho n.º 9158/2025, de 30 de julho, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 148, 
de 4 de agosto de 2025, determino:

1 — Ao abrigo do disposto no n.º 12 do artigo 19.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua 
redação atual, designar a licenciada Sofia Athayde Rodrigues Pereira de Penha Monteiro, em comissão 
de serviço, pelo período de cinco anos, para exercer o cargo de vogal do conselho diretivo da Casa Pia 
de Lisboa, I. P., a que se refere o artigo 5.º do Decreto-Lei n.º 77/2012, de 26 de março, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 11/2025, de 21 de janeiro, que aprova a orgânica da Casa Pia de Lisboa, I. P., cujo cur-
rículo académico e profissional, que se anexa ao presente despacho, evidencia a competência técnica, 
aptidão, experiência profissional e formação adequadas ao exercício das respetivas funções.

2 — Para os efeitos do disposto no n.º 16 do artigo 19.º da referida Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
na sua redação atual, a nota curricular da designada é publicada em anexo ao presente despacho.

3 — O presente despacho produz efeitos na data da sua assinatura.

9 de setembro de 2026. — A Secretária de Estado da Ação Social e da Inclusão, Maria Clara Gon-
çalves Marques Mendes.

ANEXO

Nota curricular

Sofia Athayde Rodrigues Pereira de Penha Monteiro é vogal do conselho diretivo da Casa Pia de 
Lisboa, I. P., em regime de substituição.

É mestre em Psicologia pelo Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida 
(ISPA), com a tese «Preocupações Parentais em Mulheres Vítimas de Maus-Tratos».

É especialista em psicologia clínica e da saúde pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP).

Tem especialização em Bioética pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP).

Foi Vereadora da Câmara Municipal de Lisboa (CML) para os Direitos Humanos e Sociais, Saúde, 
Educação, Juventude e Plano Municipal para as Pessoas em situação de Sem-Abrigo (2022-2025).
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É psicóloga clínica no Hospital de Cascais — Dr. José de Almeida e exerceu psicologia clínica em 
hospital nos últimos 20 anos, tendo iniciado a sua carreira no Hospital de Aveiro — Infante D. Pedro.

No Hospital de Cascais — Dr. José de Almeida, exerceu funções no Departamento da Mulher e da 
Criança (pediatria, ginecologia-obstetrícia), no Departamento da Psiquiatria e Saúde Mental, e foi psi-
cóloga do respetivo núcleo hospitalar de apoio a crianças e jovens em risco (NHACJR).

Realizou o seu estágio profissional na Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV).
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