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EGAS MONIZ - COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, CRL

Aviso n.º 6636/2026/2

Sumário: Clarificação das áreas científicas e distribuição das unidades curriculares pelos respetivos 
semestres do plano de estudos conducente ao grau de licenciado em Fisioterapia.

A requerimento da Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior C. R. L., entidade instituidora 
da Escola Superior de Saúde Egas Moniz, o Senhor Diretor — Geral do Ensino Superior registou com 
n.º R/B — Ad 240/2008 a adequação ao processo de Bolonha do curso bietápico de licenciatura em 
Fisioterapia, cuja autorização de funcionamento consta da Portaria n.º 1208/2000 de 22 de dezembro, 
alterada pelas Portarias n.os 321/2002 de 23 de março, e 752/2003 de 8 de agosto.

Assim, ao abrigo do n.º 2 do artigo 80 do Decreto-Lei n.º 74/2006 de 24 de março, alterado pelos 
Decretos-Leis n.os 107/2008 de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro, e 115/2013, de 7 de agosto, 
o Presidente da Direção da EGAS MONIZ, C. R. L., fez publicar, na 2.ª série do Diário da República, a estru-
tura curricular e o plano de estudos que consta no Aviso n.º 1398/2018 de 29 de janeiro, conducente 
ao grau de licenciado em Fisioterapia, com início de funcionamento no ano letivo de 2017/18. Com 
o objetivo de se proceder à clarificação das áreas científicas e distribuição das unidades curriculares 
pelos respetivos semestres, faz-se agora a republicação do referido plano de estudos revogando-se 
assim o referido aviso n.º 1398/2018, de 29 de janeiro.

16 de março de 2026. — O Presidente da Direção, Prof. Doutor José João Baltazar Mendes.

Estrutura Curricular e Plano de Estudos da Licenciatura em Fisioterapia

1 — Estabelecimento de Ensino: Egas Moniz Cooperativa de Ensino Superior CRL.

2 — Unidade Orgânica: Escola Superior de Saúde Egas Moniz.

3 — Curso: Fisioterapia.

4 — Grau ou diploma: Licenciatura.

5 — Área Científica predominante do Curso: Fisioterapia.

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 
à obtenção do grau ou diploma: 240.

7 — Duração normal do curso: 4 anos (8 semestres).

8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o curso 
se estruture: áreas de especialização: Não aplicável.

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma:

Área científica Código CNAEF

Créditos

Obrigatórios Optativos

Saúde 720 47 –

Psicologia 311 7 –

Fisioterapia 726 180 –

Biologia e Bioquímica 421 6 –

Total 240 –
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10 — Plano de Estudos:

Egas Moniz Cooperativa de Ensino Superior, CRL

Escola Superior de Saúde Egas Moniz

Licenciatura em Fisioterapia

1.º ano

QUADRO N.º 1

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Anatomia Humana I Saúde 1.º semestre 135 T30; TP30 5

Biologia Funcional e Molecular Biologia e Bioquímica 1.º semestre 108 TP60 4

Biomecânica Saúde 1.º semestre 135 TP30; PL30 5

Bioestatística e Epidemiologia Saúde 1.º semestre 81 T30; TP30 3

Psicologia do Desenvolvimento Psicologia 1.º semestre 81 T30 3

Estudo do Movimento Humano I Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30 5

Introdução à Fisioterapia Fisioterapia 1.º semestre 135 T30; TP30 5

Anatomia Humana II Saúde 2.º semestre 135 T30; TP30 5

Fisiologia Humana Saúde 2.º semestre 108 T30; TP30 4

Patologia Humana Saúde 2.º semestre 108 TP45 4

Estudo do Movimento Humano II Fisioterapia 2.º semestre 135 TP30; PL30 5

Psicossociologia da Saúde Psicologia 2.º semestre 108 T60 4

Equipamentos e Tecnologias em Fisio-
terapia I

Fisioterapia 2.º semestre 81 TP30; PL15 3

Técnicas de Avaliação em Fisioterapia I Fisioterapia 2.º semestre 135 TP30; PL30 5

2.º ano

QUADRO N.º 2

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Farmacologia em Fisioterapia Biologia e Bioquímica 1.º semestre 54 T30 2

Fisiologia do Exercício Saúde 1.º semestre 108 T30; TP30 4

Patologia Músculo-esquelética Saúde 1.º semestre 108 TP45 4

Patologia Respiratória e Cardiovascular Saúde 1.º semestre 135 TP60 5

Comunicação em Fisioterapia Fisioterapia 1.º semestre 81 TP30 3

Neurociência Clínica Aplicada à Fisio-
terapia

Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30 5

Técnicas de Avaliação em Fisioterapia II Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30 5
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Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Educação Clínica I Fisioterapia 1.º semestre 54 E15; OT30 2

Neurofisiopatologia Saúde 2.º semestre 108 TP 45 4

Metodologia de Investigação Saúde 2.º semestre 54 T30; TP15 2

Controlo Motor e Atividade Funcional Fisioterapia 2.º semestre 108 TP30; PL30 4

Fisioterapia Cardiorrespiratória I Fisioterapia 2.º semestre 135 TP30; PL30 5

Fisioterapia Músculo-esquelética Fisioterapia 2.º semestre 135 T15; TP30; PL30 5

Terapias pelo Movimento I Fisioterapia 2.º semestre 135 TP30; PL30 5

Educação Clínica II Fisioterapia 2.º semestre 135 E45; OT30 5

3.º ano

QUADRO N.º 3

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Terapias pelo Movimento II Fisioterapia 1.º semestre 81 TP15; PL30 3

Equipamentos e Tecnologias em Fisio-
terapia II

Fisioterapia 1.º semestre 81 TP30; PL15 3

Fisioterapia Cardiorrespiratória II Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30 5

Fisioterapia em Populações Especiais I Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30; OT15 5

Fisioterapia Neuromuscular I Fisioterapia 1.º semestre 108 TP30; PL30 4

Metodologia do Estudo de Caso em Fisio-
terapia

Fisioterapia 1.º semestre 54 TP30 2

Educação Clínica III Fisioterapia 1.º semestre 216 E90 OT30 8

Abordagens Específicas em Fisioterapia Fisioterapia 2.º semestre 108 TP30; PL30 4

Fisioterapia em Populações Especiais II Fisioterapia 2.º semestre 135 T30; TP30; PL30 5

Fisioterapia do Desporto Fisioterapia 2.º semestre 108 TP30; PL30 4

Fisioterapia Neuromuscular II Fisioterapia 2.º semestre 135 TP30; PL30 5

Investigação Aplicada em Fisioterapia I Fisioterapia 2.º semestre 108 OT30 4

Educação Clínica IV Fisioterapia 2.º semestre 216 E90; OT30 8

4.º ano

QUADRO N.º 4

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Educação e Aconselhamento em Fisiote-
rapia

Fisioterapia 1.º semestre 81 T30 3

Fisioterapia em Populações Especiais III Fisioterapia 1.º semestre 135 TP30; PL30 5

Fisioterapia e Promoção da Saúde Fisioterapia 1.º semestre 135 TP60 5
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Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Investigação Aplicada em Fisioterapia II Fisioterapia 1.º semestre 108 OT30 4

Educação Clínica V Fisioterapia 1.º semestre 351 E270 13

Gestão e Administração em Saúde Saúde 2.º semestre 54 T30 2

Investigação Aplicada em Fisioterapia III Fisioterapia 2.º semestre 108 OT30 4

Educação Clínica VI Fisioterapia 2.º semestre 648 E495 24

319976871


