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SAÚDE

Gabinete da Ministra da Saúde

Despacho n.º 193/2026

Sumário: Designa, em regime de comissão de serviço, por um período de cinco anos, a mestre Ana 
Sofia Roseira da Silva Albuquerque Franco para o cargo de vogal do conselho diretivo do 
Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I. P.

Considerando que a Comissão de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública (CReSAP) 
realizou o Procedimento Concursal n.º 1623_CReSAP_29_03/25, para o cargo de Vogal do Conselho 
Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I. P. (Área Ciências), em 
obediência às regras de recrutamento, seleção e provimento dos cargos de direção superior da Admi-
nistração Pública, previstas nos artigos 18.º e 19.º do Estatuto do Pessoal Dirigente dos serviços 
e órgãos da administração central, regional e local do Estado, aprovado pela Lei n.º 2/2004, de 15 de 
janeiro, na sua atual redação.

Considerando que, nos termos previstos no n.º 8 do artigo 19.º da citada Lei n.º 2/2004, o júri do 
mencionado procedimento concursal apresentou proposta indicando três candidatos, entre os quais 
a mestre Ana Sofia Roseira da Silva Albuquerque Franco.

Nestes termos e ao abrigo do disposto no n.º 3 do artigo 18.º-A do Decreto-Lei n.º 124/2011, de 
29 de dezembro, na sua atual redação, dos artigos 5.º e 11.º do anexo i ao Decreto-Lei n.º 89/2023, de 
11 de outubro, em conjugação com o n.º 12 do artigo 19.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua 
atual redação, determino o seguinte:

1 — Designo, em regime de comissão de serviço, por um período de cinco anos, renovável por 
igual período, para exercer o cargo de vogal do conselho diretivo do Instituto para os Comportamentos 
Aditivos e as Dependências, I. P., a mestre Ana Sofia Roseira da Silva Albuquerque Franco, cujo currículo 
académico e profissional, que se anexa ao presente despacho, evidencia a competência técnica, aptidão, 
experiência profissional e formação adequadas ao exercício das respetivas funções.

2 — O presente despacho produz efeitos a partir do dia 1 de janeiro de 2026.

30 de dezembro de 2025. — A Ministra da Saúde, Ana Paula Martins.

Nota curricular

Ana Sofia Roseira da Silva Albuquerque Franco, nascida a 11 de agosto de 1975.

Percurso académico:

Licenciada em Psicologia, área de Psicologia Clínica, pelo Instituto Superior de Psicologia Apli-
cada — ISPA (2000).

Mestre em Psicologia Clínica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada — ISPA (2009).

Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (2016).

Percurso profissional:

Técnica superior do mapa de pessoal do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Depen-
dências, I. P. (ICAD, I. P.), com vínculo de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeter-
minado desde 2001. Conta cerca de vinte e cinco anos de experiência profissional na área da saúde, 
dos quais vinte e quatro dedicados à área dos comportamentos aditivos e dependências.

Desde fevereiro de 2024 exerce funções de coordenadora do Gabinete de Apoio à Gestão, Planea-
mento, Inovação e Qualidade (GAPIQ) do ICAD, cargo de direção intermédia de 2.º grau, com responsa-
bilidades nas áreas do apoio à gestão, planeamento estratégico, inovação, qualidade e formação. Nesse 
âmbito, assegura apoio ao Conselho Diretivo e a coordenação e acompanhamento dos instrumentos 
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de gestão organizacional, designadamente Plano de Atividades, Relatório de Atividades e QUAR, pro-
movendo a melhoria contínua do desempenho institucional.

Coordenou o Núcleo Executivo responsável pela elaboração e redação do Plano Estratégico do 
ICAD 2024-2026.

Coordenou a Equipa de Redação do Plano Nacional para a Redução dos Comportamentos Aditivos 
e das Dependências 2021-2030 (PNRCAD 2021-2030), documento de referência estratégica nacional 
no domínio dos comportamentos aditivos e dependências.

Entre 2017 e 2023 exerceu funções como responsável pela área da Dissuasão no Serviço de 
Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências, I. P. (SICAD), coordenando a Equipa 
Multidisciplinar para a Coordenação da Área da Dissuasão (EMCAD). Nesse âmbito, assegurou a coor-
denação técnica, a harmonização de procedimentos e o acompanhamento da atividade das Comissões 
para a Dissuasão da Toxicodependência (CDT) a nível nacional, bem como a coordenação da Subco-
missão da Dissuasão.

Entre 2012 e 2016 integrou a Equipa Multidisciplinar de Planeamento Estratégico e Coordenação 
Operacional (EMPECO) do SICAD, prestando apoio e supervisão técnica às equipas das Comissões para 
a Dissuasão da Toxicodependência (CDT) e participando na elaboração de instrumentos de harmoni-
zação da intervenção e na capacitação profissional das equipas.

Entre 2011 e 2013 exerceu atividade clínica na Equipa de Tratamento da Unidade de Desabituação 
do Centro das Taipas.

Entre 2008 e 2012 integrou o Núcleo de Tratamento do Departamento de Tratamento do Instituto 
da Droga e da Toxicodependência, I. P.

Entre 2001 e 2008 integrou o Departamento de Apoio às Comissões para a Dissuasão da Toxicode-
pendência do IDT, I. P., no âmbito da operacionalização da Lei da Descriminalização e da implementação 
das Comissões para a Dissuasão da Toxicodependência.

Em 2003 colaborou com a Equipa de Pedopsiquiatria do Hospital de Santa Maria.

Exerceu ainda funções na área da prevenção dos comportamentos de risco e promoção da saúde 
global na Marinha Portuguesa, em 2001, e na Associação Arisco, em 2000.

Outros elementos:

Participação em grupos de trabalho interinstitucionais, ações de capacitação de profissionais e ati-
vidades de representação institucional no domínio dos comportamentos aditivos e das dependências.

Frequência de análise pessoal no Instituto de Psicanálise e supervisão clínica de casos entre 
2003 e 2007.

Formadora certificada pelo Instituto do Emprego e Formação Profissional desde 2001.
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