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SAÚDE

Gabinete da Ministra da Saúde

Despacho n.º 192/2026

Sumário: Designa, em regime de comissão de serviço, por um período de cinco anos, a doutorada 
Joana de Almeida Caçador Teixeira Carvalho Guerra para o cargo de presidente do conselho 
diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I. P.

Considerando que a Comissão de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública (CReSAP) 
procedeu à abertura do procedimento concursal n.º 1621_CReSAP_27_03/25, para o cargo de Presidente 
do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I. P., tendo 
o mesmo sido repetido através do procedimento concursal n.º 1649_CReSAP_27_05/23, em obediên-
cia às regras de recrutamento, seleção e provimento dos cargos de direção superior da Administração 
Pública, previstas nos artigos 18.º e 19.º do Estatuto do Pessoal Dirigente dos serviços e órgãos da 
administração central, regional e local do Estado, aprovado pela Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na 
sua redação atual;

Considerando que, nos termos previstos no n.º 9 do artigo 19.º da citada Lei n.º 2/2004, na sua 
redação atual, o júri do mencionado procedimento concursal verificou que, após a repetição do aviso de 
abertura, não existiam três candidatos com mérito para constituir a respetiva proposta de designação.

Considerando que, em cumprimentos do disposto no n.º 9 do citado artigo 19.º, foi ouvida a Comis-
são de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública, que se pronunciou favoravelmente sobre 
a presente designação.

Nestes termos e ao abrigo do disposto no n.º 3 do artigo 18.º-A do Decreto-Lei n.º 124/2011, de 
29 de dezembro, na sua atual redação, dos artigos 5.º e 11.º do Anexo I ao Decreto-Lei n.º 89/2023, de 
11 de outubro, em conjugação com o n.º 2 do artigo 16.º, com o n.º 9 do artigo 19.º e com o n.º 3 do 
artigo 31.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua atual redação, determino o seguinte:

1 — Designo, em regime de comissão de serviço, por um período de cinco anos, renovável por igual 
período, para exercer o cargo de Presidente do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamen-
tos Aditivos e as Dependências, IP, a doutorada Joana de Almeida Caçador Teixeira Carvalho Guerra, 
cujo currículo académico e profissional, que se anexa ao presente despacho, evidencia a competência 
técnica, aptidão, experiência profissional e formação adequadas ao exercício das respetivas funções.

2 — Autorizo a designada a exercer, em acumulação, a atividade de docência em estabelecimentos 
do ensino superior, cumpridos os requisitos da alínea c) do n.º 2 do artigo 21.º da Lei n.º 35/2014, de 
20 de junho, na atual redação.

3 — A designada fica autorizada a optar pelo vencimento de origem.

4 — O presente despacho produz efeitos a partir do dia 1 de janeiro de 2026.

30 de dezembro de 2025. — A Ministra da Saúde, Ana Paula Martins.

Nota Curricular

Joana de Almeida Caçador Teixeira Carvalho Guerra, nascida em 1984, em Lisboa.

Formação académica e profissional:

Doutoramento em Medicina em 2025, ramo de Psiquiatria e Saúde Mental, pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa.

Grau de Consultor em Psiquiatria desde 2023, após concurso de habilitação.

Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria desde 2023
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Competência em Gestão dos Serviços de Saúde em 2023, pela Ordem dos Médicos

Competência em Adictologia Clínica em 2021, pela Ordem dos Médicos

Especialista em Psiquiatria, desde 2015, após conclusão do internato Médico de Psiquiatria

Internato Médico de Psiquiatria de 2010 a 2014, no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa

Internato Geral em 2009 no Centro Hospitalar Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria.

Licenciatura em Medicina em 2008, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Formação complementar:

Programa de Alta Direção de Instituições de Saúde (PADIS) em 2021, na AESE Business School

Formação em Estratégias de Gestão CRI em 2025, na AESE Business School

Realizou diversos outros cursos de formação na área de gestão da saúde: Comunicação Eficaz 
em Saúde (2021), Coordenação e Liderança de Equipas (2020), Sistema De Certificação da Quali-
dade — Modelo ACSA (2019) e Princípios Gerais de Gestão do Risco (2019).

Atividade profissional:

Desde 2024 — Coordenadora da Unidade de Alcoologia e Patologia Dual da ULS de São José.

2020-2023 — Coordenadora da Unidade de Alcoologia e Novas Dependências do Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de Lisboa.

Desde 2019 — Participação como vogal em vários júris de concursos das carreiras médicas.

2019-2022 — Presidente da Comissão de Gestão de Risco do Centro Hospitalar Psiquiátrico de 
Lisboa.

2017-2023 — Adjunta da Direção do Internato Médico do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa.

2016-2022 — Membro da Comissão Hospitalar, Comissão de Gestão de Risco do Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de Lisboa

2015-2020 — Assistente Hospitalar de Psiquiatria do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa. 
Atividade em Serviço de Urgência de Psiquiatria, em internamento de Alcoologia, e em consulta subes-
pecializada de Alcoologia e de Patologia Dual.

2010-2014 — Médica interna de Psiquiatria do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa. Atividade 
em Serviço de Urgência, em internamento e em consulta de Psiquiatria Geral, e em consulta subespe-
cializada de Alcoologia.

Atividade docente:

Desde 2025 — Docente Convidada de Bioquímica e de Psiquiatria na Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa

Desde 2024 — Docente Convidada na unidade curricular “Drugs and Drug Use”, na Católica Medical 
School

Desde 2018 — Orientadora de formação do estágio de Psiquiatria de alunos do 6.º ano do Mestrado 
Integrado em Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Desde 2016 — Orientadora de formação do estágio de Psiquiatria e Saúde Mental de alunos do 
6.º ano do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova 
de Lisboa

Desde 2016 — Orientadora de formação de médicos internos do Internato de Psiquiatria.
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2012-2025 — Assistente Convidada de Bioquímica na Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa

2008-2011 — Monitora Convidada de Bioquímica na Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa.

Atividade científica:

Cocoordenadora do Livro “Álcool: teoria e clínica”, em 2023, da editora Lidel.

Autora de 12 capítulos de livros na área da Alcoologia e Psiquiatria.

Autora de 64 artigos publicados em revistas científicas nacionais e internacionais na área da 
Alcoologia e Psiquiatria.

Autora de 203 trabalhos apresentados em congressos científicos na área da Alcoologia e Psiquiatria.

Membro da comissão organizadora de vários Cursos de Formação em Alcoologia do CHPL (desde 
2017), das Jornadas de Comportamentos Aditivos do CHPL (desde 2018), de vários Cursos de Formação 
em Alcoologia da Sociedade Portuguesa de Alcoologia (desde 2023), das Jornadas de Alcoologia e do 
Congresso da Sociedade Portuguesa de Alcoologia (desde 2022).

Associações e Sociedades científicas:

2023-2025 — Presidente da Sociedade Portuguesa de Alcoologia.

Desde 2021 — Membro da Direção da Secção Especializada em Psiquiatria da Adição da Sociedade 
Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental da qual foi também sócia fundadora.

Sócia de várias associações científicas: World Association on Dual Disorders (WADD) (2025); 
Membro do Comité Científico Português da World Association on Dual Disorders (2025); European 
Society for Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA) (2023); Associação Portuguesa de Adictologia 
(2020), Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (2019), Sócia da Sociedade Portuguesa 
de Alcoologia (2016), Ordem dos Médicos (desde 2008).

Distinções:

Recebeu 12 Distinções e Prémios por trabalhos apresentados em congressos científicos na área 
da Psiquiatria e da Alcoologia.
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