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E. I. A. - ENSINO E INVESTIGAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO, S. A.

Despacho n.º 5410/2024

Sumário: Revoga o Despacho n.º 4363/2023, de 10 de abril, e procede à publicação da estrutura curri-
cular e do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Enfer-
magem.

A E. I. A. — Ensino, Investigação e Administração, S. A., entidade instituidora da ESSATLA — Escola 
Superior de Saúde Atlântica, revoga o Despacho n.º 4363/2023, de 10-04-2023, e torna público que 
ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Regime jurídico dos graus e diplomas do ensino 
superior — RJGDES, o 1.º ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Enfermagem, com 
a acreditação pela A3ES ACEF/2122/0519867, publicada em 27/06/2023, válida por 6 anos, com 
o registo na DGES: R/A-Ef 1124/2011, de 18/03/2011, foi objeto de registo de alteração na DGES, com 
o número R/A-Ef 1124/2011/AL04 de 30/08/2023.

Em conformidade com o registo de alteração da Direção-Geral do Ensino Superior, procede-se 
à publicação da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
licenciado em Enfermagem, nos termos constantes do anexo ao presente aviso.

19 de janeiro de 2024. — O Administrador-Delegado do Conselho de Administração da E. I. A., S. A., 
Dr. José Maria Lozano Martin.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Atlântica (4590).

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.

3 — Denominação: Enfermagem.

4 — Grau ou diploma: Licenciado.

5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 
à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.

6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização da 
estrutura curricular: Não aplicável.

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem 723 206,0 14,0

Ciências da Educação 142 4,0 2,0

Psicologia 311 5,0 0,0

Sociologia 312 3,0 0,0

Biologia e Bioquímica 421 6,0 0,0

Medicina 721 8,0 0,0

Nutrição 726 2,0 0,0

Ciências Empresariais 349 0,0 2,0

Subtotal 234,0 6,0

Total 240,0
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8 — Observações:

9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia e Fisiologia 721 1.º 1.º Semestre 135,0 50,0 30,0 80,0 5,0

Psicologia do Desenvolvimento e da Saúde 311 1.º 1.º Semestre 135,0 45,0 30,0 75,0 5,0

Bioquímica e Biofísica 421 1.º 1.º Semestre 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0

Ciências da Enfermagem 723 1.º 1.º Semestre 243,0 100,0 50,0 150,0 9,0

Ética e Deontologia 723 1.º 1.º Semestre 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0

Sociologia da Saúde e da Família 312 1.º 1.º Semestre 81,0 45,0 45,0 3,0

Metodologia de Estudo e Pedagogia 142 1.º 1.º Semestre 108,0 20,0 40,0 60,0 4,0

Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 723 1.º 2.º Semestre 162,0 75,0 20,0 95,0 6,0

Farmacologia 421 1.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0

Microbiologia e Parasitologia 421 1.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0

Comunicação em Enfermagem 723 1.º 2.º Semestre 81,0 25,0 20,0 45,0 3,0

Patologia Geral 721 1.º 2.º Semestre 81,0 50,0 50,0 3,0

Ensino Clínico de Saúde Materna e Obstétrica 723 1.º 2.º Semestre 378,0 239,0 10,0 249,0 14,0

Farmacologia em Enfermagem 723 2.º 1.º Semestre 54,0 20,0 14,0 34,0 2,0

Educação e Literacia em Saúde 723 2.º 1.º Semestre 81,0 20,0 25,0 45,0 3,0

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 723 2.º 1.º Semestre 162,0 75,0 20,0 95,0 6,0

Raciocínio Clínico e Tomada de Decisão em 
Enfermagem 

723 2.º 1.º Semestre 81,0 30,0 15,0 45,0 3,0
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Ensino Clínico de Saúde Infantil e Pediatria 723 2.º 1.º Semestre 378,0 239,0 10,0 249,0 14,0

Optativa — Opção 1 142, 723 2.º 1.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) Escolher uma das 
unidades curriculares 
opcionais oferecidas.

Enfermagem de Saúde do Adulto, Especiali-
dades Médicas

723 2.º 2.º Semestre 216,0 100,0 20,0 120,0 8,0

Nutrição 726 2.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0

Ensino Clínico de Saúde do Adulto, Especia-
lidades Médicas 

723 2.º 2.º Semestre 540,0 345,0 10,0 355,0 20,0

Enfermagem de Saúde do Adulto, Especiali-
dades Cirúrgicas 

723 3.º 1.º Semestre 216,0 100,0 20,0 120,0 8,0

Ensino Clínico de Saúde do Adulto, Especia-
lidades Cirúrgicas 

723 3.º 1.º Semestre 540,0 345,0 10,0 355,0 20,0

Ética em Enfermagem 723 3.º 1.º Semestre 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 723 3.º 2.º Semestre 162,0 60,0 30,0 90,0 6,0

Processos de Transição e Vulnerabilidade 723 3.º 2.º Semestre 54,0 10,0 20,0 30,0 2,0

Ensino Clínico de Saúde Mental e Psiquiátrica 723 3.º 2.º Semestre 351,0 220,0 10,0 230,0 13,0

Investigação 723 3.º 2.º Semestre 135,0 20,0 35,0 20,0 75,0 5,0

Optativa — Opção 2 723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) Escolher uma das 
unidades curriculares 
opcionais oferecidas.

Optativa — Opção 3 349, 723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) Escolher uma das 
unidades curriculares 
opcionais oferecidas.

Enfermagem de Saúde do Idoso 723 4.º 1.º Semestre 108,0 60,0 10,0 70,0 4,0

Enfermagem de Cuidados Paliativos 723 4.º 1.º Semestre 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem de Saúde Familiar e Comunitária 723 4.º 1.º Semestre 108,0 60,0 10,0 70,0 4,0

Ensino Clínico de Saúde de Idoso e Cuidados 
na Comunidade 

723 4.º 1.º Semestre 540,0 345,0 10,0 355,0 20,0

Ciclos Temáticos 723 4.º 2.º Semestre 135,0 30,0 50,0 80,0 5,0

Gestão em Enfermagem 723 4.º 2.º Semestre 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0

Enfermagem de Emergência 723 4.º 2.º Semestre 108,0 60,0 10,0 70,0 4,0

Ensino Clínico de Integração à Vida Profis-
sional 

723 4.º 2.º Semestre 513,0 327,0 10,0 337,0 19,0

Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3

Unidade 
curricular 
opcional 

n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1 Escrita Científica 142 2.º 1.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Revisões de Literatura 723 2.º 1.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Enfermagem e Multiculturalidade 723 2.º 1.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Opção 2 Sistemas de Informação em Enfer-
magem 

723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Tratamento de Dados Qualitativos 723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Terapias Complementares 723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 
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Unidade 
curricular 
opcional 

n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 3 Política e Economia da Saúde 349 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Segurança e Qualidade dos Cui-
dados

723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

Tratamento de Dados Quantitativos 723 3.º 2.º Semestre 54,0 30,0 30,0 2,0 a) 

a) Escolher uma das unidades curriculares opcionais oferecidas em cada opção.
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