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 INSTITUTO PIAGET — COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO, 
INTEGRAL E ECOLÓGICO, C. R. L.

Despacho n.º 9843/2023

Sumário: Registo de criação do 2.º Ciclo de Estudos em Enfermagem de Saúde Mental e Psi-
quiátrica do Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte/Escola Superior de Saúde Jean 
Piaget de Vila Nova de Gaia.

Nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 54.º-A do Regime jurídico dos graus e 
diplomas do ensino superior, o Instituto Piaget, Cooperativa para o Desenvolvimento Humano, 
Integral e Ecológico, C. R. L., entidade instituidora do Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte/
Escola Superior de Saúde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia, reconhecido de interesse público pelo 
Decreto -Lei n.º 61/2021, de 21 de julho, procede à publicação do registo de criação do 2.º Ciclo de 
Estudos em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, registado na Direção -Geral do Ensino 
Superior sob o número R/A -Cr 86/2023, de 11 de setembro de 2023.

12 de setembro de 2023. — O Presidente da Direção, António Oliveira Cruz.

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte/ Escola Superior de Saúde 
Jean Piaget de Vila Nova de Gaia

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo de estudos
3 — Denominação: Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular: 

Área Científica Sigla ECTS
Obrigatórios 

ECTS Mínimos 
optativos* Observações

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 50 30  –
Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIL 2 0  –
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GES 3 0  –
Ciências de Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU 5 0  –

 Plano de Estudos

1.º Ano 

Unidade Curricular Área
Científica Duração  Horas

Trabalho Horas Contacto ECTS Observações

Desenvolvimento pessoal e comunicação 
terapêutica.

ENF 1.º Semestre. . . 162 TP:50 6 –

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiá-
trica.

ENF 1.º Semestre. . . 162 T:30; TP:10; 
OT:10

6 –

Enfermagem: profissão e disciplina . . . . ENF 1.º Semestre. . . 108 S:10; T:10; 
OT:10

4 –

Gestão e Supervisão Clínica  . . . . . . . . . GES 1.º Semestre. . . 81 T -10; TP - 10; 
S -10

3 –

Neuropsicopatologia. . . . . . . . . . . . . . . . SAU 1.º Semestre. . . 135 T:40; TP:10 5 –
Promoção e Prevenção em Saúde Men-

tal.
ENF 1.º Semestre. . . 162 T:30; TP:10; 

OT:10
6 –

Ensino Clínico de Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica.

ENF 2.º Semestre. . . 405 E:205; OT:10; 
S:10

15 –

Estratégias de Intervenção familiar  . . . . ENF 2.º Semestre. . . 81 T:20; TP:10 3 –
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Unidade Curricular Área
Científica Duração  Horas

Trabalho Horas Contacto ECTS Observações

Ética e Deontologia em Enfermagem. . . FIL 2.º Semestre. . . 54 T:10; TP:10; 
S:10

2 –

Métodos de Investigação . . . . . . . . . . . . ENF 2.º Semestre. . . 81 T:10; TP:10; 
OT:10

3 –

Modelos, métodos e técnicas de interven-
ção em saúde mental.

ENF 2.º Semestre. . . 189 T:20; TP:20;
PL:10; S:10

7 –

 2.º Ano

1.º Semestre 

Unidade Curricular Área
Científica Duração  Horas

Trabalho Horas Contacto ECTS Observações

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º Semestre. . . 810 S:14; OT:30 30* –
Trabalho de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º Semestre. . . 810 E S:14; OT:30 30* –
Estágio de Natureza. . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º Semestre. . . 810 E:380; S:14; 

OT:30
30* –

 Profissional com Relatório Final

* O estudante deverá optar por uma das Unidades Curriculares propostas. No caso de pretender a obtenção do título de especialista profissional, a 
Unidade Curricular obrigatória é Estágio de Natureza Profissional com Relatório. O relatório final deverá focar -se no estágio e no Ensino Clínico de Enfermagem 
de Saúde Mental e Psiquiátrica.
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