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 Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 18/2016
Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na última redação que lhe foi dada 
pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, por deliberação do 
Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., 
datada de 2015 -07 -31, foi designado o profissional abaixo identificado 
como Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de 
Centros de Saúde do Grande Porto II — Gondomar, atendendo a que 
detém o perfil e as qualificações adequadas ao exercício das funções 
inerentes ao cargo, conforme nota curricular em anexo, com efeitos a 
30 de julho de 2015: 

Nome Carreira

Fernando José Santos Almeida  . . . Especial Médica de Medicina 
Geral e Familiar.

 Nota curricular
Nasceu em Vila Nova de Gaia, em 1959, onde reside.
Licenciatura em Medicina em 1983, pela Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto.
Serviço Militar Obrigatório de novembro de 1986 a março de 1988, 

onde exerceu as funções de Médico da Unidade no CICA1 — Pena-
fiel.

Exerceu como Clínico Geral no Centro de Saúde de Penafiel de março 
de 1988 a dezembro de 1990.

Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar de janeiro de 
1991 a dezembro de 1993.

Assistente de Clínica Geral em 27 de janeiro de 1994.
Médico de Família no Centro de Saúde de Barroselas, desde 28 de 

fevereiro de 1994 a 4 de maio de 1997.
Grau de Consultor da carreira médica de Clínica Geral em 23 de 

abril de 2001.
Médico de Família no Centro de Saúde de Arcozelo — Extensão de 

Canelas, desde 5 de maio de 1997. Em 16 de outubro de 2000 integrou 
o RRE de Canelas, até 1 de outubro de 2006.

Representante Formal do RRE de Canelas de maio de 2004 a abril 
de 2006.

Coordenador da USF Renascer desde a sua abertura, em 2 de outubro 
de 2006, até 30 de março de 2009.

Presidente do Conselho Clínico do ACES Gondomar desde 1 de 
abril de 2009

Orientador de Formação do Internato Complementar de Medicina 
Geral e Familiar desde janeiro de 1999.

Professor Eventual na Escola Superior de Enfermagem de Viana do 
Castelo desde 1992 a 2000.

Colabora com a ERA Norte nas auditorias das candidaturas a Modelo B 
desde 2008.

Formação 2.º GSP — Programa de Gestão de Saúde de Proximidade 
da AESE.

Formação Paces Team — Programa Avançado para Conselhos Clíni-
cos dos ACES, promovida pelo INA, num total de 200 horas.

Formação Ciclo de Especialização e Desenvolvimento de Orienta-
dores I e II, promovido pela CIMGF -Norte, num total de 108 horas.

Formação em Auditorias, promovida pela ERA Norte e MCSP, num 
total de 40 horas.

Formação em Auditoria Clínica, 16 horas, promovida pela DGS e OM.
Formação Gestão da Qualidade e Comunicação em Equipas de Saúde, 

24 horas, promovida pela USF -AN.
2015 -11 -30. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano Manuel 

Castanheira de Oliveira.
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 Deliberação n.º 19/2016
Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na última redação que lhe foi dada 
pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, por deliberação do 
Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., 
datada de 2015 -09 -03, foram designados os profissionais abaixo identi-
ficados como vogais do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento 
de Centros de Saúde do Cávado II — Gerês/Cabreira, atendendo a que 
detêm o perfil e as qualificações adequadas ao exercício das funções 

inerentes ao cargo, conforme notas curriculares em anexo, com efeitos 
a 25 de agosto de 2015: 

Nome Carreira

Helena Maria Paulo Saraiva Fer-
reira Silva Nascimento.

Especial Médica de Saúde Pública

Maria Manuela Azevedo Silva . . . Especial de Enfermagem.
Carlos Deus Silva Gomes . . . . . . Técnica de Diagnóstico e Tera-

pêutica.

 Nota curricular
Helena Maria Paulo Saraiva Ferreira da Silva Nascimento;
Nascida a 25 de novembro de 1958;
Natural da Covilhã distrito de Castelo Branco;
Licenciada em Medicina pela Universidade de Medicina de Coimbra, 

desde 1983;
Assistente da Carreira Médica de Saúde Pública, desde 1992;
Especialista na Carreira Médica de Saúde Pública, pela Ordem dos 

Médicos, desde 1994;
Assistente Graduada da Carreira Médica de Saúde Pública, desde 

2001;
Cargos e Funções

Autoridade de Saúde Adjunta do Concelho de Braga, de 1996 a 
1998;

Delegada de Saúde Concelhia e Autoridade de Saúde do Concelho 
de Vieira do Minho, de 1998 a 2011;

Autoridade de Saúde substituta do Concelho da Póvoa de Lanhoso, 
de 1998 a 2011;

Delegada de Saúde Adjunta da Unidade de Saúde Pública do ACES 
Gerês Cabreira, Unidade Local de Saúde Pública da Póvoa de Lanhoso, 
desde 30 de junho de 2011;

Autoridade de Saúde da Unidade de Saúde Pública do ACES Gerês 
Cabreira, desde 2010;

2.ª Vogal Suplente das Juntas Médicas para efeitos de benefícios 
fiscais da, E. P. Braga, desde março de 1999;

Coordena a Consulta do Viajante da Sanidade Internacional da Região 
Norte, na Unidade Operativa de Saúde Pública de Braga, desde 2007;

Vogal Médica do Conselho Clínico de Saúde do ACES Cávado II — 
Gerês/Cabreira no período de 2012/2015;

Outros:
Representante da, E. P. Braga na avaliação de projetos na Prevenção 

Primária da Toxicodependência, de 1998 a 2011;
Coordenadora do programa MoniQuor (1999/2000) — Avaliação e 

Monotorização da Qualidade Organizacional de Centros de Saúde;
Representante da, E. P. Braga na avaliação de Projetos na Prevenção 

Primária de Toxicodependência/Universidade do Minho (1999);
Representante da, E. P. Braga no Projeto Pirilampo — Programa de 

Apoio a Filhos Menores de Pais Toxicodependência em parceria com 
CRSS de Braga e Hospital de Braga (1999);

Docente convidada da Universidade Católica Portuguesa — Depar-
tamento de Ciências de Enfermagem — valência de Epidemiologia, 
dos Cursos de enfermagem Médico -Cirúrgica e Enfermagem Saúde 
Comunitária, de 1991 a 1997;

Coordenadora da Unidade de Cuidados Médicos do Centro de Saúde 
de Vieira do Minho, de 2004 a 2007;

Representante do Centro de Saúde de Vieira do Minho na Rede Social, 
Conselho Municipal de Educação e Comissão de Proteção de Menores e 
Jovens em Risco, no Concelho de Vieira do Minho, de 2002 a 2008;

Frequência com aproveitamento do 1.º Curso de Formação para as 
Unidades de Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa/ARS Norte 
de 18 de maio de 2010 a 9 de junho de 2011;

Colaboração em várias ações de formação/informação na área de 
Saúde Pública no ACES Gerês Cabreira.

Nota curricular
Maria Manuela Azevedo Silva
Nascida a 12 de julho de 1962;
Licenciada em Enfermagem de Saúde Pública, desde 1994;

Cargos e Funções
Enfermeira Chefe no Centro de Saúde da Póvoa de Lanhoso, de 

2004 a 2005;
Enfermeira Chefe do Centro de Saúde de Vila Verde, desde 2005 a 

2010, tendo como funções:
Gestão de Recursos Humanos;
Enfermeira Responsável pela avaliação desempenho dos Enfermeiros;


