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i Tempo de trabalho (horas)
rea . ~
Unidades curriculares cientifica T(12p)0 Créditos Observagdes

1) Total Contacto (3)
Cultura Visual . ... ... ... HH S 81 T: 30 3 Optativa.
FilosofiadaArteedaImagem ................. ... ... .... HH S 81 T: 30 3

Total ...................... 810 285 30
3.° Ano/6.° Semestre
QUADRON.*7
A Tempo de trabalho (horas)
rea . ~
Unidades curriculares cientifica "1'(1213)0 Créditos Observagdes

1) Total Contacto (3)
Realizagdo e Produgao Audiovisual. .. ...................... PR S 324 PL: 90 12
Fotografiade Autor . ........ ... it PR S 162 TP: 75 6
Patrimoénio Fotografico e Conservagao . ..................... PP S 81 TP: 15T: 15 3
Curadoria e Museografia . ..................... ... . ... PP S 81 TP: 15T: 15 3 Optativa.
Fotografiae Tendéncias. . .............c.ooviiiiii.. HH S 81 T: 30 3 Optativa.
Empreendedorismo . ............ ... PP S 81 T: 30 3

Total ...................... 810 285 30
Notas

(1) Indicando a sigla constante do quadro n.° 1 deste anexo. (2) S — Regime Semestral. (3) PL — Pratica Laboratorial; TP — Tedrico-Pratica;
T — Teorica. (4) Optativa, significa que o aluno pode optar por esta ou outra unidade curricular de um curso de licenciatura ministrado no IADE-U

com os mesmos créditos e tipologia de acordo com alinea (3).

PEDAGO — SOCIEDADE DE EMPREENDIMENTOS
PEDAGOGICOS, L.>*

Aviso n.° 7245/2014

Na sequéncia da decisdo favoravel de acreditacao prévia pela Agéncia
de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior, em 18 de marco de
2014 e subsequente registo de criacdo n° R/A-CR 48/2014 da DGES,
do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Treino Despor-
tivo: Especializagao em Futebol ou Futsal, do Instituto Superior de
Ciéncias Educativas, em cumprimento da legislagdo aplicavel, vem
a Pedago — Sociedade de Empreendimentos Pedagogicos, L.da, na
qualidade de Entidade Instituidora do Instituto Superior de Ciéncias
Educativas proceder a publicacdo da estrutura curricular e do plano de
estudos do referido curso.

23 de maio de 2014. — O Representante da Entidade Instituidora,
Prof. Doutor Ricardo Filipe Damido Martins.

Formulario

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciéncias Edu-
cativas.

2 — Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.): Instituto
Superior de Ciéncias Educativas.

3 — Curso: Mestrado em Treino Desportivo: Especializagdo em Fu-
tebol ou Futsal.

4 — Grau ou diploma: Mestre.

5— Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia
de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma: 120.

7 — Duragédo normal do curso: 4 Semestres.

8~ Opgdes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos
alternativos em que o curso se estrutura (se aplicavel):

Especializagdo em Futebol
Especializagao em Futsal

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a
obtengdo do grau ou diploma: Mestrado em Treino Desportivo: Es-
pecializagdo em Futebol ou Futsal.

207882146
2° Ciclo
QUADRON.° 1
Opgao Futebol
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos
Ciéncias do Desporto. ............ CD 96 0
Metodologias da Investigacdo . . . . . . MI 18 0
Gestdo de Recursos Humanos . . . . . . G 3 0
Biologiae Saude ................ BS 3
Total ........... 120 0
QUADRON.°2
Opcao Futsal
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos
Ciéncias do Desporto. . ........... CD 96 0
Metodologias da Investigagdo . . . ... MI 18 0
Gestdo de Recursos Humanos . . . . . . G 3 0
Biologiae Saude ................ BS 3
Total ........... 120 0

10 — Observagdes:

O mestrado disponibiliza dois percursos diferenciados, em fun-
¢80 da opgdo do aluno recair numa de duas modalidades: Futebol
ou Futsal.
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11 — Plano de estudos:
Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Curso — Mestrado em Treino Desportivo: Especializaciao em Futebol
Grau — Mestre
Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto
2° Ciclo
QUADRON.° 3

1.° Semestre

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Futebol I....... .. ... .. ... . . . . . .. CD Semestral ....| 160 | TP-10; PL-40; OT-10 6
Organizacdo e Planeamento do Treino. . ........... CD Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Psicologia do Treino Desportivo . .. .............. CD Semestral . ...| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Prevengdo de Lesdes em Jogos Desportivos Coletivos CD Semestral ....|[ 80 T-15; TP-20; OT-5 3
Fisiologia do Treino Desportivo . ................ CD Semestral ....|[ 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Intervencdo Pedagogica em Equipas Desportivas. . . . CD Semestral ....| 80 T-15; TP-20; OT-5 3
QUADRON.* 4
2.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Futebol II .. ... ... ... .. ... ... ... . . .. . . . ... CD Semestral ....| 160 | TP-10; PL-40; OT-10 6
O Treino Fisico Contextualizado em Futebol . ... ... CD Semestral ....| 160 | TP-20; PL-30; OT-10 6
Observagdo e Analisedo Jogo................... CD Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Metodologia da Investigagdo em Ciéncias do Des- Ml Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
porto.
Gestao de Recursos Humanos em Equipas Desportivas G Semestral ....| 80 T-15; TP-20; OT-5 3
Nutrigao e Suplementagdo Desportiva. ......... BS Semestral ....| 80 T-15; TP-20; OT-5 3
QUADRON.°5
3.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Seminario de Investigagdo em Treino Desportivo. . . . Ml Semestral ....| 320 TP-80; OT-40 12
Projeto de Dissertagdo . . .............. ... ...... CD Semestral . ...| 490 OT-180 18 | Optativa.
Projeto de Estagio . ........... ... ... ... ... ... CD Semestral . ...| 490 OT-180 18 | Optativa.
QUADRO N.° 6
4.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
DisSertagao. . ... .ovi i CD Semestral ....| 810 OT-300 30 | Optativa.
EStagio. ... CD Semestral ....[ 810 OT-300 30 | Optativa.

No 4° semestre o aluno frequentara as UC de “Dissertacdo” ou “Estagio”, em funcao da sua opgao no 3.° semestre, isto ¢, os alunos que optarem
por realizar a UC de “Projeto de Dissertacdo” no 3.° semestre, terdo de realizar obrigatoriamente a UC de “Dissertagdo” no 4.° semestre.

Ao invés, os alunos que optarem por realizar a UC de “Projeto de Estagio” no 3.° semestre, terdo obrigatoriamente a UC de “Estagio” no 4°
semestre.
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Curso — Mestrado em Treino Desportivo: Especializagio em Futsal
Grau — Mestre
Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto
2° Ciclo
QUADRON.*7

1.° Semestre

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Futsal I........ ... ... ... .. . . . .. CD Semestral ....| 160 TP-10; PL-40; OT-10 6
Organizacdo e Planeamento do Treino. . ........... CD Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Psicologia do Treino Desportivo .. ............... CD Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Prevencédo de Lesdes em Jogos Desportivos Coletivos CD Semestral ....| BO T-15; TP-20; OT-5 3
Fisiologia do Treino Desportivo ................. CD Semestral . ...| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Intervengdo Pedagdgica em Equipas Desportivas . . . . CD Semestral ....| BO T-15; TP-20; OT-5 3
QUADRO N.°8
2.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Futsal IT . ... ... ... . . i CD Semestral ....| 160 | TP-10; PL-40; OT-10 6
O Treino Fisico Contextualizado em Futsal. . ....... CD Semestral ....| 160 | TP-20; PL-30; OT-10 6
Observagao e AnalisedoJogo................... CD Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
Metodologia da Investigagdo em Ciéncias do Des- MI Semestral ....| 160 T-20; TP-30; OT-10 6
porto.
Gestao de Recursos Humanos em Equipas Desportivas. G Semestral ....| 80 T-15; TP:20; OT-5 3
Nutrigdo e Suplementacdo Desportiva. ............ BS Semestral ....| 80 T-15; TP-20; OT-5 3
QUADRON.°9
3.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Seminario de Investigacdo em Treino Desportivo. . . . MI Semestral ....| 320 TP-80; OT-40 12
Projeto de Dissertagdo . . ................o... CD Semestral ....| 490 OT-180 18 | Optativa.
Projetode Estagio ......... ... . ... . CD Semestral ....[ 490 OT-180 18 | Optativa.
QUADRON.° 10
4.° Semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Dissertago. ... ..ooi i CD Semestral ....| 810 OT-300 30 | Optativa.
EStagio ... ..o CD Semestral ....| 810 OT-300 30 | Optativa.

No 4.° semestre o aluno frequentara as UC de “Disserta¢do” ou “Estagio”, em fung@o da sua opgao no 3.° semestre, isto &, os alunos que optarem
por realizar a UC de “Projeto de Dissertagdo” no 3.° semestre, terdo de realizar obrigatoriamente a UC de “Dissertacdo” no 4.° semestre.
Ao invés, os alunos que optarem por realizar a UC de “Projeto de Estagio” no 3.° semestre, terdo obrigatoriamente a UC de “Estagio” no 4.°
semestre.
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