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Unidades curriculares
Área

científica
(1)

Tipo
(2)

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
(4)

Total Contacto (3)

Realização e Produção Audiovisual. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PR S 324 PL: 90 12
Fotografia de Autor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PR S 162 TP: 75 6
Património Fotográfico e Conservação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PP S 81 TP: 15 T: 15 3
Curadoria e Museografia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PP S 81 TP: 15 T: 15 3 Optativa.
Fotografia e Tendências . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HH S 81 T: 30 3 Optativa.
Empreendedorismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PP S 81 T: 30 3

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 810 285 30

Notas
(1) Indicando a sigla constante do quadro n.º 1 deste anexo. (2) S — Regime Semestral. (3) PL — Prática Laboratorial; TP — Teórico -Prática; 

T — Teórica. (4) Optativa, significa que o aluno pode optar por esta ou outra unidade curricular de um curso de licenciatura ministrado no IADE -U 
com os mesmos créditos e tipologia de acordo com alínea (3).
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 3.º Ano/6.º Semestre

QUADRO N.º 7 

 PEDAGO — SOCIEDADE DE EMPREENDIMENTOS
PEDAGÓGICOS, L.DA

Aviso n.º 7245/2014
Na sequência da decisão favorável de acreditação prévia pela Agência 

de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, em 18 de março de 
2014 e subsequente registo de criação nº R/A -CR 48/2014 da DGES, 
do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Treino Despor-
tivo: Especialização em Futebol ou Futsal, do Instituto Superior de 
Ciências Educativas, em cumprimento da legislação aplicável, vem 
a Pedago — Sociedade de Empreendimentos Pedagógicos, L.da, na 
qualidade de Entidade Instituidora do Instituto Superior de Ciências 
Educativas proceder à publicação da estrutura curricular e do plano de 
estudos do referido curso.

23 de maio de 2014. — O Representante da Entidade Instituidora, 
Prof. Doutor Ricardo Filipe Damião Martins.

Formulário
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciências Edu-

cativas.
2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Instituto 

Superior de Ciências Educativas.
3 — Curso: Mestrado em Treino Desportivo: Especialização em Fu-

tebol ou Futsal.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5

 
— Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto.

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120.

7 — Duração normal do curso: 4 Semestres.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estrutura (se aplicável):

Especialização em Futebol
Especialização em Futsal

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a 
obtenção do grau ou diploma: Mestrado em Treino Desportivo: Es-
pecialização em Futebol ou Futsal.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . CD 96 0
Metodologias da Investigação  . . . . . . MI 18 0
Gestão de Recursos Humanos  . . . . . . G 3 0
Biologia e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . BS 3

Total . . . . . . . . . . . 120 0

2° Ciclo

QUADRO N.º 1

Opção Futebol 

 QUADRO N.º 2

Opção Futsal 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . CD 96 0
Metodologias da Investigação  . . . . . . MI 18 0
Gestão de Recursos Humanos  . . . . . . G 3 0
Biologia e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . BS 3

Total . . . . . . . . . . . 120 0

 10 — Observações:

O mestrado disponibiliza dois percursos diferenciados, em fun-
ção da opção do aluno recair numa de duas modalidades: Futebol 
ou Futsal.

Unidades curriculares
Área

científica
(1)

Tipo
(2)

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
(4)

Total Contacto (3)

Cultura Visual  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HH S 81 T: 30 3 Optativa.
Filosofia da Arte e da Imagem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HH S 81 T: 30 3

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 810 285 30
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11 — Plano de estudos: 

 Instituto Superior de Ciências Educativas

Curso — Mestrado em Treino Desportivo: Especialização em Futebol

Grau — Mestre

Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto

2° Ciclo

QUADRO N.º 3

1.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

Futebol I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -10; PL -40; OT -10 6
Organização e Planeamento do Treino. . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6
Psicologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6
Prevenção de Lesões em Jogos Desportivos Coletivos CD Semestral  . . . . 80 T -15; TP -20; OT -5 3
Fisiologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6
Intervenção Pedagógica em Equipas Desportivas . . . . CD Semestral  . . . . 80 T -15; TP -20; OT -5 3

 QUADRO N.º 4

2.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Futebol II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -10; PL -40; OT -10 6
O Treino Físico Contextualizado em Futebol  . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -20; PL -30; OT -10 6
Observação e Análise do Jogo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6
Metodologia da Investigação em Ciências do Des-

porto.
MI Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6

Gestão de Recursos Humanos em Equipas Desportivas G Semestral  . . . . 80 T -15; TP -20; OT -5 3
Nutrição e Suplementação Desportiva. . . . . . . . . . BS Semestral  . . . . 80 T -15; TP -20; OT -5 3

 QUADRO N.º 5

3.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações

Total Contacto

Seminário de Investigação em Treino Desportivo . . . . MI Semestral  . . . . 320 TP -80; OT -40 12
Projeto de Dissertação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 490 OT -180 18 Optativa.
Projeto de Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 490 OT -180 18 Optativa.

 QUADRO N.º 6

4.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações

Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 810 OT -300 30 Optativa.
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 810 OT -300 30 Optativa.

 No 4° semestre o aluno frequentará as UC de “Dissertação” ou “Estágio”, em função da sua opção no 3.º semestre, isto é, os alunos que optarem 
por realizar a UC de “Projeto de Dissertação” no 3.º semestre, terão de realizar obrigatoriamente a UC de “Dissertação” no 4.º semestre.

Ao invés, os alunos que optarem por realizar a UC de “Projeto de Estágio” no 3.º semestre, terão obrigatoriamente a UC de “Estágio” no 4° 
semestre.
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Curso — Mestrado em Treino Desportivo: Especialização em Futsal

Grau — Mestre

Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto

2° Ciclo

QUADRO N.º 7

1.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Futsal I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -10; PL -40; OT -l0 6
Organização e Planeamento do Treino. . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -l0 6
Psicologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -l0 6
Prevenção de Lesões em Jogos Desportivos Coletivos CD Semestral  . . . . B0 T -15; TP -20; OT -5 3
Fisiologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -l0 6
Intervenção Pedagógica em Equipas Desportivas . . . . CD Semestral  . . . . B0 T -15; TP -20; OT -5 3

 QUADRO N.º 8

2.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Futsal II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -10; PL -40; OT -10 6
O Treino Físico Contextualizado em Futsal. . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP -20; PL -30; OT -10 6
Observação e Análise do Jogo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6
Metodologia da Investigação em Ciências do Des-

porto.
MI Semestral  . . . . 160 T -20; TP -30; OT -10 6

Gestão de Recursos Humanos em Equipas Desportivas. G Semestral  . . . . 80 T -15; TP:20; OT -5 3
Nutrição e Suplementação Desportiva. . . . . . . . . . . . . BS Semestral  . . . . 80 T -15; TP -20; OT -5 3

 QUADRO N.º 9

3.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Seminário de Investigação em Treino Desportivo . . . . MI Semestral  . . . . 320 TP -80; OT -40 12
Projeto de Dissertação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 490 OT -180 18 Optativa.
Projeto de Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 490 OT -180 18 Optativa.

 QUADRO N.º 10

4.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 810 OT -300 30 Optativa.
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 810 OT -300 30 Optativa.

 No 4.° semestre o aluno frequentará as UC de “Dissertação” ou “Estágio”, em função da sua opção no 3.º semestre, isto é, os alunos que optarem 
por realizar a UC de “Projeto de Dissertação” no 3.º semestre, terão de realizar obrigatoriamente a UC de “Dissertação” no 4.º semestre.

Ao invés, os alunos que optarem por realizar a UC de “Projeto de Estágio” no 3.º semestre, terão obrigatoriamente a UC de “Estágio” no 4.º 
semestre.
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