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Nota curricular
Maria de Fátima Furão Estevão Semedo, natural de Serpa, nasceu 

a 29/05/1957;
É licenciada em enfermagem e iniciou a sua atividade em Évora no 

ano de 1978;
Especialista em enfermagem de saúde pública desde 1989;
Pós graduação em Saúde e Envelhecimento — 2009;
Trabalhou no Hospital Distrital de Évora entre 1978 e 1979 no serviço 

de infetocontagiosas;
Trabalhou no Hospital de Santa Maria, em Lisboa, no Serviço de 

Urgência Pediátrica e SO de Pediatria entre 1979 e 1981;
Integrou a Equipa de Cuidados de Saúde Primários no Centro de 

Saúde de Alcácer do Sal, em 1981;
Em 1991, na categoria de enfermeira especialista, iniciou funções 

no Centro de Saúde de Bonfim, onde exerceu a sua atividade como 
especialista de saúde pública nas áreas de saúde escolar, vacinação e 
cuidados continuados;

Fez parte da primeira Comissão de Controlo de Infeção da Sub -Região 
de Saúde de Setúbal e foi responsável pelo Núcleo de Formação em 
Serviço dos enfermeiros do CS de Bonfim;

Em 2000 concorreu a enfermeira -chefe e foi colocada no Centro de 
Saúde de Quinta da Lomba tendo sido transferida, a seu pedido, para o 
Centro de Saúde de Palmela;

Atualmente é enfermeira -chefe no Agrupamento de Centros de Saúde 
de Setúbal/Palmela onde além das suas funções de chefia, coordena a 
Unidade de Cuidados da Comunidade de Palmela (UCCP):

Desde 2009 que é responsável juntamente com um médico de Saúde Pú-
blica, pelo Programa Nacional de Vacinação no Agrupamento de Arrábida;

Tem o Curso de Formação para Formadores do Instituto do Emprego 
e Formação Profissional desde 2000;

Na qualidade de conferencista ou preletora convidada tem participado 
em reuniões científicas nacionais.

Nota curricular
Identificação: Helena Cristina Cunha de Carvalho Salazar,
Data Nascimento: 17 de agosto de 1966
Residência: Av. Rep. Guiné Bissau n.º 17, 4.º, Dto. 2900 Setúbal
Telefone 265088848/919012797
Licenciatura de Psicologia 1992.
Formação Pós -Graduada em Psicoterapia na Associação Portuguesa 

de Terapia Cognitiva Comportamental.
I Curso de Mestrado em Cuidados Paliativos: a investigação com o 

tema “Necessidades de comunicação dos doentes em cuidados paliativos 
oncológicos”.

Prática profissional:
1993 — Reabilitação de toxicodependentes, no Programa “O Lugar 

da Manhã” em Setúbal
1994 — Hospital de Reynaldo dos Santos integrou uma equipa multidis-

ciplinar da Unidade de Oncologia onde desenvolve as seguintes atividades:
1 — Consulta de Psico -oncologia;
2 — Grupos de Inter -ajuda;
3 — Apoio Domiciliário;
4 — Consulta da Dor Crónica;
5 — Consulta de Cuidados Paliativos;
6 — Programa de Apoio Via telefone no Processo de luto;
7 — Apoio na Área da Psicologia aos Serviços de Internamento 

quando solicitado.

2008 — Agrupamento dos Centros de Saúde de Setúbal e Palmela 
(ACES Setúbal e Palmela) integra a equipa de Psicologia e de Cuidados 
Continuados desenvolvendo as seguintes atividades:

1 — Consulta Psicológica a crianças, jovens, adultos e idosos utentes 
do agrupamento;

2 — Apoio domiciliário a utentes no âmbito dos Cuidados Continuados;
3 — Apoio domiciliário a utentes no âmbito dos Cuidados Paliativos 

Oncológicos;
4 — Vogal do Conselho Clínico do ACES.

Atividades como coordenadora/ responsável (referente a 2012)
Congresso Nacional de Cuidados Paliativos — APCP — Porto.

Atividades como Formadora (referente a 2012)
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Universidade Católica de 

Lisboa (desde 2007).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior de Saúde 

de Viana do Castelo (desde 2007).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Instituto Superior de Psi-

cologia Aplicada (desde 2008).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Universidade Lusófona.

Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior Saúde 
Castelo Branco.

Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior Enferma-
gem Angra Heroísmo (desde 2009).

Encontro da Unidade Coordenadora Funcional — Setúbal, comuni-
cação sobre “Enurese”.

ACES Lisboa Norte, sessão formação sobre “Comunicação”.
ACES Arrábida, sessão formação sobre “Intervenção Processo Luto”.
I Congresso Nacional Ordem Psicólogos, apresentação 4 comunicações.

Sociedades e Associações Científicas
Membro da Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e 

Cognitiva (APTCC) com o n.º 200, da European Association for Pallia-
tive Care (EAPC) com o n.º 983, da Sociedade Portuguesa de Psicologia 
da Saúde (SPPS) com o n.º 0021, da Associação Oncológica de Vila 
Franca de Xira, da Academia Portuguesa de Psico -Oncologia e membro 
da direção da Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos.
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 Deliberação (extrato) n.º 814/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., de 6 de março 

de 2013 — Ata n.º 52, e tendo por base a proposta da Senhora Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde 
da Lezíria, nos termos e ao abrigo do n.º 6 do artigo 25.º do Decreto -Lei 
n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, 
de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 22 de setembro e 
pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, foram designados os 
seguintes profissionais para integrarem o Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme notas curriculares em anexo:

Licenciada Ana Maria Coelho Simões, médica, com a categoria de 
assistente graduada da carreira especial médica, área de saúde pública, 
para o exercício do cargo de Vogal;

Licenciada Ana Maria Vaz Belo Durão Ferreira, médica, com a ca-
tegoria de assistente da carreira especial médica, área medicina geral e 
familiar, para o exercício do cargo de Vogal;

Enfermeira -Chefe Maria Albertina Saramago Mendonça, para o exer-
cício do cargo de Vogal;

Licenciado Luís Manuel Pereira Brás, técnico de diagnóstico e tera-
pêutica, área de fisioterapia, para o exercício do cargo de Vogal.

A presente designação reporta efeitos a 6 de março de 2013.
12 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Pedro 

Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Identificação:
Nome: Ana Maria Coelho Simões, nascida em Lisboa a 26 de agosto 

de 1955. Filha de Jaime Simões e Fernanda de Jesus Coelho Simões, 
portadora do Cartão de Cidadão n.º 04711301 4ZZ0, residente em Al-
meirim, Distrito de Santarém.

Habilitações literárias
Licenciada em Medicina desde 14 de outubro de 1981.
Portadora da Cédula Profissional n.º 24 690, da Ordem dos Médicos 

da Região Sul.

Formação profissional
Internato Geral efetuado no Hospital Distrital de Santarém de 1 de 

janeiro de 1982 a 30 de junho de 1983.
Internato Complementar de Saúde Pública efetuado no Centro de 

Saúde de Alcanena de 1 de fevereiro de 1986 a 31 de janeiro de 1989.
1.º Curso de Formação para as Unidades de Saúde Pública, Escola 

Nacional de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.
Frequência da Unidade Curricular Financiamento e Contratualização 

em Saúde, no âmbito da formação continua pós -graduada, Escola Nacio-
nal de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.

Curso de Formação Profissional, Sistema de Informação de Saúde 
Pública (SISP), ARSLVT IP, 2011 -2012.

Curso de Metodologia e Investigação em Saúde, ARSLVT IP, de-
zembro 2012.

Atividade profissional
A 21/08/89, adquiriu o Grau de Assistente de Saúde Pública, em 

14/10/1991 o Grau de Especialista de Saúde Pública.
Especialista em Saúde Pública pela Ordem dos Médicos.
Nomeada a 22/08/94 para a categoria de Assistente de Saúde Pública 

no Centro de Saúde de Marvão.
A 17/10/1994, nomeada Delegada de Saúde do Concelho de Marvão 

(Sub -Região de Portalegre).
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A 26/03/1998, nomeada Assistente de Saúde Pública nos Serviços de 
âmbito Sub -Regional da Sub -Região de Saúde de Santarém.

Em junho de 1998 nomeada Delegada Concelhia Adjunta do Concelho 
de Santarém.

A 21/03/2003, passou à categoria de Assistente Graduada de Saúde 
Pública, com efeitos reportados a 31/01/2003, data em que lhe foi con-
ferido o Grau de Consultora de Chefe de Serviço de Saúde Pública.

Em 18/03/2003, nomeada Delegada Regional de Saúde Adjunta para 
a Sub -Região de Santarém.

Em 08/06/2007, nomeada para os cargos de Delegada de Saúde dos 
Concelhos de Almeirim e Alpiarça.

A 19/09/2009, nomeada Delegada de Saúde do ACES da Lezíria II 
(Despacho 23891/2009) e Coordenadora da USP do ACES da Lezíria II.

Por despacho do Exmo. Sr. Presidente do Conselho Diretivo da AR-
SLVT, IP de 13/01/2011, nomeada para integrar o Conselho Clínico do 
ACES da Lezíria II como “órgão consultivo”, do mesmo.

Por despacho da Exma. Sra. Diretora Executiva do ACES da Lezíria II, de 
08 de fevereiro de 2011, nomeada membro da CCI do ACES da Lezíria II.

Orientadora de estágio na área de Saúde Pública do Internato Médico 
do Ano Comum, 2009 -2012.

Orientadora de Formação Especifica em Saúde Pública, janeiro 2013.

Outras atividades profissionais
Por despacho do Conselho de Administração da ARSLVT, em 23 de 

julho de 1998 nomeada Responsável Sub -Regional do Programa Nacio-
nal de Vacinação, cargo que manteve até 31 de março de 2007.

Em junho de 1998 nomeada Coordenadora Sub -Regional para a Sub-
-Região de Santarém do ROR -SUL.

De 1998 a 2001, integrou a Equipa Sub -Regional de Cuidados In-
tegrados.

De 1999 a 2002 integrou a Comissão de Controlo de Infeção da Sub-
-Região de Saúde de Santarém.

Nota curricular
Informação pessoal
Ana Maria Vaz Belo Durão Ferreira
Av. Dr. José Eduardo Vítor das Neves, n.º 79, 1.º Dto., 

2330 -066 Entroncamento
914204030
a.durfer@gmail.com
Sexo Feminino | Data de nascimento 14 de dezembro 1960 | Nacio-

nalidade Portugal
Posto de trabalho a que se candidata: Vogal do Conselho Clínico e 

de Saúde do ACES Lezíria

Experiência profissional
fevereiro 1998 -Presente — Assistente de Clínica Geral ARS Lisboa 

e Vale do Tejo — Centro de Saúde da Golegã.
15 de dezembro 2010 — 31 de dezembro 2012, Coordenadora da 

Unidade de Saúde Familiar Campusaúde — Centro de Saúde da Golegã, 
ARS Lisboa e Vale do Tejo.

2010 — 2012 Membro da Unidade Coordenadora Funcional do Médio 
Tejo, ARS Lisboa e Vale do Tejo, Golegã.

janeiro 1999 — dezembro 2010 Diretora do Centro de Saúde da 
Golegã, ARS Lisboa e Vale do Tejo, Golegã.

1999 — 2010 Membro de Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
da Golegã ARS Lisboa e Vale do Tejo, Golegã.

2000 — 2010 Orientadora de formação do Estágio Clínico do 6.º ano 
de Medicina da FMUL,ARS Lisboa e Vale do Tejo, Golegã.

2008 — 2009 Orientadora de formação do Estágio do 1.º e 2.º ano de 
Medicina da FMUL, ARS Lisboa e Vale do Tejo, Golegã.

2003 — Orientadora de Formação do Internato Geral ARS Lisboa e 
Vale do Tejo, Golegã

21 de fevereiro 1996 — fevereiro 1998 Assistente Eventual de Clínica 
Geral/Medicina Geral e Familiar, ARS Lisboa e Vale do Tejo, Centros 
de Saúde de Entroncamento, Ferreira do Zêzere e Golegã.

Educação e formação
setembro 1981 — dezembro 1990, licenciatura em medicina, Fa-

culdade de Medicina da Universidade de Lisboa, especialidade em 
medicina geral e familiar.

01 de janeiro 1991 — 31 de dezembro 1992, Internato Geral, Hospital 
Distrital de Tomar.

01 de janeiro 1993 — 31 de dezembro 1995, Internato Complementar 
de Clínica Geral, Centro de Saúde do Entroncamento.

21 de fevereiro 1996, obtenção de grau de generalista, Instituto de 
Clínica Geral da Zona Sul — Sete Rios, Lisboa.

Competências pessoais
Língua maternal: Português
Competências de organização: espírito de equipa; capacidade de 

assumir responsabilidades; sentido de organização e planeamento

Competências informáticas
Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™), 

SAM e Alert P1.

Nota curricular
Nome: Maria Albertina Saramago Mendonça
Data de nascimento: 21 de maio de 1967
Filiação: José Ribeiro Mendonça e Maria de Lurdes Beirante Sa-

ramago
Nacionalidade: Portuguesa
Naturalidade: Póvoa de Santarém — Santarém
Estado civil: Casada
Formação académica e profissional
Curso de Estudos Superiores de Especialização em Enfermagem Co-

munitária na Escola Superior de Enfermagem de Santarém (terminado 
a 31 -03 -2000);

Mestranda de Enfermagem Comunitária na Escola Superior de Saúde 
de Santarém.

Experiência Profissional
Trabalha ao nível dos Cuidados de Saúde Primários desde 1989, no 

âmbito da especialidade de Enfermagem Comunitária/Saúde Pública 
desde 2000. Enfermeira Chefe do Centro de Saúde de Almeirim (05/2004 
a 12/2004) e do Centro de Saúde do Cartaxo (09/2004 até ao presente).

Foi responsável pela Gestão do Programa de Vacinação e SINUS 
(desde 2000), Formação em Serviço de Enfermagem (2000 a 2004) e 
Programa de Saúde Escolar (2000 a 2004). Desempenhou a função de 
Gestor Local dos Resíduos Hospitalares (2005 a 2009) e Elo de Ligação 
da Comissão de Controlo de Infeção (2005 a 2009).

Integrou a Equipa da Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saúde 
(2001/2002), foi elemento fundador da Equipa de Intervenção Precoce 
na Infância do Concelho do Cartaxo, que integrou (2002 a 2004 e 2010 
até ao presente).

Foi representante da Saúde na Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens do Cartaxo (CPCJ) (2000 a 2003, tendo assumido a presidência 
durante um ano) e no Núcleo Executivo da Rede Social do Cartaxo 
(2005 até ao presente).

Integrou o Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (desde 
2010 até ao presente) e a equipa do Observatório dos Cuidados de Saúde 
Primários da Ordem dos Enfermeiros (08/2008 a 01/2012). Fez parte do 
júri para o período experimental de Enfermagem e Fisioterapia.

Coordenadora da Equipa de Cuidados Continuados Integrados do 
Cartaxo (desde 04/2008), que integrou a Rede Nacional de Cuidados 
Continuados Integrados em 03/2010. Assumiu o papel de Equipa de 
Gestão de Altas do Centro de Saúde desde 2008.

Coordenadora da Unidade de Cuidados na Comunidade do Cartaxo, 
desde 18/12/2009, tendo sido a primeira candidatura a nível nacional.

Colabora na Unidade de Saúde Pública desde 2010.
Cooperante na formação de enfermeiros, nos ensinos clínicos ao 

nível da formação pré e pós graduada e no estágio de Nutrição Humana 
e Qualidade Alimentar.

Nota curricular
Luís Manuel Pereira Brás, filho de Fernando Gonçalves Brás e Luísa 

de Jesus Pereira, nascido a 13/01/1974, titular do BI n.º 10344002, 
fisioterapeuta formado na ESTES de Coimbra desde 1995, obteve o 
Mestrado em Ciências da Fisioterapia na FMH -UTL a 24 de abril de 
2007. Ingressou na carreira de TDT — Fisioterapeuta de 2.ª Classe no 
Centro de Saúde de Ourém, em abril de 2004. Foi transferido para o 
Centro de Saúde de Rio Maior, em dezembro de 2004, onde se mantém 
até à data. Em outubro de 2008 subiu na carreira de TDT para a categoria 
de Fisioterapeuta de 1.ª classe. Colaborou ainda com o ACES Ribatejo 
como Vogal do Conselho Clínico. Foi professor externo na Licencia-
tura em Fisioterapia na ESTES de Coimbra nas cadeiras de Investiga-
ção aplicada — 4.º ano, Orientação do Projeto — 3.º ano e Estudo de 
caso — 4.º ano. É monitor de Ensino Clínico do Curso de Fisioterapia 
desta escola desde 1999. Concluiu o Curso de Formação em Administração 
PACES, dirigido aos elementos dos CC dos ACES ministrado pelo INA.
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 Hospital de José Luciano de Castro

Aviso (extrato) n.º 4392/2013
Por deliberação de 5 de fevereiro de 2013, da presidente do conselho 

de administração, por delegação, foi autorizado a Luís Miguel Almeida 




