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De novembro de 2001 até à presente data, no Centro de Saúde de 
Torres Vedras, Unidade F, atualmente ACES Oeste Sul, como enfer-
meira supervisora.

Nota curricular
Carla Maria Bernardo Pereira Sousa Silva, natural de Lisboa, casada, 

nascida em 02 de maio de 1968.
1 — Habilitações Literárias e Profissionais
Curso de Enfermagem Geral realizado na Escola Superior de Enfer-

magem Calouste Gulbenkian de Lisboa, concluído em 1991.
Grau de Bacharel em Enfermagem concedido em 21 de março de 

1995, ao abrigo n.º 1 do Art. 10 do Decreto Lei n.º 480/88.
Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem de Saúde 

Materna e Obstétrica, realizado na Escola Superior de Enfermagem 
Maria Fernanda Resende, concluído em 1998.

2 — Experiência profissional
De 1 de junho de 1991 a 31 de janeiro de 1995, Hospital de Santa 

Maria, Serviço de Urgência Central.
De 1 de fevereiro de 1995 a 31 de agosto de 1999, Maternidade Dr. 

Alfredo da Costa, Serviço de Urgência/Sala de Partos.
De 1 de setembro de 1999 a 31 de janeiro de 2002, ARS, Sub -Região 

de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, Centro de Saúde de Mafra.
De 1 de fevereiro de 2002 a 31 de dezembro de 2012, ARS, Sub-

-Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, Centro de Saúde do Sobral 
de Monte Agraço.

De 01 de janeiro de 2013 até à data, ARSLVT, ACES Oeste -Sul —
Centro de Saúde Mafra.

De fevereiro de 2003 a 31 de maio de 2010, Centro Hospitalar de Torres 
Vedras, no Serviço de Maternidade/Sala de Partos (regime de acumulação).

3 — Outros Elementos
Integrou diversos Grupos de Trabalho na área da Saúde e Social que 

visavam a melhoria organizacional e a rentabilização dos serviços e 
recursos.

Participou em inúmeras ações de formação como formadora e como 
formanda, no âmbito da Gestão dos Serviços de Saúde e dos Sistemas 
de Gestão de Qualidade.

Integrou diversas Comissões e Grupos de Trabalho em diferentes 
áreas da Saúde.

Tem colaborado com várias escolas Superiores de Enfermagem na 
orientação e avaliação de alunos, do Curso Superior de Enfermagem e 
da Especialidade de Saúde Materna e Obstétrica.

Foi Presidente e Vogal de diversos Concursos de Enfermagem.

Nota Curricular
I — Dados Pessoais
Nome: Maria Celeste dos Santos Marques Moura
Naturalidade: Olhalvo/Alenquer
Data de nascimento: 22 de dezembro de 1970
II — Formação Académica
Licenciatura em Serviço Social pelo Instituto de Serviço Social de 

Lisboa, concluída em julho de 1995;
Curso de pós -graduação em Geriatria, na Escola Superior de Enfer-

magem de Lisboa, concluída em julho de 2007.
III — Situação Profissional
Técnica Superior de Serviço Social no ACES — Oeste Sul, mais 

especificamente na Unidade Funcional de Torres Vedras, desde junho 
de 2003;

De outubro de 1996 a junho de 2003 desempenhou funções como 
técnica superior de Serviço Social no Centro de Segurança Social da 
Madeira.

IV — Representações
Integra o Conselho Local de Ação Social do Concelho de Torres 

Vedras — Rede Social;
Integra a Comissão Local de Acompanhamento/Núcleo Local de Inser-

ção do Rendimento Social de Inserção do Concelho de Torres Vedras;
Integra o Grupo de Trabalho Interinstitucional — Violência e Maus-

-tratos (Centro Hospitalar de Torres Vedras e Centros de Saúde da 
Unidade F);

Orientadora de estagio de Serviço Social, no âmbito do Programa de 
Estágios Profissionais na Administração Central do Estado — PEPAC, 
de julho de 2010 a julho de 2011.
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 Deliberação (extrato) n.º 813/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., de 6 de março 

de 2013 — Ata n.º 52, e tendo por base a proposta do Senhor Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde da 
Arrábida, nos termos e ao abrigo do n.º 6 do artigo 25.º do Decreto -Lei 
n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, 
de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 22 de setembro e 

pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, foram designados os 
seguintes profissionais para integrarem o Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme notas curriculares em anexo:

Licenciada Idalina Maria Pires Inácio Lima, médica, com a categoria 
de assistente graduada da carreira especial médica, área de medicina 
geral e familiar, para o exercício do cargo de Vogal;

Licenciado João Manuel Vilhena Diegues, médico, com a categoria 
de assistente graduado sénior da carreira especial médica, área de saúde 
pública, para o exercício do cargo de Vogal;

Enfermeira -Chefe, Maria de Fátima Furão Estêvão Semedo, para o 
exercício do cargo de Vogal;

Licenciada, Helena Cristina Cunha Carvalho Salazar, técnica superior 
de saúde, área de psicologia clínica, para o exercício do cargo de Vogal;

A presente designação reporta efeitos a 6 de março de 2013.
11 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-

nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Idalina Maria Pires Inácio de Lima, nasceu a 16 de junho de 1966.
Assistente Graduada da Carreira Médica de Medicina Geral e Familiar.
Licenciatura em Medicina pela Universidade Nova de Lisboa, em 

1991, com informação final de 14 Valores, classificação de Bom.
Internato Geral realizado no Hospital Distrital do Barreiro (1992 -93).
Internato complementar de Medicina Geral e Familiar realizado no 

Centro de Saúde do Seixal (1994 -1997).
Grau de Assistente da Carreira Médica de Medicina Geral e Familiar 

(1997) após prestação de provas de concurso públicas, com 17.8 Valores.
Grau de Consultor de Medicina Geral e Familiar, após prestação de 

provas públicas em 2005.
Médica de Família no Centro de Saúde de Santana, Centro Regional 

de Saúde da Madeira (1998 -2006).
Membro da Unidade Coordenadora de Saúde Materno -Infantil da 

Região Autónoma da Madeira (1999 - 2005).
Membro da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco 

de Santana (1998 -2000).
Elemento de Conselho Coordenador do Delegado Escolar de Santana 

(1998/99).
Adjunta da Diretora dos Centros de Saúde de Santana (1998).
Coordenadora do Grupo de Diabetes de Santana (1999 -2000).
Membro do Grupo Coordenador para as Doenças Cardiovasculares 

da Região Autónoma da Madeira (2003 -2006).
Orientadora do Internato de Medicina Geral e Familiar desde 2007.
Médica de Família da Unidade de Saúde Familiar de Santiago, em 

Palmela, desde 2008.

Nota curricular
João Manuel de Vilhena Diegues, filho de João António Diegues e 

de Maria Josefina Natália Batista de Vilhena Diegues, nascido a 24 de 
fevereiro de 1961, na freguesia de S. Cristovão e S. Lourenço, Concelho 
e Distrito de Lisboa e morador na Rua Oeiras do Piaui n.º 11, 2.º, Dtº 
2780 Oeiras.

Formação Académica e Profissional
Ensino Universitário
1 — Em 1980 inicia na Faculdade de Medicina da Universidade de 

Coimbra, o Curso de Medicina, que termina em novembro de 1985, com 
a média final de (14) valores.

2 — Médico com a Especialidade de Saúde Pública com o grau de 
Chefe de Serviço

Terminou em 24 de maio de 1992 o Internato Complementar de Saúde 
Pública com a classificação de dezassete virgula nove (17,9) valores.

Obteve o grau de Assistente de Saúde Pública a 13 de julho de 1992 
com a classificação final de dezassete virgula dois (17,2) valores.

Em 18 de março de 1995 foi -lhe conferido o título de Especialista 
em Saúde Pública pela Ordem dos Médicos.

Atualmente é médico de saúde pública com o Grau de Chefe de Ser-
viço de Saúde Pública e exerce a sua atividade profissional no ACES 
Arrábida no Centro de Saúde de Palmela.

Desempenha as funções de Vogal do Conselho Clínico do ACES de 
Setúbal e Palmela entre 2010 e 2012.

Atualmente é médico de saúde pública com o Grau de Chefe de Ser-
viço de Saúde Pública e exerce a sua atividade profissional no ACES 
Arrábida no Centro de Saúde de Palmela.

Desempenha as funções de Vogal do Conselho Clínico do ACES de 
Setúbal e Palmela entre 2010 e 2012.

É coordenador a nível do ACES dos Programas de Saúde Escolar. 
Programa Nacional de Saúde Oral e Programa Nacional de Vacinação 
e de Sistemas de Informação de Saúde Pública (SISP).
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Nota curricular
Maria de Fátima Furão Estevão Semedo, natural de Serpa, nasceu 

a 29/05/1957;
É licenciada em enfermagem e iniciou a sua atividade em Évora no 

ano de 1978;
Especialista em enfermagem de saúde pública desde 1989;
Pós graduação em Saúde e Envelhecimento — 2009;
Trabalhou no Hospital Distrital de Évora entre 1978 e 1979 no serviço 

de infetocontagiosas;
Trabalhou no Hospital de Santa Maria, em Lisboa, no Serviço de 

Urgência Pediátrica e SO de Pediatria entre 1979 e 1981;
Integrou a Equipa de Cuidados de Saúde Primários no Centro de 

Saúde de Alcácer do Sal, em 1981;
Em 1991, na categoria de enfermeira especialista, iniciou funções 

no Centro de Saúde de Bonfim, onde exerceu a sua atividade como 
especialista de saúde pública nas áreas de saúde escolar, vacinação e 
cuidados continuados;

Fez parte da primeira Comissão de Controlo de Infeção da Sub -Região 
de Saúde de Setúbal e foi responsável pelo Núcleo de Formação em 
Serviço dos enfermeiros do CS de Bonfim;

Em 2000 concorreu a enfermeira -chefe e foi colocada no Centro de 
Saúde de Quinta da Lomba tendo sido transferida, a seu pedido, para o 
Centro de Saúde de Palmela;

Atualmente é enfermeira -chefe no Agrupamento de Centros de Saúde 
de Setúbal/Palmela onde além das suas funções de chefia, coordena a 
Unidade de Cuidados da Comunidade de Palmela (UCCP):

Desde 2009 que é responsável juntamente com um médico de Saúde Pú-
blica, pelo Programa Nacional de Vacinação no Agrupamento de Arrábida;

Tem o Curso de Formação para Formadores do Instituto do Emprego 
e Formação Profissional desde 2000;

Na qualidade de conferencista ou preletora convidada tem participado 
em reuniões científicas nacionais.

Nota curricular
Identificação: Helena Cristina Cunha de Carvalho Salazar,
Data Nascimento: 17 de agosto de 1966
Residência: Av. Rep. Guiné Bissau n.º 17, 4.º, Dto. 2900 Setúbal
Telefone 265088848/919012797
Licenciatura de Psicologia 1992.
Formação Pós -Graduada em Psicoterapia na Associação Portuguesa 

de Terapia Cognitiva Comportamental.
I Curso de Mestrado em Cuidados Paliativos: a investigação com o 

tema “Necessidades de comunicação dos doentes em cuidados paliativos 
oncológicos”.

Prática profissional:
1993 — Reabilitação de toxicodependentes, no Programa “O Lugar 

da Manhã” em Setúbal
1994 — Hospital de Reynaldo dos Santos integrou uma equipa multidis-

ciplinar da Unidade de Oncologia onde desenvolve as seguintes atividades:
1 — Consulta de Psico -oncologia;
2 — Grupos de Inter -ajuda;
3 — Apoio Domiciliário;
4 — Consulta da Dor Crónica;
5 — Consulta de Cuidados Paliativos;
6 — Programa de Apoio Via telefone no Processo de luto;
7 — Apoio na Área da Psicologia aos Serviços de Internamento 

quando solicitado.

2008 — Agrupamento dos Centros de Saúde de Setúbal e Palmela 
(ACES Setúbal e Palmela) integra a equipa de Psicologia e de Cuidados 
Continuados desenvolvendo as seguintes atividades:

1 — Consulta Psicológica a crianças, jovens, adultos e idosos utentes 
do agrupamento;

2 — Apoio domiciliário a utentes no âmbito dos Cuidados Continuados;
3 — Apoio domiciliário a utentes no âmbito dos Cuidados Paliativos 

Oncológicos;
4 — Vogal do Conselho Clínico do ACES.

Atividades como coordenadora/ responsável (referente a 2012)
Congresso Nacional de Cuidados Paliativos — APCP — Porto.

Atividades como Formadora (referente a 2012)
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Universidade Católica de 

Lisboa (desde 2007).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior de Saúde 

de Viana do Castelo (desde 2007).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Instituto Superior de Psi-

cologia Aplicada (desde 2008).
Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Universidade Lusófona.

Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior Saúde 
Castelo Branco.

Pós Graduação em Cuidados Paliativos — Escola Superior Enferma-
gem Angra Heroísmo (desde 2009).

Encontro da Unidade Coordenadora Funcional — Setúbal, comuni-
cação sobre “Enurese”.

ACES Lisboa Norte, sessão formação sobre “Comunicação”.
ACES Arrábida, sessão formação sobre “Intervenção Processo Luto”.
I Congresso Nacional Ordem Psicólogos, apresentação 4 comunicações.

Sociedades e Associações Científicas
Membro da Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e 

Cognitiva (APTCC) com o n.º 200, da European Association for Pallia-
tive Care (EAPC) com o n.º 983, da Sociedade Portuguesa de Psicologia 
da Saúde (SPPS) com o n.º 0021, da Associação Oncológica de Vila 
Franca de Xira, da Academia Portuguesa de Psico -Oncologia e membro 
da direção da Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos.
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 Deliberação (extrato) n.º 814/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., de 6 de março 

de 2013 — Ata n.º 52, e tendo por base a proposta da Senhora Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde 
da Lezíria, nos termos e ao abrigo do n.º 6 do artigo 25.º do Decreto -Lei 
n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, 
de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 22 de setembro e 
pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, foram designados os 
seguintes profissionais para integrarem o Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme notas curriculares em anexo:

Licenciada Ana Maria Coelho Simões, médica, com a categoria de 
assistente graduada da carreira especial médica, área de saúde pública, 
para o exercício do cargo de Vogal;

Licenciada Ana Maria Vaz Belo Durão Ferreira, médica, com a ca-
tegoria de assistente da carreira especial médica, área medicina geral e 
familiar, para o exercício do cargo de Vogal;

Enfermeira -Chefe Maria Albertina Saramago Mendonça, para o exer-
cício do cargo de Vogal;

Licenciado Luís Manuel Pereira Brás, técnico de diagnóstico e tera-
pêutica, área de fisioterapia, para o exercício do cargo de Vogal.

A presente designação reporta efeitos a 6 de março de 2013.
12 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Pedro 

Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Identificação:
Nome: Ana Maria Coelho Simões, nascida em Lisboa a 26 de agosto 

de 1955. Filha de Jaime Simões e Fernanda de Jesus Coelho Simões, 
portadora do Cartão de Cidadão n.º 04711301 4ZZ0, residente em Al-
meirim, Distrito de Santarém.

Habilitações literárias
Licenciada em Medicina desde 14 de outubro de 1981.
Portadora da Cédula Profissional n.º 24 690, da Ordem dos Médicos 

da Região Sul.

Formação profissional
Internato Geral efetuado no Hospital Distrital de Santarém de 1 de 

janeiro de 1982 a 30 de junho de 1983.
Internato Complementar de Saúde Pública efetuado no Centro de 

Saúde de Alcanena de 1 de fevereiro de 1986 a 31 de janeiro de 1989.
1.º Curso de Formação para as Unidades de Saúde Pública, Escola 

Nacional de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.
Frequência da Unidade Curricular Financiamento e Contratualização 

em Saúde, no âmbito da formação continua pós -graduada, Escola Nacio-
nal de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.

Curso de Formação Profissional, Sistema de Informação de Saúde 
Pública (SISP), ARSLVT IP, 2011 -2012.

Curso de Metodologia e Investigação em Saúde, ARSLVT IP, de-
zembro 2012.

Atividade profissional
A 21/08/89, adquiriu o Grau de Assistente de Saúde Pública, em 

14/10/1991 o Grau de Especialista de Saúde Pública.
Especialista em Saúde Pública pela Ordem dos Médicos.
Nomeada a 22/08/94 para a categoria de Assistente de Saúde Pública 

no Centro de Saúde de Marvão.
A 17/10/1994, nomeada Delegada de Saúde do Concelho de Marvão 

(Sub -Região de Portalegre).




