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Conselho Diretivo da ARSC, I. P. delibera subdelegar no seu presidente 
e restantes membros a competência para autorizar as despesas com a 
aquisição de bens e serviços e a realização de empreitadas de obras 
públicas, até ao limite de €5.000.

7 — No domínio de outras competências legalmente detidas:
a) Autenticar os livros de reclamações dos serviços de atendimento 

público, nos termos da Resolução do Conselho de Ministros n.º 196/96, 
de 31 de outubro, bem assim como os das unidades privadas de saúde, 
nos termos da legislação aplicável;

b) Autorizar a condução de viaturas oficiais em serviço por parte dos 
trabalhadores, sendo aquela autorização conferida caso a caso, mediante 
adequada fundamentação, de acordo com o regime previsto nos n.os 1 e 
2 do artigo 2.º do Decreto -Lei n.º 490/99, de 17 de novembro;

c) Autorizar o pagamento de subsídios de lavagem de viaturas, nos 
termos previstos na lei;

d) Autorizar a passagem de certidões de documentos que não contenham 
matéria confidencial e quando não exista interesse direto do requerente;

e) Apreciar e decidir sobre recursos cuja decisão seja da competência 
do Conselho Diretivo.

f) Autorizar a celebração de acordos ocupacionais.

8 — As presentes delegações produzem efeitos desde 10 de outubro 
de 2011, ficando por este meio ratificados todos os atos que, no âmbito 
dos poderes delegados, tenham entretanto sido praticados pelos membros 
do Conselho Diretivo.

9 — Ficam, por este meio, revogadas quaisquer deliberações e ou 
despachos contrários à presente decisão.

14 de março de 2013. — O Conselho Diretivo da Administração Re-
gional de Saúde do Centro, I. P.: Dr. José Manuel Azenha Tereso, presi-
dente — Dr. Fernando José Ramos Lopes de Almeida, vogal — Dr. Luís 
Manuel Militão Mendes Cabral, vogal — Dr.ª Maria Augusta Mota 
Faria da Conceição, vogal.

206845865 

 Administração Regional de Saúde de Lisboa 
e Vale do Tejo, I. P.

Aviso (extrato) n.º 4390/2013
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo de 29/11/2012 e nos 

termos do disposto no n.º 6 do artigo 12.º da Lei n.º 12 -A/2008, de 
27 de fevereiro, aplicável por remissão do n.º 2 do artigo 73.º da Lei 
n.º 59/2008, de 11 de setembro, torna -se público que Diana Sofia Ro-
drigues da Costa, concluiu com sucesso o período experimental, na 
sequência da celebração do contrato de trabalho em funções públicas 
por tempo indeterminado com a Administração Regional de Saúde de 
Lisboa e Vale do Tejo, I. P., para desempenho de funções correspondentes 
à categoria de enfermeiro, da carreira especial de enfermagem, no ACES 
de Lisboa Norte, sendo o tempo de duração do período experimental 
contado para efeitos da atual carreira e categoria.

14 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., 
Dr. Pedro Emanuel Ventura Alexandre.

206844277 

 Aviso (extrato) n.º 4391/2013
Por despacho do vogal do conselho diretivo de 29 de novembro de 2012 

e nos termos do disposto no n.º 6 do artigo 12.º da Lei n.º 12 -A/2008, 
de 27 de fevereiro, aplicável por remissão do n.º 2 do artigo 73.º da Lei 
n.º 59/2008, de 11 de setembro, torna -se público que Miguel Ângelo da 
Cruz Pereira concluiu com sucesso o período experimental, na sequência 
da celebração do contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado com a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale 
do Tejo, I. P., para desempenho de funções correspondentes à categoria 
de enfermeiro, da carreira especial de enfermagem, no ACES de Lisboa 
Norte, sendo o tempo de duração do período experimental contado para 
efeitos da atual carreira e categoria.

14 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da 
ARSLVT, I. P., Dr. Pedro Emanuel Ventura Alexandre.

206845695 

 Deliberação (extrato) n.º 812/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, IP, de 6 de março 

de 2013 — Ata n.º 52, e tendo por base a proposta do Senhor Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde 
Oeste Sul, nos termos e ao abrigo do n.º 6 do artigo 25.º do Decreto -Lei 
n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, 
de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 22 de setembro e 

pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, foram designados os 
seguintes profissionais para integrarem o Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme notas curriculares em anexo:

Licenciada Maria Manuela Barbosa Cerejeira de Sousa, médica, com 
a categoria de assistente graduada da carreira especial médica, área de 
saúde pública, para o exercício do cargo de Vogal;

Enfermeira Supervisora Maria Helena Cordeiro Relvão, para o exer-
cício do cargo de Vogal;

Enfermeira -Chefe Carla Maria Bernardo Pereira Sousa Silva, para o 
exercício do cargo de Vogal;

Licenciada Maria Celeste dos Santos Marques Moura, técnica superior 
do regime geral, área de serviço social, para o exercício do cargo de Vogal.

A presente designação reporta efeitos a 6 de março de 2013.
11 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-

nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Identificação
Maria Manuela Barbosa Cerejeira de Sousa, natural de Lisboa, nascida 

em 1 de maio de 1960.
Especialista em Saúde Pública com o grau de Assistente Graduada de 

Saúde Pública, colocada no Centro de Saúde de Lourinhã, ACES Oeste 
Sul, Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP.

Síntese biográfica
1987 — licenciatura em Medicina pela Faculdade de Ciências Mé-

dicas da Universidade Nova de Lisboa.
1995 — Obtenção do grau de Assistente de Saúde Pública, com a 

classificação de 17,1 valores.
Junho 1996 a julho 1998 — Bolseira da União Europeia, felow do 

European Programme for Intervention Epidemiology Training (EPIET), 
sedeada no Instituto de Salud Carlos III, em Madrid, onde obtive o grau 
de mestre em Epidemiología de Campo, Programa com a supervisão do 
Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) de Atlanta, EUA.

Desde julho 1998 a fevereiro 2013 — Autoridade de Saúde e Delegada 
de Saúde Adjunta: Santarém, Torres Vedras, Lourinhã e ACES Oeste Sul.

Junho 1999 a março 2000 Coordenadora do Plano Nacional de Con-
tingência da Poliomielite, DGS.

Desde janeiro 1999 — Orientadora de Formação do Internato Médico 
de Saúde Pública.

Outubro 2001 a setembro 2002 — Membro do Grupo de Peritos para 
o Bioterrorismo, DGS.

Janeiro 2003 — Obtenção do grau de Consultor de Saúde Pública, 
passando a Assistente Graduada de Saúde Pública.

Desde 2003 — Membro das Juntas Médicas de Avaliação de Inca-
pacidade.

Julho a outubro 2007 — Coordenadora da Unidade de Vigilância Epi-
demiológica do Departamento de Saúde Publica (DSP) da ARS LVT, IP.

Desde 2009 — Coautora do Plano de Contingência Regional para a 
Gripe Pandémica — tendo elaborado o capítulo de Cenários da Pan-
demia. Colaboração a tempo parcial na Unidade de Vigilância Epide-
miológica do DSP.

Março 2011 a janeiro 2013 — Coordenadora Regional do Programa 
de Vigilância da Paralisia Flácida Aguda.

Outros elementos — Colaboradora a tempo parcial: na Divisão de 
Doenças Transmissíveis da Direcção -Geral da Saúde (1998 -1999 e 
2002); no Centro Regional de Saúde Pública (2005 -2007); na Unidade 
de Vigilância Epidemiológica do Departamento de Saúde Pública da 
ARS LVT, IP (2009 -2013).

Nota curricular
Maria Helena Cordeiro Relvão, natural de Marvila Santarém, nascida 

a 01 -02 -1958, residente em Praceta Quinta Entre -Águas, lote 4 -1.º Esq. 
2350 -734 Torres Novas, divorciada.

Categoria profissional: Enfermeira supervisora.
Licenciatura em Enfermagem
Curso de Enfermagem Geral a 15 de novembro de 1978;
Curso de Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obs-

tétrica, a 15 de novembro de 1986;
Curso de Administração de Serviços de Enfermagem a 15 de no-

vembro de 1995;
Exerceu funções no então Hospital Distrital de Torres Novas de 20 

de novembro a 31 de maio de 1993, como enfermeira, enfermeira gra-
duada e especialista;

Exerceu funções no Centro de Saúde de Santarém de 1 de junho de 
1993 a setembro de 1996, como enfermeira especialista;

De outubro de 1996 a novembro de 2001 no Centro de Saúde Torres 
Novas como enfermeira chefe;
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De novembro de 2001 até à presente data, no Centro de Saúde de 
Torres Vedras, Unidade F, atualmente ACES Oeste Sul, como enfer-
meira supervisora.

Nota curricular
Carla Maria Bernardo Pereira Sousa Silva, natural de Lisboa, casada, 

nascida em 02 de maio de 1968.
1 — Habilitações Literárias e Profissionais
Curso de Enfermagem Geral realizado na Escola Superior de Enfer-

magem Calouste Gulbenkian de Lisboa, concluído em 1991.
Grau de Bacharel em Enfermagem concedido em 21 de março de 

1995, ao abrigo n.º 1 do Art. 10 do Decreto Lei n.º 480/88.
Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem de Saúde 

Materna e Obstétrica, realizado na Escola Superior de Enfermagem 
Maria Fernanda Resende, concluído em 1998.

2 — Experiência profissional
De 1 de junho de 1991 a 31 de janeiro de 1995, Hospital de Santa 

Maria, Serviço de Urgência Central.
De 1 de fevereiro de 1995 a 31 de agosto de 1999, Maternidade Dr. 

Alfredo da Costa, Serviço de Urgência/Sala de Partos.
De 1 de setembro de 1999 a 31 de janeiro de 2002, ARS, Sub -Região 

de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, Centro de Saúde de Mafra.
De 1 de fevereiro de 2002 a 31 de dezembro de 2012, ARS, Sub-

-Região de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, Centro de Saúde do Sobral 
de Monte Agraço.

De 01 de janeiro de 2013 até à data, ARSLVT, ACES Oeste -Sul —
Centro de Saúde Mafra.

De fevereiro de 2003 a 31 de maio de 2010, Centro Hospitalar de Torres 
Vedras, no Serviço de Maternidade/Sala de Partos (regime de acumulação).

3 — Outros Elementos
Integrou diversos Grupos de Trabalho na área da Saúde e Social que 

visavam a melhoria organizacional e a rentabilização dos serviços e 
recursos.

Participou em inúmeras ações de formação como formadora e como 
formanda, no âmbito da Gestão dos Serviços de Saúde e dos Sistemas 
de Gestão de Qualidade.

Integrou diversas Comissões e Grupos de Trabalho em diferentes 
áreas da Saúde.

Tem colaborado com várias escolas Superiores de Enfermagem na 
orientação e avaliação de alunos, do Curso Superior de Enfermagem e 
da Especialidade de Saúde Materna e Obstétrica.

Foi Presidente e Vogal de diversos Concursos de Enfermagem.

Nota Curricular
I — Dados Pessoais
Nome: Maria Celeste dos Santos Marques Moura
Naturalidade: Olhalvo/Alenquer
Data de nascimento: 22 de dezembro de 1970
II — Formação Académica
Licenciatura em Serviço Social pelo Instituto de Serviço Social de 

Lisboa, concluída em julho de 1995;
Curso de pós -graduação em Geriatria, na Escola Superior de Enfer-

magem de Lisboa, concluída em julho de 2007.
III — Situação Profissional
Técnica Superior de Serviço Social no ACES — Oeste Sul, mais 

especificamente na Unidade Funcional de Torres Vedras, desde junho 
de 2003;

De outubro de 1996 a junho de 2003 desempenhou funções como 
técnica superior de Serviço Social no Centro de Segurança Social da 
Madeira.

IV — Representações
Integra o Conselho Local de Ação Social do Concelho de Torres 

Vedras — Rede Social;
Integra a Comissão Local de Acompanhamento/Núcleo Local de Inser-

ção do Rendimento Social de Inserção do Concelho de Torres Vedras;
Integra o Grupo de Trabalho Interinstitucional — Violência e Maus-

-tratos (Centro Hospitalar de Torres Vedras e Centros de Saúde da 
Unidade F);

Orientadora de estagio de Serviço Social, no âmbito do Programa de 
Estágios Profissionais na Administração Central do Estado — PEPAC, 
de julho de 2010 a julho de 2011.

206844325 

 Deliberação (extrato) n.º 813/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., de 6 de março 

de 2013 — Ata n.º 52, e tendo por base a proposta do Senhor Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde da 
Arrábida, nos termos e ao abrigo do n.º 6 do artigo 25.º do Decreto -Lei 
n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, 
de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 22 de setembro e 

pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, foram designados os 
seguintes profissionais para integrarem o Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme notas curriculares em anexo:

Licenciada Idalina Maria Pires Inácio Lima, médica, com a categoria 
de assistente graduada da carreira especial médica, área de medicina 
geral e familiar, para o exercício do cargo de Vogal;

Licenciado João Manuel Vilhena Diegues, médico, com a categoria 
de assistente graduado sénior da carreira especial médica, área de saúde 
pública, para o exercício do cargo de Vogal;

Enfermeira -Chefe, Maria de Fátima Furão Estêvão Semedo, para o 
exercício do cargo de Vogal;

Licenciada, Helena Cristina Cunha Carvalho Salazar, técnica superior 
de saúde, área de psicologia clínica, para o exercício do cargo de Vogal;

A presente designação reporta efeitos a 6 de março de 2013.
11 de março de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-

nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Idalina Maria Pires Inácio de Lima, nasceu a 16 de junho de 1966.
Assistente Graduada da Carreira Médica de Medicina Geral e Familiar.
Licenciatura em Medicina pela Universidade Nova de Lisboa, em 

1991, com informação final de 14 Valores, classificação de Bom.
Internato Geral realizado no Hospital Distrital do Barreiro (1992 -93).
Internato complementar de Medicina Geral e Familiar realizado no 

Centro de Saúde do Seixal (1994 -1997).
Grau de Assistente da Carreira Médica de Medicina Geral e Familiar 

(1997) após prestação de provas de concurso públicas, com 17.8 Valores.
Grau de Consultor de Medicina Geral e Familiar, após prestação de 

provas públicas em 2005.
Médica de Família no Centro de Saúde de Santana, Centro Regional 

de Saúde da Madeira (1998 -2006).
Membro da Unidade Coordenadora de Saúde Materno -Infantil da 

Região Autónoma da Madeira (1999 - 2005).
Membro da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco 

de Santana (1998 -2000).
Elemento de Conselho Coordenador do Delegado Escolar de Santana 

(1998/99).
Adjunta da Diretora dos Centros de Saúde de Santana (1998).
Coordenadora do Grupo de Diabetes de Santana (1999 -2000).
Membro do Grupo Coordenador para as Doenças Cardiovasculares 

da Região Autónoma da Madeira (2003 -2006).
Orientadora do Internato de Medicina Geral e Familiar desde 2007.
Médica de Família da Unidade de Saúde Familiar de Santiago, em 

Palmela, desde 2008.

Nota curricular
João Manuel de Vilhena Diegues, filho de João António Diegues e 

de Maria Josefina Natália Batista de Vilhena Diegues, nascido a 24 de 
fevereiro de 1961, na freguesia de S. Cristovão e S. Lourenço, Concelho 
e Distrito de Lisboa e morador na Rua Oeiras do Piaui n.º 11, 2.º, Dtº 
2780 Oeiras.

Formação Académica e Profissional
Ensino Universitário
1 — Em 1980 inicia na Faculdade de Medicina da Universidade de 

Coimbra, o Curso de Medicina, que termina em novembro de 1985, com 
a média final de (14) valores.

2 — Médico com a Especialidade de Saúde Pública com o grau de 
Chefe de Serviço

Terminou em 24 de maio de 1992 o Internato Complementar de Saúde 
Pública com a classificação de dezassete virgula nove (17,9) valores.

Obteve o grau de Assistente de Saúde Pública a 13 de julho de 1992 
com a classificação final de dezassete virgula dois (17,2) valores.

Em 18 de março de 1995 foi -lhe conferido o título de Especialista 
em Saúde Pública pela Ordem dos Médicos.

Atualmente é médico de saúde pública com o Grau de Chefe de Ser-
viço de Saúde Pública e exerce a sua atividade profissional no ACES 
Arrábida no Centro de Saúde de Palmela.

Desempenha as funções de Vogal do Conselho Clínico do ACES de 
Setúbal e Palmela entre 2010 e 2012.

Atualmente é médico de saúde pública com o Grau de Chefe de Ser-
viço de Saúde Pública e exerce a sua atividade profissional no ACES 
Arrábida no Centro de Saúde de Palmela.

Desempenha as funções de Vogal do Conselho Clínico do ACES de 
Setúbal e Palmela entre 2010 e 2012.

É coordenador a nível do ACES dos Programas de Saúde Escolar. 
Programa Nacional de Saúde Oral e Programa Nacional de Vacinação 
e de Sistemas de Informação de Saúde Pública (SISP).




