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2001 — Pós -graduação em Ortodoncia pela Fundação Gnathos
2007 — Pós -graduação em Implantologia pela Universidade Lu-

sófona

Atividade profissional
Maio 2012/atualmente — Coordenador do Centro de Saúde da Póvoa 

de Santa Iria, ACES Grande Lisboa XII — Vila Franca de Xira
Novembro 2008 — Assistente Graduado da Carreira Médica de Clí-

nica Geral em regime de dedicação exclusiva — 42 horas no Centro de 
Saúde da Póvoa de Santa Iria

Maio de 1997 -outubro de 2008 — Diretor Clínico de Clínica de 
Medicina Dentária na Póvoa de Santa Iria

Agosto de 1985 — Ingresso na carreira médica de Clínica Geral/
Medicina Geral e Familiar sendo colocado na extensão Soda Póvoa do 
Centro de Saúde da Póvoa de Santa Iria

1984 -1995 — Diretor Clínico da Casa de Saúde Central de Bena-
vente

Janeiro de 1982 -setembro de 1995 — Internato Geral no Hospital 
Egas Moniz

Outubro 1977 -março de 1982 — Técnico de vendas na empresa 
Lourifruta L.da

Agosto de 1974 -setembro de 1977 — Técnico de vendas na empresa 
Icor L.da
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 Deliberação (extrato) n.º 703/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, IP, de 25 de 

janeiro de 2013 — Ata n.º 47, e tendo por base a proposta da Senhora 
Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de Saúde Médio 
Tejo, nos termos e ao abrigo dos n.os 1, 2 e 4 do artigo 25.º do Decreto-
-Lei n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos -Leis 
n.os 81/2009, de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 
22 de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, 
foi designado o licenciado José Augusto Carreira Oliveira, médico, 
com a categoria de assistente graduado da carreira especial médica, 
área de medicina geral e familiar, para o exercício do cargo de Pre-
sidente do Conselho Clínico e de Saúde, conforme nota curricular 
em anexo.

A presente designação reporta efeitos a 2 de janeiro de2013
12 de fevereiro de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-

nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
1 — Identificação
José Augusto Carreira Oliveira, nascido em 19 de março de 1955, 

Natural de Chainça, freguesia de Santa Catarina da Serra, concelho e 
distrito de Leiria.

2 — Graus Académicos e Profissionais
Licenciado em Medicina pela Universidade de Coimbra, desde 1979; 

Especialista em Medicina Geral e Familiar;
Assistente Graduado de Clínica Geral, desde 1995.

3 — Cursos e ações de formação em destaque
Diabetes, Educação do Diabético, A Educação do Doente Crónico, 

Nutrição, Cuidados Paliativos, Investigação em Clínica Geral, Estatística, 
Melhoria da Qualidade, Intervenção Sistémica na Família (Sociedade 
Portuguesa de Terapia Familiar), Hematologia, Pediatria, Cuidados 
Respiratórios, Regime Jurídico da Função Pública;

“Comment Améliorer les Troubles du Comportament Alimen-
taire” — 1995; e “Traiter et se Traiter” — 1999; — Cursos pós-
-graduados, com a duração de uma semana, organizados pela “Division 
d’Enseignement Thérapeutique pour Maladies Chroniques du Départe-
ment de Médecine de L’Hôpital Cantonal Universitaire de Genève” em 
colaboração com a OMS;

Estágio no Hospital, Cantonal Universitário de Genebra, durante o 
qual participou num programa completo de avaliação e educação tera-
pêutica de um grupo de diabéticos internados no Serviço Hospitalar do 
Professor Jean Philippe Assal. de 4 a 15 de novembro de 1996;

Programa Avançado Para Conselhos Clínicos dos ACES, de 20 de 
maio de 2009 a 27 de maio 2010, (200 horas).

4 — Projetos de investigação
“Planeamento familiar -Um diagnóstico de situação” e “Caraterização 

de alguns aspetos da educação dos diabéticos de Fátima e do contexto 
em que esta se efetuou”.

5 — Apresentações e publicações
Efetuou diversas comunicações nas formas oral, vídeo, poster e arti-

gos de revista em eventos nacionais e internacionais dos quais destaca:
Artigo “Planeamento familiar -Um diagnóstico de situação”. Ver Port 

Clin Geral 1993; 10:117  -120;
Artigo “Caraterização de alguns aspetos da educação dos diabéticos 

de Fátima e do contexto em que esta se efetuou”;
Artigo “Oliveira J. Uma consulta de diabetes”. Rev Port Clin Geral 

1994;11:217  -220
Poster “Fátima Diabetics Educational Project” no Fouth Meeting 

for the Implementation of the St. Vincent Declaration” Que decorreu 
em Lisboa de 26 de fevereiro a 1 de março de 1997 e no “Second 
International Conference of the St. Vincent Declaration Primary 
Care Diabetes Group”, que decorreu aos 22 e 23 de maio de 1998 
em Bruxelas.

6 — Prémios
Publicações premiadas:
“Ciclo de Vida Familiar e Médico de Família”; Pé Diabético; “Opinião 

dos Diabéticos sobre as Sessões de Educação do Nível 1”; “Um Dia de 
Educação Alimentar com o Diabético — vídeo”.

7 — Participou em diversos eventos científicos como membro da 
Comissão Organizadora, moderador, preletor e membro de júri de co-
municações;

8 — Tarefas de formação, coordenação e direção
Orientador de Formação Específica, do Instituto de Clínica Geral da 

Zona Sul, durante os 6.º e 7.º Programas de Formação que decorreram 
nos anos de 1993 a 1995;

Coordenador do “Núcleo de Planeamento e Controle” do Centro de 
Saúde desde novembro de 1989 até 2000;

Coordenador do “Programa da Diabetes Mellitus” do Centro de Saúde 
de Fátima”de 1989 até 2000;

Coordenador das atividades do Centro de Saúde de Fátima no Centro 
de Deficientes Profundos João Paulo II, de outubro de 1991 a 2004, e 
do trabalho da equipa multiprofissional que integrou;

Diretor do Centro de Saúde de Fátima nas faltas e impedimentos do 
seu Diretor titular de 1989 a 2000;

Coordenador da Unidade de Saúde de Fátima de 2002 até 2004, pe-
ríodo em que o Centro de Saúde de Fátima teve a mesma diretora que 
o Centro de Saúde de Ourém;

Diretor do Centro de Saúde de Fátima de 2004 a 2009;
Membro do Conselho Editorial da Revista Portuguesa de Clínica 

Geral;
Membro da Mesa da Assembleia Geral da Associação Portuguesa dos 

Médicos de clínica Geral;
Presidente do Conselho Clínico do Agrupamento de Centros de Saúde 

Serra d’Aire de 08 -04 -2009 a 13 -12 -2012;
Presidente do Conselho Clínico e Diretor Executivo, em substituição, 

do Agrupamento de Centros de Saúde Serra d’Aire de 01 -11 -2011 a 
13 -12 -2012.

9 — Sociedades e Associações a que pertence:
Ordem dos Médicos;
Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral.
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 Deliberação (extrato) n.º 704/2013
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARSLVT, IP, de 25 de 

janeiro de 2013 — Ata n.º 47, e tendo por base a proposta da Senhora 
Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de Saúde de Lisboa 
Ocidental e Oeiras, nos termos e ao abrigo dos n.os 1, 2 e 4 do artigo 25.º 
do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 27 de fevereiro, alterado pelos Decretos-
-Leis n.os 81/2009, de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 248/2009, de 
22 de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, 
foi designado o licenciado Carlos Manuel Nogueira da Canhota, mé-
dico, com a categoria de assistente graduado sénior da carreira especial 
médica, área de medicina geral e familiar, para o exercício do cargo de 
Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, conforme nota curricular 
em anexo.

A presente designação reporta efeitos a 2 de janeiro de 2013.

12 de fevereiro de 2013. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-
nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.




