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 Artigo 15.º

Ponderações indicativas para Professores Associados 

Indicadores Associados

Avaliação curricular 80 %  . . . . . . . . . . . . . . . . Desempenho científico, desenvolvimento e inovação . . . . . . . . . . . . . . . 30 -70 %
Capacidade pedagógica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 -20 %
Outras actividades relevantes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 -30 %

Relatório pedagógico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 %

 Artigo 16.º
Insuficiência de mérito absoluto

Serão excluídos por insuficiência de mérito absoluto os candidatos que 
na classificação final não obtenham pelo menos 70% na avaliação.

Artigo 17.º
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua 
publicação.

11 de Julho de 2011. — O Director da Faculdade, Professor Dou-
tor José Miguel Barros Caldas de Almeida.

204900924 

 UNIVERSIDADE DO PORTO

Reitoria

Despacho n.º 9087/2011
Por despacho reitoral de 2011/06/16, sob proposta do Conselho Científico 

da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, foi aprovada, nos termos 
do disposto no artigo 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado 
pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, e pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, 
de 14 de Setembro, a alteração da Estrutura Curricular do 1.º Ciclo de Estudos 
conducente ao grau de licenciado em Ciências do Desporto, pela Universidade 
do Porto, através da Faculdade de Desporto, adequado em 7 de Agosto de 2008.

A alteração da estrutura curricular e plano de estudos que a seguir se 
publicam foi comunicada à Direcção -Geral do Ensino Superior em 08 
de Julho de 2011, de acordo com o estipulado no artigo 77.º do Decreto-
-Lei n.º 107/2008 de 25 de Junho.

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Porto
2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade 

de Desporto
3 — Curso: Ciências do Desporto
4 — Grau ou diploma: Licenciado
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de 

créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 (cento e oitenta)
7 — Duração normal do curso: 6 (seis) semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):
Treino Desportivo
Desporto e Populações Especiais
Exercício e Saúde
Gestão Desportiva

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Ramo — Treino Desportivo

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

01. Ciências Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . CF 13
02. Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . CSd 11
03. Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . CD 125
04. Ciências Naturais . . . . . . . . . . . . . . CN 11

Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

05. Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . CSc 3
06. Humanidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . H 5
07. Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 12

Total . . . . . . . . . . . . . 168 12

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção 
do grau ou diploma.

 Nota. — O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessárias para 
a descrição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), 
caso existam, colocando em título a denominação do percurso.

10 — Observações: A aprovação em todas as Unidades curriculares que 
constituem o plano de estudos correspondente ao 1.º, 2.º e 3.º anos confere o 
grau de Licenciado em Ciências do Desporto, ramo de Treino Desportivo

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Ramo — Desporto e Populações Especiais

QUADRO N.º 2 

Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

08. Ciências Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . CF 13
09. Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . CSd 11
10. Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . CD 125
11. Ciências Naturais . . . . . . . . . . . . . . CN 11
12. Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . CSc 3
13. Humanidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . H 5
14. Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 12

Total . . . . . . . . . . . . . 168 12

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção 
do grau ou diploma.

 Nota. — O item 9 é repetido tantas vezes quantas as necessárias para 
a descrição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), 
caso existam, colocando em título a denominação do percurso.

10 — Observações: A aprovação em todas as Unidades curriculares 
que constituem o plano de estudos correspondente ao 1.º, 2.º e 3.º anos 
confere o grau de Licenciado em Ciências do Desporto, ramo de Desporto 
e Populações Especiais

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Ramo — Exercício e Saúde

QUADRO N.º 3 

Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

15. Ciências Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . CF 13
16. Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . CSd 11
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Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

17. Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . CD 125
18. Ciências Naturais . . . . . . . . . . . . . . CN 11
19. Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . CSc 3
20. Humanidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . H 5
21. Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 12

Total . . . . . . . . . . . . . 168 12

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção 
do grau ou diploma.

 Nota. — O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessá-
rias para a descrição dos diferentes percursos alternativos (opções, 
ramos, etc.), caso existam, colocando em título a denominação do 
percurso.

10 — Observações: A aprovação em todas as Unidades curricula-
res que constituem o plano de estudos correspondente ao 1.º, 2.º e 3.º 
anos confere o grau de Licenciado em Ciências do Desporto, ramo de 
Exercício e Saúde

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma.

Área científica Sigla 

Créditos

Obrigatórios Optativos

22. Ciências Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . CF 13
23. Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . CSd 11
24. Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . CD 125
25. Ciências Naturais . . . . . . . . . . . . . . CN 11
26. Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . CSc 3
27. Humanidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . H 5
28. Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 12

Total . . . . . . . . . . . . . 168 12

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção 
do grau ou diploma.

 Nota. — O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessárias para 
a descrição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), 
caso existam, colocando em título a denominação do percurso.

10 — Observações: A aprovação em todas as Unidades curriculares 
que constituem o plano de estudos correspondente ao 1.º, 2.º e 3.º anos 
confere o grau de Licenciado em Ciências do Desporto, ramo de Gestão 
Desportiva.

11 — Plano de estudos: 

Ramo — Gestão Desportiva

QUADRO N.º 4 

 Universidade do Porto — Faculdade de Desporto

Ciências do Desporto — Licenciado

Área científica predominante — Ciências do Desporto

Treino Desportivo

1.º ano

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 CR; CH
Anatomia Funcional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 30 4
Bioquímica e Biologia Celular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
História do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR;CH
Estudos Práticos I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 30 5
Fisiologia Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSc Semestral  . . . . . 81 T: 15 + P: 15 3
Gestão das Organizações Desportivas . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4
Estudos Práticos II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Optativa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 2.º ano

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 30 5
Desporto e Populações Especiais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4 CR;CH
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 D
Fisiologia do Exercício I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 CR; CH; DEN
Estudos Práticos III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Optativa 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fisiologia do Exercício II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 N
Introdução ao Pensamento Contemporâneo. . . . . . . . . . . H Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 15 5 CH
Estudos Práticos IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Metodologia do Desporto I — Treino Desportivo. . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10
Optativa 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 3.º ano

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6
Metabolismo e Nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 15 5 DEN; CH
Antropologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Metodologia do Desporto II — Treino Desportivo  . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10
Optativa 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 216 T: 45 + P: 30 8 CH
Educação para a Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; DEN; CH
Reeducação Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Metodologia do Desporto III — Treino Desportivo  . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 Desporto e Populações Especiais
1.º ano

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 CR; CH
Anatomia Funcional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 30 4
Bioquímica e Biologia Celular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
História do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
Estudos Práticos I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 30 5
Fisiologia Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSc Semestral  . . . . . 81 T: 15 + P: 15 3
Gestão das Organizações Desportivas . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4
Estudos Práticos II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Optativa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 2.º ano

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 30 5
Desporto e Populações Especiais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4 CR; CH
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 D
Fisiologia do Exercício I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 CR; CH; DEN
Estudos Práticos III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH



Diário da República, 2.ª série — N.º 135 — 15 de Julho de 2011  29743

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Optativa 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Fisiologia do Exercício II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 N
Introdução ao Pensamento Contemporâneo. . . . . . . . . . . H Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 15 5 CH
Estudos Práticos IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Metodologia do Desporto I — Treino Desportivo. . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 3.º ano

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6
Metabolismo e Nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 15 5 DEN; CH
Antropologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Metodologia do Desporto II — Treino Desportivo  . . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 216 T: 45 + P: 30 8 CH
Educação para a Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; DEN; CH
Reeducação Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Metodologia do Desporto III — Treino Desportivo . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 Exercício e Saúde
1.º ano

QUADRO N.º 11 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 CR; CH
Anatomia Funcional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 30 4
Bioquímica e Biologia Celular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
História do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
Estudos Práticos I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 30 5
Fisiologia Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSc Semestral  . . . . . 81 T: 15 + P: 15 3
Gestão das Organizações Desportivas . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4
Estudos Práticos II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 324 TP: 120 12 CH
Optativa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 2.º ano

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 30 5
Desporto e Populações Especiais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 30 + P: 15 4 CR
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 D
Fisiologia do Exercício I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 CR; CH; DEN
Estudos Práticos III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Optativa 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Fisiologia do Exercício II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 TP: 30 3 N
Introdução ao Pensamento Contemporâneo. . . . . . . . . . . H Semestral  . . . . . 135 T: 15 + P: 15 5 CH
Estudos Práticos IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Metodologia do Desporto I — Treino Desportivo. . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 3.º ano

QUADRO N.º 13 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6
Metabolismo e Nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 15 5 DEN; CH
Antropologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Metodologia do Desporto II — Treino Desportivo  . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 216 T: 45 + P: 30 8 CR
Educação para a Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH; DEN
Reeducação Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Metodologia do Desporto III — Treino Desportivo  . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 Gestão Desportiva

1.º ano

QUADRO N.º 14 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 CR; CH
Anatomia Funcional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . 108 T: 30 4
Bioquímica e Biologia Celular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
História do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 108 T: 30 4 CR; CH
Estudos Práticos I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 324 TP: 120 12 CH
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . 135 T: 15 + P: 30 5
Fisiologia Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSc Semestral  . . . . 81 T: 15 + P: 15 3
Gestão das Organizações Desportivas . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 108 T: 30 + P: 15 4
Estudos Práticos II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 324 TP: 120 12 CH
Optativa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desporto e Populações Especiais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 108 T: 30 + P: 15 4 CR; CH
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 162 T: 30 + P: 30 6 D; DEN
Fisiologia do Exercício I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 81 TP: 30 3 CR; CH; DEN
Estudos Práticos III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Optativa 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Fisiologia do Exercício II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 81 TP: 30 3 N
Introdução ao Pensamento Contemporâneo. . . . . . . . . . . H Semestral  . . . . 135 T: 15 + P: 15 5 CH
Estudos Práticos IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 243 TP: 97,5 9 CR; CH
Metodologia do Desporto I — Treino Desportivo. . . . . . CD Semestral  . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OA Semestral  . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

 3.º ano

QUADRO N.º 16 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 162 T: 30 + P: 30 6
Metabolismo e Nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30 + P: 15 5 DEN; CH
Antropologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 81 T: 30 3
Metodologia do Desporto II — Treino Desportivo  . . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN
Optativa 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AO Semestral  . . . . . 81 TP: 15 3 CH (a)
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF Semestral  . . . . . 216 T: 45 + P: 30 8 CH
Educação para a Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH; DEN
Reeducação Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSd Semestral  . . . . . 108 T: 15 + P: 15 4 CR; CH
Metodologia do Desporto III — Treino Desportivo  . . . . CD Semestral  . . . . . 270 T: 30 + P: 90 10 DEN

(a) Unidade curricular de escolha livre pelos estudantes, de acordo com um mapa a definir anualmente pela Direcção do ciclo de estudos.

(2) De acordo com a Classificação de Domínios Científicos e Tecnológicos, 2007 (FOS) e com a Portaria n.º 256/2005 de 16 de Março 
(CNAEF).

(3) De acordo com a alínea c) do n.º 3.4 das normas.
(5) Indicar para cada actividade [usando a codificação constante na alínea e) do n.º 3.4 das normas] o número de horas totais. Ex:T: 15; 

PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.
D: Deslocada de ano ou semestre; CR: Alteração do número de créditos; CH: Alteração de horas de contacto; N: Nova; DEN: Denominação 

alterada.

 8 de Julho de 2011. — O Reitor, Prof. Doutor José Carlos Diogo Marques dos Santos.
204896543 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO

Relatório n.º 20/2011

Relatório e Contas — Exercício económico de 2010
Os documentos anuais de prestação de contas do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, bem como as Contas Consolidadas e respectivas Certifica-
ções Legais de Contas encontram -se publicitados no sítio da internet deste 
Instituto, em www.ipcb.pt (O IPCB/Organização/Documentos de Gestão).

1 de Julho de 2011. — O Presidente, Carlos Manuel Leitão Maia.
304865528 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

Despacho n.º 9088/2011
Na sequência da decisão favorável de acreditação prévia do ciclo 

de estudos conducente ao grau de licenciado em Engenharia Mecânica 
Industrial leccionado no Instituto Superior de Engenharia, pela Agência 
de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior e do registo, com a 
Ref. R/A -Cr 11/2011, na Direcção -Geral do Ensino Superior, vem a Pre-
sidente do Instituto Politécnico do Porto, nos termos do disposto nos n.os 3 
e 4 do artigo 73.º do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de Março, alterado 
pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Julho, promover a publicação 

 2.º ano

QUADRO N.º 15 




