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Doutora Maria Isabel Fraga Alves, Professora Associada da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Doutora Margarida Maria Araujo Brito, Professora Associada da
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

Doutora Isabel Maria Ferraz Cordeiro, Professora Associada da Escola
de Economia e Gestao da Universidade do Minho.

Doutor Jodo Manuel de Sousa Andrade e Silva, Professor Associado
do Instituto Superior de Economia e Gestdo da Universidade Técnica
de Lisboa.

ANEXO

Declaragao sob compromisso de honra

(nome), candidato ao concurso para recrutamento de um posto de
trabalho de Professor Auxiliar existente no mapa de pessoal do Instituto
Superior de Economia e Gestao, declara, sob compromisso de honra,
que preenche todos os requisitos de admissdo ao presente concurso
que vém previstos na lei, em especial no Capitulo IV do Estatuto da
Carreira Docente Universitaria, nos Regulamentos, em especial no
Regulamento Geral de Concursos para recrutamento de Professores
Catedraticos, Associados e Auxiliares da Universidade Técnica de Lis-
boa, e no presente Edital.

O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas
declaragdes implica a sua exclusdo do presente concurso, sem prejuizo da
participagao a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

O declarante tem pleno conhecimento de que, caso venha a ser colo-
cado em lugar elegivel para contratagdo na ordenagdo final homologada
do presente concurso, dispde de um prazo improrrogavel de 10 dias tteis,
contados da notificagdo daquela ordenagéo final, para apresentar, no Instituto
Superior de Economia e Gestao, documentos comprovativos de que possui
os requisitos exigidos para admissdo ao presente concurso, em especial uma
declaragdo do seu empregador que ateste ser o declarante titular de uma
relagdo juridica de emprego publico estabelecida por tempo indeterminado.

O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a nio apresentagéo
dos documentos comprovativos referidos no paragrafo anterior, por motivo
que lhe seja imputavel, determina a sua exclusio do presente concurso.

20 de Maio de 2011. — O Presidente, Prof. Doutor Jodo Luis Cor-
reia Duque.
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UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO

Despacho n.° 7676/2011

Conforme o disposto no Decreto-Lei n.® 74/2006, de 24 de Margo,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho, e legislagdo
subsequente que regula o regime juridico dos Graus e Diplomas do
Ensino Superior, a entrada em funcionamento de novas Licenciaturas,
Mestrados e Doutoramentos carece de acreditagdo prévia e esta sujeita
a publicag@o nos termos do Despacho N.° 22/DIR/2010, de 1 de Junho.

Assim:

a) No seguimento da proposta da Direcgdo de Curso, atento o despacho
favoravel dos Departamentos envolvidos e do Conselho Pedagogico da
Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, bem como o parecer favoravel
e a aprovagdo do respectivo plano de estudos pelo Conselho Cientifico
da mesma Escola, tendo sido aprovada em reunido da Comissdo Cienti-
fica do Conselho Académico da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro realizada a 16 de Dezembro de 2009, ao abrigo das disposi¢des
nos artigos 61.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de Setembro, a criagdo do
2.° Ciclo de Estudos em Gerontologia: Actividade Fisica e Saude no Idoso;

b) Na sequéncia do registo R/A-Cr 146/2010, efectuado conforme o
disposto no n.° 3 do Despacho n.° 22/DIR/2010, de 1 de Junho, apos a
decisdo de acreditagdo prévia pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo
do Ensino Superior;

Procede-se em anexo, nos termos estabelecidos pelo Despacho
n.° 10543/2005, de 11 de Maio, a publicagdo do regulamento, estrutura
curricular e plano de estudos referentes a criagio do 2.° Ciclo de Estudos
em Gerontologia: Actividade Fisica e Saude no Idoso.

17 de Maio de 2011. — O Reitor, Carlos Alberto Sequeira.

Regulamento do 2.° Ciclo de Estudos (Mestrado)
em Gerontologia: Actividade Fisica e Satude no Idoso
Artigo 1.°
Ambito de aplicacio

O presente regulamento disciplina o regime especial aplicavel ao
Curso de 2.° Ciclo de Estudos (Mestrado) em Gerontologia: Actividade
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Fisica e Satde no Idoso, adiante simplesmente designado por “Curso”,
leccionado pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, a seguir
“UTAD”.

Artigo 2.°
Enquadramento juridico

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime
juridico instituido pelo Decreto-Lei n.® 74/2006, de 24 de Marco, alte-
rado pelo Decreto-Lein.° 107/2008, de 25 de Junho, e pelo Decreto-Lei
n.°230/2009, de 14 de Setembro, ¢ pelo Regulamento Estudos Pos-
-Graduados da Universidade, aprovado pela deliberagdo n.® 2485/2007,
de 26 de Dezembro, e demais normativos aplicaveis.

Artigo 3.°
Objectivos do curso

O principal objectivo do 2.° Ciclo (Mestrado) em Gerontologia: Activi-
dade Fisica e Satide no Idoso, ¢ dotar os profissionais de conhecimentos
suportados nos resultados da investigago actual, e competéncias para
intervir individualmente e em grupo nas academias, centros de dia, lares
de terceira idade e outras entidades do actual mercado de trabalho. Em
suma, os objectivos deste curso estruturam-se da seguinte forma:

Oferecer aos alunos formagdo avangada no ambito da actividade
fisica para idosos;

Dotar os alunos deste 2.° Ciclo de Estudos de conhecimentos cienti-
ficos e pedagdgicos actuais no ambito da actividade fisica para idosos,
que permitam uma intervengao de exceléncia no mercado de trabalho;

Contribuir para a divulgacéo dos resultados obtidos em projectos de
investigacdo cientifica da UTAD no 4mbito dos beneficios da actividade
fisica para o envelhecimento e para a progressao académica de docentes
do ensino universitario e politécnico.

Incentivar a analise critica e o alargamento e aprofundamento do
saber, através da realizag@o de trabalhos académicos e dissertagdes de
Mestrado.

Artigo 4.°
Organizacio do curso

1 — O Curso esta estruturado de acordo com o Sistema Europeu de
Transferéncia e Acumulagao de Créditos (ECTS), nos termos arquitec-
tados pelo Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de Fevereiro, e legislagdo
subsequente, bem como pelo Regulamento Interno de Aplicagdo do
Sistema de Créditos Curriculares.

2 — A aquisi¢do do Grau de Mestre pressupde a obtencdo, num
periodo normal de quatro semestres lectivos, de 120 ECTS nos termos
estabelecidos pela estrutura curricular e plano de estudos.

3 — A concretizagdo com sucesso da parte curricular do curso con-
fere um Diploma de Curso Superior Especializado em Gerontologia:
Actividade Fisica e Satide no Idoso.

Artigo 5.°
Condicoes de funcionamento

1 — O numerus clausus maximo sera estabelecido em cada edi¢do do
Curso, sob proposta da Direc¢éo do Curso, por Despacho Reitoral.

2 — O funcionamento do Curso fica condicionado a matricula de um
numero minimo de estudantes, devendo este ser definido, sob proposta
da Direcga@o do Curso, por Despacho do Reitor, e publicitado aquando
da abertura do procedimento concursal de acesso ou ingresso.

3 — Acexisténcia de recursos humanos e materiais adequados as exi-
géncias cientificas e pedagdgicas e a qualidade do ensino sio, também,
condigdes necessarias para o funcionamento do curso.

Artigo 6.°
Condicoes de acesso

1 — As condigdes gerais de acesso sdo fixadas pelo Artigo 17.° do
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei
n.° 107/2008, de 25 de Junho, e pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 15 de
Setembro, e pelo Regulamento de Estudos Pos-Graduados da Universidade.

2 — As condigdes especiais de acesso sdo fixadas no aviso de abertura
do respectivo concurso.

Artigo 7.°
Matricula e inscri¢ao

1 — Os candidatos serdo admitidos a matricula e inscri¢ao no Curso
de acordo com os critérios de seriagdo estabelecidos, sob proposta da
Direcgdo de Curso.

2 — Os candidatos admitidos deverao realizar a matricula e inscri-
¢do nos Servigos Académicos nos termos definidos, para o efeito, por
Despacho do Reitor.
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Artigo 8.°
Frequéncia, avaliaciio de conhecimentos e classificacoes

O regime de frequéncia, avaliagdo de conhecimentos e classificagdes
sdo os previstos na lei e, com as necessarias adaptagdes, nas Normas
Pedagogicas da UTAD, para os cursos de Licenciatura.

Artigo 9.°
Creditacio

1 — Com base no Sistema Europeu de Transferéncia e Acumula-
¢do de Créditos (ECTS) e no principio do reconhecimento mutuo do
valor da formagdo realizada e das competéncias adquiridas podem ser
creditadas:

a) Formagao realizada no ambito de outros ciclos de estudos superiores
em estabelecimentos de ensino nacionais ou estrangeiros, quer a obtida
no quadro da organizagdo decorrente do Processo de Bolonha quer a
obtida anteriormente;

b) Formagao realizada no dmbito de Cursos de Especializagdo Tec-
nologica;

¢) Competéncias adquiridas através da experiéncia profissional e
formag@o Pos-Secundaria;

2 — Os procedimentos a adoptar para a creditag@o sdo os constantes
do Regulamento de Creditag@o.
Artigo 10.°
Regime de precedéncias

Nao sdo admissiveis precedéncias com caracter vinculativo.
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Artigo 14.°
Avaliagio e revisao do regulamento

Por iniciativa da Direcgdo do Curso o presente regulamento devera
ser avaliado e revisto para cada edi¢do do Curso.

Artigo 15.°
Entrada em vigor

As normas estabelecidas neste regulamento consideram-se em vigor
aquando da entrada em funcionamento do Curso.

ANEXO

Formulario de caracterizagao e apresentagao da estrutura
curricular e plano de estudos do curso de 2.° ciclo
em Gerontologia: Actividade Fisica e Saude no Idoso

1 — Estabelecimento de Ensino: Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro.

2 — Unidade Organica: Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente

3 — Curso: 2.° Ciclo em Gerontologia: Actividade Fisica e Saude
no Idoso.

4 — Grau ou diploma: Mestrado.

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia
de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma: 120 ECTS.

7 — Durag@o normal do curso: Quatro semestres lectivos.

8 — Opgodes, ramos, ou outras formas de organizagido de percursos
alternativos em que o curso se estruture: nio se aplica

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
teng@o do grau ou diploma:

Artigo 11.° QUADRON.°9.1
Estrutura curricular e plano de estudos
A estrutura curricular e plano de estudos sdo os constantes, respecti- Créditos
vamente, nos Pontos 9 e 11 do Anexo. Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos
Artigo 12.°
Propinas Ciéncias Humanas e Sociais . ... | 310/CSH 4 0
As propinas sdo fixadas anualmente de acordo com a legislagdo e Ciéncias do Desporto.......... 813/CD 92 0
regulamentag@o em vigor. Ciénciasda Satde ............ 720/CS 14 0
Estatistica................... 462/E 10 0
Artigo 13. Towl......... 120 0
Lacunas e Omissoes
Os factos relevantes ndo contemplados neste regulamento serdo de- 10 — Observagdes: Nao aplicavel.
cididos, por interpretagdo ou integracao, através de Despacho Reitoral. 11 — Plano de estudos: Quadros 11.1 a 11.4.
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente
2.° Ciclo em Gerontologia: Actividade Fisica e Saude no Idoso
Mestrado
Ciéncias do Desporto
1.° ano — 1.° semestre
QUADRO N 11.1
Horas de trabalho
Unidades Curriculares .Are,a Tipo Contacto (5) Créditos Observagdes
Cientifica ECTS
Total
TP PL S oT
& @) ©) “) (6) Q)
Teoria e Metodologia da Investigagdo................. 813/CD Sem 135 30 - 15 30 5
Métodos de Analise de Dados ....................... 813/CD Sem 135 30 15 - 30 5
Seminario de Investigacdo I............ ... ... ...... 813/CD Sem 162 40 - 20 30 6
Neurociéncias do Comportamento. . .. ................ 720/CS Sem 108 20 10 - 20 4
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Horas de trabalho
Unidades Curriculares Ciélieigca Tipo Contacto (5) CEéCCl,li.té) s Observagdes
Total
TP PL S oT
& @) ©) “) (6) @)
Envelhecimento Biologico e Longevidade ............. 720/CS Sem 135 30 15 - 30 5
Formagdo Complementar (FC) ...................... 720/CS Sem 135 30 15 - 30 5

Legenda:

Tipo: Sem — Semestral; A— Anual. Contacto: TP — Teérico-pratica; PL — Pratica Laboratorial; S — Seminario; OT — Orientagao Tutorial.

(1) Unidades curriculares (UC).

(2) Sigla constante da tabela apresentada no Quadro n.° 9.

(3) Indica o tipo: Anual, semestral, trimestral, etc.

(4) Indica para cada UC o n.° total de horas de trabalho.

(5) Indica para cada actividade o numero de horas totais. Ex. T-15; PL-30.
(6) Indica os créditos referentes a cada UC.

(7) Assinala a unidade curricular optativa.

1.° ano — 2.° semestre

QUADRON.11.2

Horas de trabalho
Unidades Curriculares Cié’\nrteigca Tipo Contacto (5) Cée;%i.té) s Observagdes
Total
TP PL S oT
& @) ©) “) (6) Q)
Avaliacao da Aptidao Fisica e Psicomotora em Gerontologia | 813/CD Sem 162 30 30 - 30 6
Prescri¢do de Actividade Fisica em Gerontologia. . ... .. 813/CD Sem 162 30 30 - 30 6
Contextos Sociais e Familiares em Gerontologia . ... ... 310/CSH Sem 108 30 15 15 4
Aspectos Psicologicos do Envelhecimento e da Velhice —
Beneficios da Actividade fisica . . . ................ 813/CD Sem 81 20 45 10 3
Formagdo Complementar II. . ...................... 813/CD Sem 135 30 15 - 30 5
Seminario de Investigacdo IT....................... 813/CD Sem 162 45 - 20 45 6
Legenda:

Tipo: Sem — Semestral; A— Anual. Contacto: TP — Teoérico-pratica; PL — Pratica Laboratorial; S — Seminario; OT — Orientagéo Tutorial.

(1) Unidades curriculares (UC).

(2) Sigla constante da tabela apresentada no Quadro n.° 9.

(3) Indica o tipo: Anual, semestral, trimestral, etc.

(4) Indica para cada UC o n.° total de horas de trabalho.

(5) Indica para cada actividade o numero de horas totais. Ex. T-15; PL-30.
(6) Indica os créditos referentes a cada UC.

(7) Assinala a unidade curricular optativa.

2.° ano — 1.° semestre

QUADRON."11.3

Horas de trabalho
. . A . édit ~
Unidades Curriculares Cienrt?;ca Tipo Contacto (5) C]::ecd.ll.so s Observagdes
Total
TP PL S OoT
[©) (2) (3) “) (6) (7
Dissertagdo I .. ... 813/CD Sem 810 - - - 100 30

Legenda:

Tipo: Sem — Semestral; A— Anual. Contacto: TP — Teoérico-pratica; PL — Pratica Laboratorial; S — Seminario; OT — Orientagéo Tutorial.

(1) Unidades curriculares (UC).

(2) Sigla constante da tabela apresentada no Quadro n.° 9.

(3) Indica o tipo: Anual, semestral, trimestral, etc.

(4) Indica para cada UC o n.° total de horas de trabalho.

(5) Indica para cada actividade o numero de horas totais. Ex. T-15; PL-30.
(6) Indica os créditos referentes a cada UC.

(7) Assinala a unidade curricular optativa.
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2.° ano — 2.° semestre

QUADRON.°11.4
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Horas de trabalho
Unidades Curriculares Ciémrt?gca Tipo Contacto (5) Céééi.:.tso S Observagdes
Total
TP PL S oT
M 2 3) 4 (6) Q)
Dissertagdo Il.......... ... i, 813/CD Sem 810 - - - 100 30
Legenda:
Tipo: Sem — Semestral; Contacto: TP — Teoérico-pratica; PL — Pratica Laboratorial; S — Seminario; OT — Orientagdo Tutorial.
(1) Unidades curriculares (UC).
(2) Sigla constante da tabela apresentada no Quadro n.° 9.
(3) Indica o tipo: Anual, semestral, trimestral, etc.
(4) Indica para cada UC o n.° total de horas de trabalho.
(5) Indica para cada actividade o numero de horas totais. Ex. T-15; PL-30.
(6) Indica os créditos referentes a cada UC.
(7) Assinala a unidade curricular optativa.
204694561

INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA

aprovadas alteragdes a Tabela de Emolumentos do Instituto Politécnico

de Coimbra, publicada através do Despacho n.° 10914/2010, de 23 de

Despacho n.° 7677/2011

Por deliberagdo do Conselho de Gestdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, de 24 de Margo de 2011 e de 12 de Maio de 2011, foram

Junho, no Diario da Republica, 2.* série, n.° 126, de 01 de Junho de
2010, com as alteragdes introduzidas pelo Despacho n.® 5246/2011, de
11 de Margo, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 60, de 25
de Margo de 2011, que se republica em anexo.

Tabela de emolumentos do Instituto Politécnico de Coimbra

Actos Euros
1 — Candidaturas:

1.1 — Pré Requisitos com aptidao Fisica e Psiquica. .............. ... ... ... ... ... .. 75,00 €
1.2 — Pré Requisitos com provas de aptiddo . ............... ot 75,00 €
1.3 — ReVISAO de PrOVAS . .« o\ ottt ettt e e e e e e e 25,00 €
1.4 — Comprovativos de registo de pré-requisitos . . .. ...t 25,00 €
1.5 — Provas de avaliagdo de capacidade para maiores de 23 anos:

1.5.1 — Realizag@0 das Provas . .. .......uuuri ettt 75,00 €

1.5.2 — Consulta (por cada prova eSCrita) .. ... ........cuuueeuuneeeunneennnnenn.. 10,00 €

1.5.3 — Reapreciacdo (por cada prova escrita). ... ......ovuueitnein e 50,00 €
1.6 — Concursos ESpeciais . . ... ..ottt 50,00 €
1.7 — REINGIESSOS . .« ¢ vttt et et e e e et e e e e e e e e 75,00 €
1.8 — Mudanga de Curso (dentro do IPC) . ... .. .. . 75,00 €
1.9 — Mudanga Exterior de Curso (candidatos exteriores a0 IPC). .. .................... 75,00 €
110 — Transfer@ncia. . . ... ...t 75,00 €
111 —2.2CIClo dOS CUSOS .« . o v v e et e e e e e e e e e e et e e e A definir em regulamento proprio (Méx. 75 €)
1.12 — Concurso Local de ACESSO . . .. oottt 75,00 €

1.13 — Cursos de Especializagdo TecnolOgica . ... ...ttt
1.14 — Candidatura a outra formagao:

1.14.1 — Formagao especializada e profissionalizagdo em servigo . ...................

1.14.2 —POs-graduaglio . . ... oottt

1.14.3 — Cursos livres(exceptuando os cursos promovidos pelo INOVIPC e pelo CINEP cujos
valores de inscri¢do constam em tabelas proprias):

1.143.1 —Externo a0 IPC . . . ... .
1.1432 —1Interno do IPC. . . . ... . i

2 — Inscri¢des — Matriculas:

2.1 — Inscrigdo em concursos de acesso — por fase de selecgfo. . ......................
2.2—1InscricA0 L.OCIClO. . oo\t
2.3 —1Inscric0 2.0 CiClO. . o oot
2.4 — Inscri¢@o em Cursos de Especializacdo Tecnoldgica . ........... ... ...,
2.5 — Inscrig¢@o em outros cursos de formagao ou pés-gradugao . .. .....................
2.6 — Alteragao da inscrigao por unidade curricular por decisdo do estudante . . . ..........
2.7 — Inscrigdo estudante extraordinario:

2.7.1 — Por cada unidade curricularisolada. .. ........ ... . ... L o oo
2.8 — Inscrigdo e frequéncia de estudante regular em unidade curricular adicional ao plano
CUITICULAT . . o .o e e e e e e e e e

A definir em regulamento proprio (Max. 25 €)

A definir em regulamento proprio (Max. 75 €)
A definir em regulamento proprio (Max. 75 €)

A definir em regulamento proprio (Max. 75 €)
A definir em regulamento proprio (Méx. 75 €)

30,00 €
30,00 €

A definir em regulamento proprio (Max. 150 €)
25,00 €

A definir em regulamento proprio (Max. 75 €)
20,00 €

30,00 € (por cada ECTS)

50,00 €





