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11 — Plano de Estudos: 

 Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L.

Escola Superior de Saúde Egas Moniz

Envelhecimento — Promoção da Saúde/Prevenção da Doença

Mestrado

2.º Ciclo

1.º Ano

QUADRO II 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de 
trabalho 

(horas) total 
Tempo de trabalho (horas) 

contacto Créditos Observações 

Demografia do Envelhecimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral . . . . . . . . 54 T -10; OT -2 2 
Biologia do Envelhecimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 T -16; OT -4 3 
O Envelhecimento Físico   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 108 T -16; TP -10; OT -2 4 
O Envelhecimento Psíquico   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 TP -18; OT -2 3 
Sociologia do Envelhecimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral . . . . . . . . 108 T -16; TP -10; OT -2 4 
Avaliação Multidimensional do Idoso   . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 TP -18; OT -2 3 
Psicologia em Contextos de Saúde do Idoso   . . . . . . . . . CSH Semestral . . . . . . . . 108 T -16; TP -10; OT -2 4 
Prevenção na Terceira Idade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 108 T -10; TP -16; OT -2 4 
O Idoso Doente I — Introdução à Geriatria   . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 T -18; OT -2 3 
Os Riscos da Iatrogenia na População Idosa   . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 54 T -10; Ot -2 2 
O Idoso Doente II — Patologias mais Frequentes   . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 135 T -20; OT -4 5 
Cuidados Paliativos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 TP -18; OT -2 3 
O Idoso no Fim da Vida — Assistência no Luto . . . . . . . CSH Semestral . . . . . . . . 54 TP -10; OT -2 2 
O Idoso Demente   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 T -10; TP -10 3 
Cuidados Básicos de Saúde em Gerontologia   . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 TP -18; OT -2 3 
Problemas Éticos e Jurídicos Relacionados com a Terceira 

Idade.
CSH Semestral . . . . . . . . 54 T -12 2 

Actividade Física e Mental no Idoso   . . . . . . . . . . . . . . . REAB Semestral . . . . . . . . 108 T -4; TP -20; OT -2 4 
Reabilitação na Terceira Idade   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . REAB Semestral . . . . . . . . 108 T -10; TP -16; OT -2 4 
Tecnologias de Apoio ao Idoso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . REAB Semestral . . . . . . . . 54 TP -10; OT -2 2 

 2.º ano

QUADRO III 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de 
trabalho 

(horas) total 
Tempo de trabalho (horas) 

contacto Créditos Observações 

Introdução ao Projecto de Intervenção/Dissertação. Me-
todologias de Investigação.

IA Semestral . . . . . . . . 324 S -40; OT -10 12 

Gerontologia Transcultural. Cultura e Lazer na População 
Idosa.

CSH Semestral . . . . . . . . 54 TP -10; OT -2 2 

Sexualidade e Terceira Idade   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 54 TP -10; OT -2 2 
Nutrição e Terceira Idade   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 81 T -10; OT -2 3 
Benefícios Sociais e Modelos Organizativos de Assistência 

à População Idosa.
OG Semestral . . . . . . . . 81 T -22; OT -4 3 

Políticas Sociais e de Saúde para os Idosos   . . . . . . . . . . OG Semestral . . . . . . . . 54 T -10; OT -2 2 
Administração dos Equipamentos de Cuidados aos Idosos OG Semestral . . . . . . . . 54 T -10; OT -2 2 
Qualidade na Prestação de Cuidados aos Idosos   . . . . . . OG Semestral . . . . . . . . 54 T -10; OT -2 2 
Cuidados Continuados Integrados   . . . . . . . . . . . . . . . . . CMA Semestral . . . . . . . . 54 T -14; OT -2 2 
Projecto de Intervenção/Dissertação . . . . . . . . . . . . . . . . IA Semestral . . . . . . . . 810 250 30 
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 MAIÊUTICA — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.

Aviso n.º 10798/2011

A Maiêutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade 
instituidora do Instituto Superior da Maia — ISMAI, aprovou, por 
força da deliberação dos Conselhos Científico e Pedagógico, nos 
termos e ao abrigo dos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, 
de 24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 
de Junho, e pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de Setembro, 
algumas alterações nas áreas científicas e nas horas de contacto do 
plano de estudos da licenciatura em Engenharia de Segurança do 

Trabalho, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 160, de 
19 de Agosto de 2009.

Conforme determina o artigo 80.º do referido Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de Março, destas alterações foi dado conhecimento 
à Direcção -Geral do Ensino Superior, no dia 14 de Fevereiro de 2011.

As áreas científicas e o plano curricular do ciclo de estudos da li-
cenciatura em Engenharia de Segurança do Trabalho, ministrada no 
Instituto Superior da Maia — ISMAI, são os constantes no anexo ao 
presente aviso.

18 de Fevereiro de 2011. — O Presidente da Direcção da Maiêutica, 
Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., Dr. José Manuel Matias de 
Azevedo.
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Instituto Superior da Maia

Departamento de Ciências Empresariais e Jurídicas

Licenciatura em Engenharia de Segurança do Trabalho
1.º Ciclo

Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção 
do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla
(CNAEF) Créditos

Engenharia e Técnicas Afins  . . . . . . . . . . . . . . . 52 67
Serviços de Segurança . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86 30  Plano de Estudos 

Área científica Sigla
(CNAEF) Créditos

Matemática e Estatística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 24
Ciências Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 16
Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 12
Formação de Professores/Formadores Ciências 

Empresariais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 6
Arquitectura e Construção . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 10
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 6
Direito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 4
Ciências da Vida. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 3
Humanidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 2

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . 180

 1.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Álgebra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4
Matemática I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461 Semestral  . . . . 125 TP: 48 5
Física I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441 Semestral  . . . . 100 TP: 24; PL: 8 4
Química I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442 Semestral  . . . . 100 TP: 24; PL: 8 4
Materiais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 521 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4
Organização e Gestão de Empresas . . . . . . . . . . . . . . 345 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4
Técnicas de Informação e Comunicação . . . . . . . . . . 146 Semestral  . . . . 125 TP: 48 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 256 30

Nota. — TP — Ensino Teórico -Prático; PL — Ensino Prático e Laboratorial; TC — Trabalho de Campo; OT — Orientação Tutórica.

 1.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Matemática II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461 Semestral  . . . . 150 TP: 60 6
Física II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441 Semestral  . . . . 100 TP: 24; PL: 8 4
Química II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442 Semestral  . . . . 100 TP: 24; PL: 8 4
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462 Semestral  . . . . 150 TP: 60 6
Desenho Técnico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469/581 Semestral  . . . . 150 TP: 40; PL: 20 6
Direito Aplicado à Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho.
380 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 276 30

 2.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Electricidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 522 Semestral  . . . . 75 TP: 20; PL: 8 3
Máquinas e Ferramentas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 521 Semestral  . . . . 125 TP: 48 5
Instalações Industriais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 524 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4
Tecnologia e Segurança na Construção . . . . . . . . . . . 582 Semestral  . . . . 175 TP: 52; TC: 12 7
Bioquímica e Toxicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420 Semestral  . . . . 75 TP: 28 3
Ergonomia do Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 Semestral  . . . . 200 TP: 65; TC: 10 8

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 275 30
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 2.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Manutenção  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 520 Semestral  . . . . 125 TP: 39; PL: 6; TC: 3 5
Higiene Ocupacional I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 Semestral  . . . . 150 TP: 36; PL: 16; TC: 8 6
Segurança no Trabalho I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 Semestral  . . . . 150 TP: 48; TC: 12 6
Avaliação e Gestão do Risco I . . . . . . . . . . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 150 TP: 52; TC: 8 6
Prevenção e Protecção Contra Incêndios. . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 175 TP: 60; TC: 4 7

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 292 30

 3.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Saúde Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 Semestral  . . . . 150 TP: 60 6
Organização e Gestão da Prevenção  . . . . . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 150 TP: 60 6
Higiene Ocupacional II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 Semestral  . . . . 100 TP: 24; PL: 8 4
Segurança no Trabalho II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862 Semestral  . . . . 100 TP: 24; TC: 8 4
Avaliação e Gestão do Risco II  . . . . . . . . . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 100 TP: 28; TC: 4 4
Organização da Emergência. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 150 TP: 56; TC: 4 6

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 276 30

 3.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares
Área

científica
(CNAEF)

Tipo

Tempo de Trabalho (Horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Ética e Deontologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 Semestral  . . . . 50 TP: 24 2
Gestão da Qualidade e Ambiente. . . . . . . . . . . . . . . . 347 Semestral  . . . . 50 TP: 24 2
Psicossociologia do Trabalho. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146/862 Semestral  . . . . 125 TP: 39; OT: 9 5
Concepção e Gestão da Formação . . . . . . . . . . . . . . . 146 Semestral  . . . . 100 TP: 32 4
Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 529 Semestral  . . . . 425 OT: 16 17

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 144 30

 204374084 

 Aviso n.º 10799/2011

A Maiêutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade 
instituidora do Instituto Superior da Maia — ISMAI, aprovou, por força 
da deliberação dos Conselhos Científico e Pedagógico, nos termos e 
ao abrigo dos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, e pelo 
Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de Setembro, algumas alterações nas 
horas de contacto do plano de estudos da licenciatura em Criminologia, 
publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 182, de 19 de Setembro 
de 2008.

Conforme determina o artigo 80.º do referido Decreto -Lei n.º 74/2006, 
de 24 de Março, destas alterações foi dado conhecimento à Direcção-
-Geral do Ensino Superior, no dia 14 de Fevereiro de 2011.

As áreas científicas e o plano curricular do ciclo de estudos da licen-
ciatura em Criminologia, ministrada no Instituto Superior da Maia —  
ISMAI, são os constantes no anexo ao presente aviso.

18 de Fevereiro de 2011. — O Presidente da Direcção da Maiêutica, 
Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., Dr. José Manuel Matias de 
Azevedo.

Instituto Superior da Maia

Departamento de Psicologia e Comunicação

Licenciatura em Criminologia — 1.º Ciclo
Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção 

de grau ou diploma.
QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla Créditos

Direito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIR 30
Matemática e Estatística  . . . . . . . . . . . . . . . MATEST 5
Ciências da Vida. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CVIDA 5
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . . CSC 110
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAUDE 5
Serviços de Segurança . . . . . . . . . . . . . . . . . SERVSEG 25

Total . . . . . . . . . . . . . 180




