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 3.º ano — 6.º semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Intervenção Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral  . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Avaliação de Programas Comunitários. . . . . . . . . . M Semestral  . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação e Intervenção Comunitária II M Semestral  . . . . . . 113 36 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Desenvolvimento Económico e Social  . . . . . . . . . DC Semestral  . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Formação e Integração Profissional. . . . . . . . . . . . DC Semestral  . . . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC/P Semestral  . . . . . . 75 3 OP (*)

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 6.º semestre.

 Unidades curriculares de opção para o 6.º semestre

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Migrações e Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral  . . . . . . 75 24 (TP); 5 (OT); 6 (AV) 3 OP
Educação, Sociedade(s) e Cultura  . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OP
Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral  . . . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OP

 Unidade curricular comum aos 5.º e 6.º semestres

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Anual  . . . . . . . . . 300 32 (S); 140 (E); 32 (OT); 4 (AV) 12 OBR
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 Despacho n.º 19375/2010
ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada, CRL, entidade 

instituidora do ISPA — Instituto Universitário de Psicologia Aplicada, 
torna público que por Despacho Reitoral de 20 de Setembro de 2010, 
ao abrigo do artigo 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, 
alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, foi aprovada a 
alteração à estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos 
em Reabilitação e Inserção Social, conducente ao grau de licenciatura, 
constante no Despacho n.º 12115, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 144 de 27 de Julho de 2010.

A alteração à estrutura curricular e plano de estudos, que a seguir se 
publicam, foram comunicados à Direcção -Geral do Ensino Superior 
em 8 de Outubro de 2010, de acordo com o estipulado no artigo 77.º 
do referido diploma legal.

21 de Dezembro de 2010. — O Presidente da Direcção da Entidade 
Instituidora ISPA, CRL, Emanuel Gonçalves.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino — Instituto Universitário de Psico-

logia Aplicada.
2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.) — Instituto 

Universitário de Psicologia Aplicada.
3 — Curso — Reabilitação e Inserção Social.
4 — Grau ou diploma — Licenciatura.
5 — Área científica predominante do curso — Reabilitação.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma — 180.

7 — Duração normal do curso — três anos lectivos (6 semestres).
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):
9 — Áreas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do 

grau ou diploma:

1.º ciclo de estudos em Reabilitação e Inserção Social

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R 52,5
Métodos de Investigação, Avaliação e Inter-

venção em Reabilitação e Inserção Social MR 48
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 27
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 24
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 13,5
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 9
Ciências Sociais ou Biologia ou Psicologia 

ou Reabilitação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Total  . . . . . . . . . . . . . . 174 6 (*)

(*) Os 6 créditos optativos serão realizados nas áreas de Ciências Sociais, Biologia, 
Psicologia ou Reabilitação.
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 1.ª ciclo de estudos em Reabilitação e Inserção Social

[Três anos lectivos (seis semestres)]

Plano geral de estudos

1.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 2 

 10 — Observações
11 — Plano de estudos: 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Introdução às Ciências Sociais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Psicologia Cognitiva I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 150 24 (T); 24 (PL); 5 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Demografia e Mudança Social. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Anatomia e Fisiologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B Semestral  . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Economia, Sociedade e Civilização. . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 150 12 (T); 12 (TP); 9 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Análise Estatística I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 113 36(TP); 16 (OT);7 (AV) 4,5 OBR
Estudos da Cultura Portuguesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OBR

 1.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Psicologia Cognitiva II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 150 24 (T); 24 (PL); 9 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Antropologia Social e Cultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Anatomia e Fisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B Semestral  . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Deficiências e Handicaps I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 150 12 (T); 12 (TP); 9 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Análise Estatística II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 113 36 (TP); 16 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral  . . . . 75 3 OP(*)

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 2.ª semestre.

 2.º ano — 3.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Reabilitação e Inserção Social I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 150 18 (T); 18 (TP);9 (OT); 8(AV)) 6 OBR
Psicologia do Desenvolvimento I  . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 150 24 (T); 24 (TP);14 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Desenvolvimento, Saúde, Reabilitação e Inserção Social R Semestral  . . . . 113 16 (T); 8 (TP); 4 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Deficiências e Handicaps II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 150 12 (T); 12 (TP);9 (OT); 8(AV)) 6 OBR
Análise Estatística III. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 113 36 (TP); 16 (OT); 7 (AV) 4,5 OBR
Seminários Temáticos I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR

 2.º ano — 4.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Reabilitação e Inserção Social II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 150 18 (T); 18 (TP);9 (OT); 8 (AV)) 6 OBR
Psicologia do Desenvolvimento II . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 150 24 (T); 24 (TP);14 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Estágio de Observação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MR Semestral  . . . . 150 32 (S); 50 (E); 14 (OT); 4 (AV) 6 OBR
Deficiências e Handicaps III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 150 12 (T); 12 (TP); 9 (OT); 8 (AV)) 6 OBR
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Seminários Temáticos II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral  . . . . 75 3 OP(*)

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 4.º semestre.

 Unidades curriculares de opção (para os 2.º e 4.º semestres)

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Ética Ambiental e Desenvolvimento Sustentável (1) . . . B Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 6 (AV) 3 OP
Língua Gestual Portuguesa (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 75 24 (PL); 4 (OT); 6 (AV) 3 OP
Participação Social e Desenvolvimento Local (1)  . . . . . P Semestral  . . . . 75 22 (TP); 10 (TC); 2 (OT); 4 (AV) 3 OP
Introdução à Mediação em Inserção Social (2)  . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OP
Marketing e Inserção Social (2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OP
Sistemas de Comunicação Aumentativa e Alternativa (2) R Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OP

(1) Unidades curriculares de opção para o 2.º semestre.
(2) Unidades curriculares de opção para o 4.º semestre.

 3.º ano — 5.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Métodos e Técnicas de Autonomia Funcional . . . . . . . . MR Semestral  . . . . 75 12 (TP); 12 (PL); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Métodos e Técnicas de Inserção Social e Profissional I MR Semestral  . . . . 150 18 (TP); 18 (PL); 9 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Análise de Práticas em Reabilitação e Inserção Social  . . . MR Semestral  . . . . 75 12 (TP); 12 (PL); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Prevenção e Reabilitação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MR Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Ética e Deontologia em Reabilitação e Inserção Social. CS Semestral  . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Grupos de Ajuda Mútua . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MR Semestral  . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR

 3.º ano — 6.º semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dispositivos e Actores de Inserção Social e Profissional MR Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Métodos e Técnicas de Inserção Social e Profissional II MR Semestral  . . . . 150 18 (TP); 18 (PL); 9 (OT); 8 (AV) 6 OBR
Modelos de Formação e Integração Profissional . . . . . . R Semestral  . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Ajudas Técnicas e Novas Tecnologias em Reabilitação 

e Inserção Social.
MR Semestral  . . . . 75 12 (TP); 12 (PL); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR

Estruturas, Funções e Funcionamento na Inserção Social R Semestral  . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR
Psicossociologia das Organizações e Análise Estratégica 

das Solidariedades Sociais.
CS Semestral  . . . . 75 12 (TP); 12 (PL); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR

Seminários Temáticos III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R Semestral  . . . . 75 24 (TP); 3 (OT); 6 (AV) 3 OBR

 Unidade curricular comum aos 5.º e 6.º semestres

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MR Anual  . . . . . . . 300 32 (S); 140 (E); 32 (OT); 4 (AV) 12 OBR
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