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ainda, publicitado na Bolsa de Emprego Público (www.bep.gov.pt) e na 
página electrónica deste Instituto.

Lisboa, 23 de Julho de 2010. — O Presidente do Conselho Directivo 
da ARSLVT, I. P., Dr. Rui Gentil de Portugal e Vasconcelos Fernandes.
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 Deliberação n.º 1392/2010

Cessação de função e designação dos vogais para o conselho
 clínico do ACES da Península de Setúbal II — Seixal/Sesimbra
Considerando que:
A Licenciada, Maria da Luz Pereira foi designada nova Presidente do 

Conselho Clínico, nos termos da deliberação n.º 1122/2010, de 26/05, 
deste Conselho Directivo, publicado no Diário da República, 2.ªSerie, 
de 24/06;

Nos termos do artigo 25.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 27 de Feve-
reiro, alterado pelo Decreto -Lei n.º 102/2009, de 11 de Maio, o Presidente 
do Conselho Clínico deve apresentar proposta para a designação de novos 
vogais o que implica a cessação de funções dos anteriores:

A Enfermeira, Maria Amélia Conceição Antunes Ferreira da Silva, foi 
nomeada para as funções de Vogal do Conselho Clínico, por Deliberação 
n.º 2363/2009, publicada no Diário da República n.º 157, 2.aserie, de 
14 de Agosto de 2009, sob proposta do anterior Presidente;

A nova Presidente do Conselho Clínico do ACES em apreço propõem 
agora a este conselho Directivo a designação das profissionais, Ana 
Paula Realista Carvalho Rodrigues e Ana Paula Frade Lizardo, para 
o desempenho dos cargos de Vogais, por reunirem os requisitos legais 
necessários para o efeito, nos termos das alíneas B) e C) do n.º 3 do 
artigo 25.º e do artigo 30.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 27 de Feve-
reiro, alterado pelo Decreto -Lei n.º 102/2009, de 11 de Maio, delibera 
nos seguintes termos:

Fazer cessar as funções de Vogal do Conselho Clínico da Enfermeira, 
Maria Amélia Conceição Antunes Ferreira da Silva;

Designa as seguintes Vogais do Conselho Clínico, conforme notas 
curriculares em anexo:

Ana Paula Realista Carvalho Rodrigues, Enfermeira Especialista em 
Saúde Infantil e Pediátrica;

Ana Paula Frade Lizardo, técnica superior do Serviço Social, As-
sessora.

Lisboa, 15 de Julho de 2010. — O Presidente do Conselho Directivo 
da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Rui 
de Portugal e Vasconcelos Fernandes.

Curriculum profissional
Ana Paula Realista Carvalho Rodrigues, Enfermeira Especialista 

em Saúde Infantil e Pediátrica, iniciou o seu percurso profissional a 
15 de Agosto de 1992 na Casa de Saúde das Irmãs Hospitaleiras do 
Sagrado Coração de Jesus, em Idanha — Belas, onde trabalhou durante 
um ano.

Em Novembro de 1992 fez parte da equipe que abriu o serviço de 
Urgência Pediátrica do Hospital Garcia de Orta, onde desempenhou 
funções de chefe de equipa. Posteriormente trabalhou na Unidade de 
Cuidados Intensivos Pediátricos e Neonatais da mesma instituição onde 
permaneceu durante 7 anos.

No dia 1 de Outubro de 1999, iniciou funções, na Extensão de Saúde 
de Fernão Ferro, que pertence ao Centro de Saúde do Seixal.

Actualmente exerce funções na Unidade Saúde Familiar Fernão Ferro 
mais, onde é responsável pela operacionalização e acompanhamento do 
Programa Nacional de Vacinação, coordenação da prestação de cuidados, 
no âmbito da Saúde Infantil, operacionalizando o Programa de Saúde 
Infantil e Juvenil, coordenação da equipa de enfermagem, gestão e 
adequação dos recursos materiais e humanos.

Em 2008 foi eleita pela equipa da USF de Fernão Ferro, que constitui 
o Conselho Geral, para integrar o Conselho Técnico, conforme o disposto 
no Decreto -Lei n.º 298 /2007, no âmbito da Reforma dos Cuidados de 
Saúde Primários.

Nota curricular
Ana Paula Frade Lizardo, nascida a 25 de Janeiro de 1963, natural 

de Bemposta, Abrantes.
Formação Académica:
Licenciatura, Serviço Social pelo Instituto de Serviço Social de Lis-

boa

Experiência profissional:

Iniciou funções de Assistente Social na Santa Casa da Misericórdia 
de Torres Novas a 02 de Janeiro de 1989 até Dezembro de 1994;

Assistente Social na Caritas Diocesanas do Funchal, de Dezembro 
de 1994 até Maio de 1995;

Assistente Social na Secretaria dos Assuntos Sociais e Parlamentares 
no Centro de Segurança Social da Madeira de Maio de 1995 a Julho 
de 2003;

Assistente Social na Administração Regional de Saúde de Lisboa 
e Vale do Tejo, Sub -Região de Saúde de Setúbal, Centro de Saúde de 
Sesimbra, em Julho de 2003.

Actividades Relevantes:

Directora Técnica no Centro de Dia da Brogueira e Assentis, Torres 
Novas, em acumulação de funções, em 1992;

Elaborou e Coordenou o Projecto de Luta Contra a Pobreza, de Se-
tembro de 1995 até Dezembro de 1998;

Coordenadora de ATL (Actividades de Tempos Livres), 19998;
Nomeada, Coordenadora da Comissão Local de Acompanhamento 

do Funchal, por despacho da Ex.ª Senhora Presidente do Conselho de 
Administração do Centro de Segurança Social da Madeira, em 06 de 
Fevereiro de 1998 até Julho de 2003, exclusividade de funções;

Elaboração e Coordenação do Projecto de Voluntariado” Abraço 
Amigo”, 2003;

Coordenadora do Gabinete do Utente, 2005
Integrou no ano de 2007, dois grupos de trabalho de âmbito Sub-

-Regional “Proposta de Reorganização do Serviço Social nos Centros de 
Saúde reconfigurados” e “Articulação entre o Serviço Social da Saúde e 
da Segurança Social, na área dos doentes com tuberculose, em situação 
de carência económica”;

Integrou o grupo de trabalho de âmbito Sub -Regional, responsá-
vel pela elaboração do documento relativo à organização e funcio-
namento do”Gabinete do Cidadão” dos Agrupamentos de Centros de 
Saúde — ACES, em 2008;

Comunicações e Acções como Formadora:

Comunicação” Um envelhecer diferente em instituições diferentes, 
exige profissionais qualificados”, 1992;

Formadora no Projecto de Formação e Integração de Adultos, 
1992;

Elaborou e apresentou “O trabalho em parceria/Visão global dos par-
ceiros: Potencialidades e Obstáculos, no âmbito da medida de política 
social, Rendimento Mínimo Garantido, Dezembro de 1998;

Formadora na acção”Formação Inicial de Voluntários”, 12 de Feve-
reiro de 2004;

Oradora na acção de sensibilização na Escola Secundária Dr. José 
Afonso, com uma comunicação “Projecto Voluntariado”Abraço Amigo”, 
no âmbito do projecto” Clube de Voluntariado”, grupo de filosofia, 06 
de Março de 2009.
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 Despacho (extracto) n.º 12797/2010
Por despacho da Vogal do Conselho Directivo da Administração 

Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 14 -06 -2010:
Maria Isabel dos Santos Madureira de Andrade, enfermeira gradu-

ada, pertencente ao mapa de pessoal do Agrupamento de Centros de 
Saúde da Península de Setúbal IV — Setúbal -Palmela — autorizada 
a consolidação da mobilidade, para exercer funções no Agrupamento 
de Centros de Saúde da Península de Setúbal I — Almada/UCSP de 
Santo António, nos termos do artigo 64.º da Lei n.º 12 -A/2008, de 27 
de Fevereiro.

Lisboa, 19 de Julho de 2010. — O Presidente do Conselho Directivo, 
Dr. Rui de Portugal.
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 Despacho (extracto) n.º 12798/2010
Por despacho da Vogal do Conselho Directivo da Administração 

Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 14 -06 -2010:
Maria João Vicente dos Santos Rodrigues Salvador Costa, enfermeira 

de nível 1, pertencente ao mapa de pessoal do Agrupamento de Centros 
de Saúde da Grande Lisboa III — Lisboa Central/Centro de Saúde de 
Santo Condestável — autorizada a consolidação da mobilidade, para 
exercer funções no Agrupamento de Centros de Saúde da Península de 




