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estabelece o Estatuto do Pessoal Dirigente da Administração Central, Local 
e Regional do Estado (EPD), conjugado com o disposto no artigo 6.º, da 
Lei n.º 59/2008, de 11 de Setembro, foi nomeado, em regime de comissão 
de serviço, pelo período de 3 anos, o licenciado, Manuel Domingos Areal 
e Sousa, no cargo de Director de Centro do Centro de Emprego de Vila 
Nova de Famalicão, cargo equiparado a cargo de direcção intermédia 
de 1.º grau.

Nota Curricular
Manuel Domingos Areal e Sousa, nascido a 11 de Dezembro de 1967;
Licenciado em Economia, Especialização em Economia Aplicada 

e Gestão de Empresas, pela Faculdade Economia da Universidade do 
Porto, 1993;

Curso de Alta Direcção em Administração Pública, INA, 2010;
Técnico Superior Consultor, do quadro do IEFP, IP, admitido a 5 de 

Setembro de 1994, actualmente com contrato de trabalho em funções 
públicas por tempo indeterminado;

No período compreendido entre 5 de Setembro de 1994 e 22 de Agosto 
de 1999, exerceu funções de Técnico Superior na Direcção de Serviços 
de Análise e Acompanhamento de Programas e na Divisão de Análise 
e Formação Externa do Programa Pessoa, QCA II;

No período compreendido entre 23 de Agosto de 1999 e 8 de Agosto 
de 2001, exerceu o cargo de Chefe de Divisão da Divisão de Informática 
e Controlo de Gestão na Delegação Regional Norte do IEFP, IP;

No período compreendido entre 9 de Agosto de 2001 e 31 de Maio 
de 2007, exerceu o cargo de Director de Serviços da Direcção de Ser-
viços de Planeamento Operacional e Controlo de Gestão na Delegação 
Regional Norte do IEFP, IP;

No período compreendido entre 17 de Agosto de 2001 e 22 de Julho 
de 2004, exerceu o cargo de presidente da Comissão de Fiscalização 
do CINCORK;

No período compreendido entre 1 e 30 de Junho de 2007 exerceu fun-
ções de Técnico Superior na Delegação Regional Norte do IEFP, IP;

No período compreendido entre Julho de 2007 e Abril de 2010, exer-
ceu funções de Técnico Superior na Unidade de Gestão e de Desenvol-
vimento do Emprego no Centro de Emprego de Santo Tirso;
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 Deliberação (extracto) n.º 870/2010
Por deliberação do Conselho Directivo do Instituto do Emprego e For-

mação Profissional, I. P., de 20 de Abril de 2010, nos termos e ao abrigo 
dos Estatutos do IEFP, IP, aprovados pela Portaria n.º 637/2007, de 30 de 
Maio, e republicados em anexo à Portaria n.º 570/2009, de 29 de Maio, 
rectificada pela Declaração de Rectificação n.º 42/2009, de 23 de Junho, 
e da Lei n.º 2/2004, de 15 de Janeiro, republicada pela Lei n.º 51/2005, 
de 30 de Agosto, e alterada pela Lei n.º 64-a/2008, de 31 de Dezembro, 
que estabelece o Estatuto do Pessoal Dirigente da Administração Cen-
tral, Local e Regional do Estado (EPD), conjugado com o disposto no 
artigo 6.º, da Lei n.º 59/2008, de 11 de Setembro, foi nomeada, em regime 
de comissão de serviço, pelo período de 3 anos, a licenciada, Maria Te-
resa Gonçalves de Matos Vitorino, no cargo de Directora de Serviços da 
Direcção de Serviços de Pessoal, cargo equiparado a cargo de direcção 
intermédia de 1.º grau.

Nota Curricular
Maria Teresa Gonçalves de Matos Vitorino, nascida em 25 de Abril 

de 1969.
Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito, da Universidade 

de Coimbra.
Exerceu advocacia no período compreendido entre os anos de 1995 

e 2003.
Desenvolveu a sua actividade como técnica superior do IEFP, IP, entre 

1997 e 2003, no âmbito de diversas unidades orgânicas.
No período compreendido entre 1 de Fevereiro de 2003 a 4 de Março 

de 2008, exerceu o cargo de Coordenadora do Núcleo de Aprovisiona-
mentos, da Direcção de Serviços Administrativos.

No período compreendido entre 5 de Março de 2008 a 31 de Janeiro 
de 2009, exerceu o cargo de Coordenadora do Núcleo de Aquisições, 
da Direcção de Serviços Administrativos.

Desde 1 de Fevereiro de 2009 e até presente data, exerce em regime 
de substituição, o cargo de Directora de Serviços de Pessoal.
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 Deliberação (extracto) n.º 871/2010
Por deliberação do Conselho Directivo do Instituto do Emprego e 

Formação Profissional, I. P., de 20 de Abril de 2010, nos termos e ao 
abrigo dos Estatutos do IEFP, IP, aprovados pela Portaria n.º 637/2007, 
de 30 de Maio, e republicados em anexo à Portaria n.º 570/2009, de 
29 de Maio, rectificada pela Declaração de Rectificação n.º 42/2009, 
de 23 de Junho, e da Lei n.º 2/2004, de 15 de Janeiro, republicada pela 
Lei n.º 51/2005, de 30 de Agosto, e alterada pela Lei n.º 64 -a/2008, de 
31 de Dezembro, que estabelece o Estatuto do Pessoal Dirigente da 
Administração Central, Local e Regional do Estado (EPD), conjugado 
com o disposto no artigo 6.º, da Lei n.º 59/2008, de 11 de Setembro, foi 
nomeada, em regime de comissão de serviço, pelo período de 3 anos, a 
licenciada, Alzira Vicente Mendonça Henriques, no cargo de Directora 
de Centro do Centro de Formação Profissional de Alverca, cargo equi-
parado a cargo de direcção intermédia de 1.º grau.

Nota Curricular
Alzira Vicente Mendonça Henriques, nascida a 12 de Março de 

1958.
Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito, da Universidade 

de Coimbra.
Desenvolveu a sua actividade como professora eventual do ensino 

secundário entre os anos lectivos de 1979/80 e 1982/83, como técnica 
de emprego do IEFP, IP, entre 19 de Outubro de 1992 e 18 de Maio 
de 1997, e como técnica superior, entre 19 de Maio de 1997 e 18 de 
Novembro de 2001, no Centro de Emprego de Alcobaça, tendo sido 
integrada na carreira de técnico superior de emprego, em 4 de No-
vembro de 2002.

No período compreendido entre 19 de Novembro de 2001 a 28 de 
Fevereiro de 2009, exerceu funções em regime de requisição no Instituto 
da Segurança Social, IP, onde desempenhou os cargos de Directora do 
Núcleo de Recursos Humanos, Directora da Unidade de Previdência e 
Apoio à Família do CDSS de Leiria e Directora da Unidade de Prestações 
e Atendimento do ISS, IP.

No período compreendido entre 30 de Maio de 2009 à presente data, 
exerceu em regime de substituição, o cargo de Directora de Centro do 
Centro de Formação Profissional de Alverca.
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 Deliberação (extracto) n.º 872/2010
Por deliberação do conselho directivo do Instituto do Emprego 

e Formação Profissional, I. P., de 20 de Abril de 2010, nos termos 
e ao abrigo dos Estatutos do IEFP, IP, aprovados pela Portaria 
n.º 637/2007, de 30 de Maio, e republicados em anexo à Portaria 
n.º 570/2009, de 29 de Maio, rectificada pela Declaração de Rec-
tificação n.º 42/2009, de 23 de Junho, e da Lei n.º 2/2004, de 15 
de Janeiro, republicada pela Lei n.º 51/2005, de 30 de Agosto, e 
alterada pela Lei n.º 64 -A/2008, de 31 de Dezembro, que estabelece 
o Estatuto do Pessoal Dirigente da Administração Central, Local e 
Regional do Estado (EPD), conjugado com o disposto no artigo 6.
º da Lei n.º 59/2008, de 11 de Setembro, foi nomeada, em regime 
de comissão de serviço, pelo período de três anos, a licenciada, 
Paula Julieta Ramada Ferreira Caramelo, no cargo de directora de 
centro do Centro de Emprego de Braga, cargo equiparado a cargo 
de direcção intermédia de 1.º grau.

Nota curricular
Paula Julieta Ramada Ferreira Caramelo, nascida em 15 de Março 

de 1960.
Licenciada em Serviço Social e em Ciências da Educação, pela Facul-

dade de Psicologia e Ciências da Educação, da Universidade do Porto, 
com parte curricular do mestrado em Educação de Adultos.

É assessora principal da carreira de técnico superior do quadro do 
Centro Distrital da Segurança Social de Braga.

No período compreendido entre 8 de Abril de 1998 e 25 de Setembro 
de 2000, exerceu o cargo de coordenadora distrital do Projecto VIDA.

No período compreendido entre 26 de Setembro de 2000 a 31 de Maio 
de 2001, exerceu o cargo de chefe da Divisão da Acção Social.

No período compreendido entre 1 de Junho de 2001 e 22 de Setembro 
de 2002, exerceu o cargo de adjunta do director do Centro Distrital de 
Solidariedade e Segurança Social de Braga.

No período de 20 de Outubro de 2005 a 21 de Janeiro de 2009, exer-
ceu o cargo de vogal do conselho de administração da BRAGAHABIT, 
Empresa Municipal de Habitação de Braga, EM.




