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PARTE I

 BRITES & COELHO, L.DA

Anúncio n.º 3367/2010
Conservatória do Registo Comercial de Setúbal. Matrícula 

n.º 503589292; identificação de pessoa colectiva n.º 503589292; averba-
mento n.º 1 à inscrição n.º 01; número e data da apresentação: 11/20030730; 
inscrição n.º 07; número e data da apresentação: 13/20030730.

Certifico que, em relação à sociedade em epígrafe, foram efectuados 
os seguintes actos de registo:

Cessação de funções de gerência de Joaquim Manuel Brites, em 18 
de Julho de 2003, por renúncia.

Alteração parcial do contrato, tendo em consequência o artigo 3.º e 
os n.os 1 e 2 do artigo 5.º, ficado com a seguinte redacção:

Artigo 3.º
O capital social integralmente realizado em dinheiro é de cinco mil 

euros e corresponde à soma de duas quotas:
Uma do valor nominal de quatro mil e novecentos euros, pertencente 

ao sócio, Fernando Manuel Ribeiro Coelho e
Outra do valor nominal de cem euros, pertencente ao sócio, José 

Martins Coelho.

Artigo 5.º
1 — A gerência e a representação da sociedade, competem a sócios 

ou a não sócios, com ou sem remuneração conforme for deliberado em 
assembleia geral.

2 — Para a sociedade ficar obrigada, é necessária a intervenção de 
um gerente, gerente, estando já nomeado gerente, o sócio, Fernando 
Manuel Ribeiro Coelho.

Está conforme o original.

O texto completo do contrato na sua redacção actualizada ficou de-
positado na pasta respectiva.

Conservatória do Registo Comercial de Setúbal, aos 23 de Março 
de 2010. — O Primeiro -Ajudante, Pedro Fernando da Silva Costa.

3000229462 

 INSTITUTO PIAGET — COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO
HUMANO, INTEGRAL E ECOLÓGICO, C. R. L.

Despacho n.º 6666/2010
A requerimento do Instituto Piaget — Cooperativa para o Desenvolvi-

mento Humano, Integral e Ecológico, C. R. L., entidade instituidora do 
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Santo 
André (ISEIT — Santo André), reconhecido como de interesse público, 
pelo Decreto 32/2001, de 11 de Setembro, foi autorizado por Despacho 
n.º 11949 -O/2007 (2.ª série), de 15 de Junho, do Director Geral do Ensino 
Superior, a adequação ao Processo de Bolonha do curso de licenciatura 
em Motricidade Humana, aprovado pela Portaria 1202/2001, de 17 de 
Outubro.

Através do Despacho n.º 5358/2009, publicados no Diário da Re-
pública, 2.ª série, n.º 32, de 16 de Fevereiro, procedeu -se à primeira 
alteração ao plano de estudos.

Ao abrigo do disposto no artigo 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 
24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, 
e na sequência da comunicação prévia à Direcção -Geral do Ensino 
Superior, em 25 de Março de 2010, para os efeitos do artigo 77.º do 
citado diploma legal, faz -se saber:

1.º
Segunda alteração do plano de estudos

É alterado o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau 
de licenciado em Motricidade Humana, que passa a ser o constante do 
anexo ao presente despacho.

8 de Abril de 2010. — O Presidente da Direcção, Luís Manuel Car-
doso.

B — Estrutura Curricular e Plano de Estudos

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Estudos Inter-
culturais e Transdisciplinares/Santo André

2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Não Aplicável
3 — Curso: Motricidade Humana
4 — Grau ou diploma: Licenciatura
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto e 

Educação Física/Ciências Sociais — Psicomotricidade
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS
7.Duração normal do curso: 6 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

Ramo de Educação Física e Desporto
Ramo de Motricidade e Reabilitação Psicomotora

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Ramo de Educação Física e Desporto

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto e Educação 
Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 116 (1)

Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . SAU 14
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . BIO 12
Ciências da Educação  . . . . . . . . CED 11
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . CS 12 (2)
Humanística . . . . . . . . . . . . . . . . HUM 6
Ciências Computacionais. . . . . . COM 3
Ciências do Desporto e Educação 

Física/Ciências da Educação CDE/CED 4
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . MAT 2

Total . . . . . . . . 180

 Ramo de Motricidade e Reabilitação Psicomotora

QUADRO N.º 2 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . CS 81 (3)
Ciências do Desporto e Educação 

Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 34 (4)
Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . SAU 25
Ciências da Educação  . . . . . . . . CED 14 (5)
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . BIO 12
Humanística . . . . . . . . . . . . . . . . HUM 6
Ciências Computacionais. . . . . . COM 3
Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OUT 3
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . MAT 2

Total . . . . . . . . 180

(1) Inclui áreas de interface: 5 créditos CDE/CS -Pmo e 3 créditos CDE/CS.
(2) Inclui área de interface: 3 créditos CS/CED.
(3) A contabilização dos créditos na área de Ciências Sociais inclui a área genérica de 

Ciências Sociais — 9 créditos — e na sub -área de Psicomotricidade — 66 créditos.
Inclui, também, áreas de interface: 3 créditos CS/CED.
(4) Inclui áreas de interface: 5 créditos CDE/CS -Pmo.
(5) Inclui áreas de interface: 3 créditos CED/CS -Pmo.
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 10 — Observações: 

 Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares/Santo André

Motricidade Humana

Licenciatura

Ciências do Desporto e Educação Física/Ciências Sociais—Psicomotricidade

1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Introdução à Motricidade Humana  . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 100 T: 22; OT: 8 4
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . CS/CED Semestral 90 T: 22; OT: 8 3
Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral 140 T: 20; PL: 30 5
Antropossociologia Evolutiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral 90 T: 40; TC: 40 3
Introdução à Informática e Sistemas de Informação COM Semestral 90 T: 20; PL: 18; OT: 8 3
Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO Semestral 110 T: 40; PL: 12; OT: 8 4
Metodologia das Actividades Físicas I — Danças e 

Dinâmica do Jogo.
CDE Semestral 200 T: 10; TP: 60; PL: 44 8

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicossociologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral 100 T: 22; OT: 8 4
Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral 140 T: 20; PL: 30 5
Introdução às Necessidades Educativas Especiais. . . . CED Semestral 90 T: 30; OT: 8 3
Higiene e Saúde Pública  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral 100 T: 10; TP: 20; OT: 8 4
Introdução à Bioquímica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO Semestral 100 T: 22; OT: 8 4
Metodologia das Actividades Físicas II — Actividades 

de Aventura e Exploração da Natureza.
CDE Semestral 200 T: 10; TP: 60; PL: 44 8

Dinâmicas do Mundo Contemporâneo e Evolução do 
Espaço Português.

HUM Semestral 60 T: 40 2

 Ciências Sociais—Psicomotricidade

Ramo de Motricidade e Reabilitação Psicomotora

2.º Ano/3.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Organização do Sistema Educativo e Desenvolvimento 
Curricular.

CED Semestral 110 T: 42; OT: 8 4

Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO Semestral 110 T: 12; TP: 20; OT: 8 4
Economia, Economia Social e Cooperativismo. . . . . . CS Semestral 60 T: 40 2
Controlo e Aprendizagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CED Semestral 110 T: 12; TP: 20; OT: 8 4
Fundamentos de Probabilidades e Estatística  . . . . . . . MAT Semestral 60 T: 22; OT: 8 2
Perturbações do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral 160 T: 20; TP: 12; OT: 8 6
Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 130 T: 20; TP: 12; OT: 8 5
Desenvolvimento Pessoal e Social. . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral 80 TP: 30; PL: 12; OT: 8 3
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 2.º Ano/4.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Actividade Motora Adaptada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE/CS 
—Pmo

Semestral 130 T: 20; TP: 20; PL: 12;
OT: 8

5

Psicopatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU — Psiq Semestral 130 T:20;TP:12;OT:8 5
Condição física e prescrição do exercício  . . . . . . . . . CDE Semestral 110 T: 22; PL: 20; OT: 8 4
Introdução à Psicomotricidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . CS —Pmo Semestral 130 T: 30; TP: 22; OT: 8 5
Dificuldades de Aprendizagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 80 T: 20; TP: 22; OT: 8 3
Técnicas de Mediação Corporal I  . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 130 T: 10; TP: 80; PL: 20 5
Portfolio Pessoal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OUT Semestral 90 N/A 3

 Ciências do Desporto e Educação Física

Ramo de Educação Física e Desporto

2.º Ano/3.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Organização do Sistema Educativo e Desenvolvimento 
Curricular.

CED Semestral 110 T: 42; OT: 8 4

Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO Semestral 110 T: 12; TP: 20; OT: 8 4
Economia, Economia Social e Cooperativismo. . . . . . CS Semestral 60 T: 40 2
Controlo e Aprendizagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CED Semestral 110 T: 12; TP: 20; OT: 8 4
Fundamentos de Probabilidades e Estatística  . . . . . . . MAT Semestral 60 T: 22; OT: 8 2
Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 130 T: 20;TP:12;OT:8 5
Metodologia das Actividades Físicas III — Desportos 

Individuais.
CDE Semestral 160 TP: 10; PL: 80 6

Actividade Física e Lesões Desportivas  . . . . . . . . . . . CDE Semestral 80 T: 20; PL: 20 3

 2.º Ano/4.º Semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Actividade Motora Adaptada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE/CS -Pmo Semestral 130 T: 20; TP: 20; PL: 12;
OT: 8

5

Fisiologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 130 TP: 40 5
Condição física e prescrição do exercício  . . . . . . . . . . CDE Semestral 110 T: 22; PL: 20; OT: 8 4
Metodologia das Actividades Físicas IV — Desportos 

Colectivos.
CDE Semestral 160 TP: 10; PL: 80 6

Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 80 T: 22; TP: 20; OT: 8 3
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE/CS Semestral 80 T: 22; OT: 8 3
Metodologia do Treino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 110 T: 22; TP: 20; OT: 8 4

 Ciências Sociais—Psicomotricidade

Ramo de Motricidade e Reabilitação Psicomotora

3.º Ano — 5.º Semestre

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Intervenção Precoce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 70 T: 22; OT: 8 3
Epistemologia e Sistema das Ciências. . . . . . . . . . . . HUM Semestral 60 T: 40 2
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Avaliação de Populações Especiais . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 110 T: 20; TP: 10; OT: 8 4
Técnicas de Mediação Corporal II . . . . . . . . . . . . . . . . CS  -Pmo Semestral 140 TP: 16; PL: 76; OT: 8 6
Análise dos Sistemas de Educação e Reabilitação . . . . . CED/

CS — Pmo
Semestral 80 T: 12; TP: 10; OT: 8 3

Estágio e Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 220 TP: 30; E: 150; OT: 10 9
Projecto Sócio -profissional e de Formação Especial CS — Pmo Semestral 70 TP: 12; PL: 10; OT: 8 3

 3.º Ano — 6.º Semestre

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

A Humanidade e o Futuro: Paradigmas Ecológico, 
Ético, Poiético e Direitos Humanos.

HUM Semestral 60 T: 30 2

Técnicas de Mediação Corporal III  . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 140 TP: 16; PL: 76; OT: 8 6
Avaliação e Intervenção Psicomotora  . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 110 TP: 12; PL: 10; OT: 8 4
Inclusão, Lazer e Qualidade de Vida . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 120 T: 20; TP: 22; PL: 10; OT: 8 5
Estágio e Relatório Final  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS — Pmo Semestral 320 E: 170; OT: 10 13

 Ciências do Desporto e Educação Física

Ramo de Educação Física e Desporto

3.º Ano — 5.º Semestre

QUADRO N.º 11 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Projecto Sócio -profissional e de Formação Especial CDE Semestral 70 TP: 12; PL: 10; OT: 8 3
Estágio e Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 230 TP: 30; E: 150; OT: 10 9
Pedagogia do Desporto I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 130 TP: 16; PL: 16; OT: 8 5
Epistemologia e Sistema das Ciências. . . . . . . . . . . . . HUM Semestral 60 T: 40 2
Metodologia das Actividades Físicas V — Práticas cor-

porais terapêuticas e de promoção da saúde.
CDE Semestral 170 PL: 106 7

Didáctica e Estratégias de Ensino em Educação Física 
e Desporto.

CDE/CED Semestral 110 TP: 20; PL: 10; OT: 8 4

 3.º Ano — 6.º Semestre

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Pedagogia do Desporto II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 130 T: 16; PL: 16; OT: 8 5
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 110 T: 22; OT: 8 4
Estágio e Relatório Final  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 230 E: 150; OT: 10 9
A Humanidade e o Futuro: Paradigmas Ecológico, Ético 

e Poiético, e Direitos Humanos.
HUM Semestral 60 T: 30 2

Metodologia das Actividades Físicas VI — Desporto 
escolar, recreação e lazer.

CDE Semestral 170 PL: 106 7

Direito do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE Semestral 70 T: 22; OT: 8 3
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