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3. Ano /1.° Semestre

QUADRON.°5
. L, : Tempo de trabalho (horas) N
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
2 Total Contacto 4)
©)] ©)]

Projectos de Educagdo Social .................. ES S 140 22T+22TP+24S+40T 5
Pratical ...... ... ES S 420 90E+300 15
Politicas Socio-Educativas no Contexto da UE. . . .. CP S 140 24T+20TP+4OT 5
Desenvolvimento e Participagdo .. .............. CP S 140 24T+20TP+4 0T 5

(1) Indicando a sigla constante da Tabela apresentada na tabela do ponto 9

(2) Anual, semestral, trimestral, etc.

(3) Indicar para cada actividade o niimero de horas totais. Ex. T -15; PL — 30

(4) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa

3.°Ano /2.° Semestre
QUADRO N-° 6
. L . Tempo de trabalho (horas) N
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
1) 2 Total Contacto 4)
A3) (©)

Seminario de Supervisdo . ....................... ES S 140 44S+40T 5
Praticall. ... .. ..o i ES S 560 150 E+60 O 20
Opgao VI (configurag@o livre). . .................. QAC S 140 5 Optativa.

(1) Indicando a sigla constante da Tabela apresentada na tabela do ponto 9

(2) Anual, semestral, trimestral, etc.

(3) Indicar para cada actividade o niimero de horas totais. Ex. T -15; PL — 30

(4) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.

31.03.2010. — A Directora, Julieta Mateus.

203105201
Despacho n.° 6645/2010 Formulario

Por Despacho Reitoral de 19 de Margo de 2010, sob proposta da Escola
Superior de Educagido e Comunicagao, foi aprovada, nos termos do disposto
no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho e pelo Decreto-Lei n.° 230/2009,
de 14 de Setembro, a alteragdo da Estrutura Curricular do 1.° Ciclo de
Estudos conducente ao grau de licenciado em Desporto, criado em 5 de
Dezembro de 2007, publicado na 2.? série do Didrio da Republica n.° 64,
de 1 de Abril de 2009, através da Deliberagio n.° 941/2009, e registado na
Direcgao-Geral do Ensino Superior com o n.° R/B — Cr — 250/2008.

A alteracdo a estrutura curricular e plano de estudos que a seguir se
publicam foram comunicados a Direc¢@o-Geral do Ensino Superior em
29 de Margo de 2010, de acordo com o estipulado no artigo 77.°, do
Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho.

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Algarve

2 — Unidade orgénica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola
Superior de Educag@o e Comunicagao

3 — Curso: Desporto

4 — Grau ou diploma: Licenciatura

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferén-
cia de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma: 180 ECTS

7 — Duragao normal do curso: 3 anos /6 semestres

8 — Opgdes, ramos, ou outras formas de organizacdo de percursos
alternativos em que o curso se estruture (se aplicavel): Nao aplicavel

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
teng@o do grau ou diploma:

Area cientifica

Créditos

Sigla

Obrigatorios Optativos*

Ciéncias do Desporto. . .. ...ou i
Actividades Fisicas e Desportivas I.............................
Actividades Fisicas e Desportivas IT .. ..........................

Pedagogia do Desporto

Metodologia das Actividades Fisicas e Desportivas I ...............

Teoria Geral do Treino Desportivo

Motricidade Infantil . . ....... ... ... .. .. ... ..

Metodologia das Actividades Fisicas e Desportivas 11

~

VNN~
~

05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.07.04.00
05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.07.01.09
05.07.01.16.01

w L

Metodologia do Treino Desportivo . .. .. ...ttt
Animagdo Desportiva

Desporto, Lazer € TUriSMO. . . . . ..ottt e e e

Prescri¢do da Actividade Fisicae Desportival...... ... ... ... ... ... ... ... .........
Prescricdo da Actividade Fisica e Desportiva 11
Fisiologia do Esforco. . ... ...

05.07.01.16.01
05.07.01.16.01
05.11.04.09.10
05.07.01.16.01

05.11.04.09.10.03

05.07.01.16.01

05.07.01.16.01

05.07.01.16.01
01.02.01.39

[ RV, V)

W L
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Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios Optativos*

Introdug@o a Gestdo do Desporto. . . . ...ttt 05.07.01.16.01 4

05.07.11.04.04
Organizagdo e Desenvolvimento do Desporto. .. ..., 05.07.01.16.01 5

05.07.11.04.04
Gestdo de Projectos Desportivos . . . ..o ot vttt 05.07.01.16.01 5

05.07.11.04.04
EStagio L. .o o 05.07.01.16.01 10
EStagio I . . oo oo 05.07.01.16.01 20
Ci€neias PSICOIOZICAS. . . ..o vttt e e 05.12.04 15
Psicologia da Actividade Fisica e do Desporto . ............ oo i 05.12.04.01 5
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. .. .............. ..o, 05.12.04.05 5
Controlo Motor € Aprendizagem . . . . ... ..ottt 05.12.04.05 5
Ciéncias da Salde . ........ ...t 01.02.01 16
Prevencdo, Seguranga e Emergéncia. . ....... ... 01.02.01.13 5
CINESIOLOZIA . . o oottt 01.02.01.21.03 5

04.06.05.03
Anatomofisiologia . . . . .. oo e 01.02.01.21 6
01.02.01.39
Ciéneias FISICas . . .. ..ot 04.00.00.00 14
Biloquimica. . . .. ..o 04.02.03.00 5
Analise de Dados e Estatistica .. ........... ...ttt 04.05.13.00 4
BIOMECANICA . . ..ottt ettt e 04.06.03.01 5
SOCIOLOZIA . . o ottt 05.13.06.00 4
Sociologia do Desporto . . . .. ..ottt 05.13.06.00 4
Ciéncias da Linguagem . . ... ...t 02.04.00.00 5
OPGAD L. o oot 02.04.00.00 5
Qualquer area cientifica (QAC). . . ...ttt 15
OpGa0 Il . .o 5
Opca0 IIL . . oo e 5
OG0 IV L 5
Total ....... ... . ... ... . 160 20

* Indicar o nimero de créditos das areas cientificas optativas, necessario para a obtengéo do grau.

Nota. — Este quadro é preenchido tantas vezes quantas as necessarias para descrever os diferentes percursos alternativos (opgdes, ramos, etc.),
caso existam, colocando em titulo a denominagao do percurso.

10 — Observagdes:

11 — Plano de estudos:

Universidade do Algarve
Escola Superior de Educacao e Comunica¢io
Desporto
Licenciatura

Ciéncias do Desporto
1.° Ano

QUADRON-*1

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo ECTS Observagoes
@ Total Contacto 4
3)
Anatomofisiologia .. .......... ... .. . .. 01.02.01.21 S 168 15T+30TP+7,50T 6
01.02.01.39
Sociologia do Desporto . . ............. ... ... ... 05.13.06.00 S 112 15T+30TP+7,50T 4
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. . . 05.12.04.05 S 140 I5T+30TP+7,50T 5
Analise de Dados e Estatistica . .................. 04.05.13.00 S 112 45TP+7,50T 4
Bioquimica. ......... ... o 04.02.03.00 S 140 | 22,5T+22,5TP+7,50T 5
Actividades Fisicas e Desportivas I................ 05.07.01.16.01 S 168 15TP+30P+7,50T 6
Cinesiologia . .. ... ..ot 01.02.01.21.03 S 140 15T+30TP+7,50T 5
04.06.05.03
Controlo Motor e Aprendizagem. . ................ 05.12.04.05 S 140 I5T+30TP+7,50T 5
Fisiologia do Esforco................... ... . ... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
01.02.01.39
Biomecanica. .. ... 04.06.03.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
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Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo ECTS Observagdes
@ Total c 4
ontacto
3)
Introdugdo a Gestdo do Desporto. .. ............... 05.07.01.16.01 S 112 15T+30TP+7,50T 4
05.07.11.04.04
Actividades Fisicas e Desportivas I . .............. 05.07.01.16.01 S 168 I5TP+30P+7,50T 6
2.° Ano
QUADRON.°2
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo ECTS | Observagdes
Total Contacto
M [©)) A3) O] (©) ©) ™
Pedagogia do Desporto . .......... ... ... ... ..... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
05.07.04.00
Prevencdo, Seguranca e Emergéncia............... 01.02.01.13 S 140 15T+30TP+7,50T 5
Psicologia da Actividade Fisica e do Desporto . . . . . .. 05.12.04.01 S 140 I5T+30TP+7,50T 5
Metodologia das Actividades Fisicas e Desportivas .. | 05.07.01.16.01 S 140 30TP+15PL+7,50T 5
Teoria Geral do Treino Desportivo . ............... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
Opc@0I(LE) ..o 02.04.00.00 S 140 5 Lingua Es-
trangeira.
Prescri¢do da Actividade Fisica e Desportival....... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
Motricidade Infantil . .. ...................... ... 05.07.01.16.01 S 140 I5T+30TP+7,50T 5
05.07.01.09
Animagdo Desportiva ............ ... . ... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
05.11.04.09.10
Metodologia das Actividades Fisicas e Desportivas II . 05.07.01.16.01 S 140 30TP+15PL+7,50T 5
Metodologia do Treino Desportivo ... ............. 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
Opc0 Il (CL). .ot S 140 5 Configura-
¢do Livre
(CL).
3.°Ano
QUADRON.°3
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo ECTS | Observagdes
Total Contacto
M [©)) ©)] O] (©) ©) ™
Organizagdo e Desenvolvimento do Desporto. . .. .. .. 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
05.07.11.04.04
Prescrigdo da Actividade Fisica e Desportivall ... ... 05.07.01.16.01 S 140 I5T+30TP+7,50T 5
Desporto, Lazer e Turismo ...................... 05.07.01.16.01 S 140 15T+30TP+7,50T 5
05.11.04.09.10.03
Estagiol. ... ... ... i 05.07.01.16.01 S 280 9E+225S+750T 10
OpgaoIll ... . S 140 5 Configura-
¢do Livre
(CL).
Gestdo de Projectos Desportivos. . ................ 05.07.01.16.01 S 140 1I5T+30TP+7,50T 5
05.07.11.04.04
Estagioll ... .. i 05.07.01.16.01 S 560 ISOE+30S+7,50T 20
Opcao IV ... S 140 5 Configura-
¢do Livre
(CL).
(1) Indicando a sigla constante da Tabela apresentada na tabela do ponto 9
(2) Anual, semestral, trimestral, etc.
(3) Indicar para cada actividade o nimero de horas totais. Ex. T — 15; PL — 30
(4) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa
31.03.2010. — A Directora, Julieta Mateus.
203105104

Despacho n.° 6646/2010

Por Despacho Reitoral de 5 de Margo de 2010, sob proposta da
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, foi aprovada, nos termos
do disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo,

alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho e pelo Decreto-
-Lein.®° 230/2009, de 14 de Setembro, a alterag¢do da Estrutura Curricular
do 1.° Ciclo de Estudos conducente ao grau de licenciado em Patrimoénio
Cultural, criado em 15 de Outubro de 2008, publicado na 2.* série do





