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 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Sistemas solar térmico e fotovoltaicos. . . . . . . . . . . . . ENE/AMB Semestral 160 TP:40 P:4 TC:4 OT:12 6
Sistemas eólicos e geotérmicos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENE/AMB Semestral 160 TP:40 P:4 TC:4 OT:12 6
Tratamento e valorização de efluentes e resíduos  . . . . AMB Semestral 160 TP:40 P:4 TC:4 OT:12 6
Sistemas Hídricos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENE/AMB Semestral 160 TP:40 P:4 TC:4 OT:12 6
Hidrogénio e Células de Combustível . . . . . . . . . . . . . ENE Semestral 160 TP:40 P:4 TC:4 OT:12 6
Gestão e avaliação de projectos . . . . . . . . . . . . . . . . . . EMP Semestral 160 TP:48 OT:12 6

 2.º ano/1.º e 2.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Projecto ou Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENE/AMB Anual 1600 OT:120 60

 202430553 

 Despacho n.º 23087/2009
Considerando o despacho, emitido pelo Senhor Ministro da Ci-

ência, Tecnologia e Ensino Superior, de 29 -07 -2009, sobre a auto-
rização de funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Área de 
Especialização em Enfermagem Comunitária, na Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Portalegre e dando cumprimento 
ao n.º 3 e 4 do artigo 73.º do Decreto -Lei n.º 107/2008 de 25 de 
Junho, determino a publicação, em anexo, do plano de estudos do 
mesmo Mestrado.

14 de Outubro de 2009. — O Presidente, Joaquim António Belchior 
Mourato.

Formulário
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Portalegre.
2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola 

Superior de Saúde de Portalegre.
3 — Curso: Mestrado em Enfermagem, Especialização em Enfer-

magem Comunitária.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Área científica predominante do curso: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 90 ECTS
7 — Duração normal do curso: 3 semestres.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 70
Ciências Biomédicas  . . . . . . . . . . . . . . . 721 7,5
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . 319 7,5
Gestão e administração  . . . . . . . . . . . . . 345 5

Total  . . . . . . . . . . . . . 90

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a ob-
tenção do grau ou diploma.

 Nota:
O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessárias para a des-

crição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), caso 
existam, colocando em título a denominação do percurso.

10 — Observações:
11 — Plano de estudos: 

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Opção/ramo/...

QUADRO N.º 1 

 Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Saúde de Portalegre

Curso de Mestrado em Enfermagem — Especialização em Enfermagem Comunitária

Mestrado

1.º Ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total

Contacto
Max/Min

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Enfermagem Avançada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 280 180: T 120; TP 60 10
Comunicação Pessoal e Interpessoal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319 S 140 90: T 60; TP 30 5
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total

Contacto
Max/Min

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Investigação em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 140 90: T 60; TP 30 5
Gestão em enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 S 140 90: T 60; TP 30 5
Promoção da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 S 140 90: T 60; TP 30 5

 1.º Ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Enfermagem Comunitária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 280 180: T 120; TP 60 10
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319 S 70 45: T 30; TP 15 2,5
Ciências Biomédicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 S 70 45: T 30; TP 15 2,5
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 420 E: 180 15 Opção A. 
Seminário de Trabalho de Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 420 S: 180 15 Opção B.

 2.º Ano/1.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Estágio e Relatório. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 840 E: 360 30 Opção A b
Trabalho de Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 S 840 S: 360 30 Opção B b

 202437877 

 Despacho n.º 23088/2009
Considerando o despacho, emitido pelo Ministro da Ciência, Tecno-

logia e Ensino Superior, de 29 de Julho de 2009, sobre a autorização de 
funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Área de Especialização em 
Gestão de Unidades de Saúde, na Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Portalegre e dando cumprimento ao n.º 3 e 4 do artigo 73.º 
do Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, determino a publicação, 
em anexo, do plano de estudos do mesmo Mestrado.

14 de Outubro de 2009. — O Presidente, Joaquim António Belchior 
Mourato.

Formulário
1 — Estabelecimento de ensino:
Instituto Politécnico de Portalegre.

2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior de Saúde de Portalegre.

3 — Curso:
Mestrado em Enfermagem, Especialização em Gestão de Unidades 

de Saúde.

4 — Grau ou diploma:
Mestre.

5 — Área científica predominante do curso:
Enfermagem.

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma:

90 ECTS.

7 — Duração normal do curso:

3 semestres.

8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 
alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

Opção/ramo/...

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . 723 60
Ciências Empresariais  . . . . . . . . . 349 10
Direito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 2,5
Gestão e administração  . . . . . . . . 345 12,5
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 5

Total . . . . . . . . . . . 90

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, ne-
cessários para a obtenção do grau ou diploma.

Nota
O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessárias para a des-

crição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), caso 
existam, colocando em título a denominação do percurso.




