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 3.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Genética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBiol Semestral  . . . . 140 T: 26; TP: 26; PL: 13 5
Bioquímica da Doença. . . . . . . . . . . . . . . . . . CBq Semestral  . . . . 126 T: 26; TP: 26 4,5
Biologia Molecular II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBq Semestral  . . . . 140 T: 26; PL: 39 5
Genómica Funcional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBq Semestral  . . . . 140 T: 26; TP: 39 5
Biopatologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBiom Semestral  . . . . 126 T: 26; TP: 26 4,5
Metodologias Experimentais e Tutoriais V CBq Semestral  . . . . 168 PL: 52; OT: 13 6
Bioquímica Computacional . . . . . . . . . . . . . . CBq Semestral  . . . . 112 T: 13; TP: 39 4
Bioquímica Clínica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBq Semestral  . . . . 140 T: 26; PL: 39 5
Biossegurança e Bioética . . . . . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . . 84 T: 26; TP: 26 3
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . opç Semestral  . . . . 112 T: 26; PL: 39 4 (a)
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . opç Semestral  . . . . 112 T: 26; PL: 39 4 (a)
Metodologia de Investigação e Estágio . . . . . CBq Semestral  . . . . 280 TP: 13; E: 156 10

(a) Opção 1 e 2 a definir e escolher anualmente de entre o elenco a fixar pelo órgão legal e estatutariamente competente.
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 Declaração de rectificação n.º 1948/2009
Tendo -se verificado um erro na publicação no Diário da República, 

2.ª série, n.º 178, do Aviso n.º 23440/2008 de 15 de Setembro, procede-
-se à rectificação da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo 
de estudos conducente ao grau de licenciado em Dietética, de acordo 
com a redacção constante ao presente anexo.

Estrutura e Plano de estudos do Ciclo de Estudos Conducente 
ao Grau de licenciado em Dietética

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Saúde do 
Norte.

2 — Unidade Orgânica: Escola Superior de Saúde do Vale do Ave.
3 — Curso: Licenciatura em Dietética.
4 — Grau: Licenciado em Dietética.
5 — Área científica predominante do curso: Dietética.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 240 ECTS.
7 — Duração normal do curso: 8 semestres.
8 — Opções, ramos ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture: não aplicável.

Área científica Sigla Créditos

Dietética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET 142
Biologia e Bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 61
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 8
Química  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . QUI 4
Segurança e Higiene no Trabalho  . . . . . . . . . . SHT 8
Informática na Óptica do Utilizador e Estatística INF -EST 4
Sociologia e outros Estudos . . . . . . . . . . . . . . . SOC 3
Medicina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 5
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 2
Gestão e Direito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GD 3

Total . . . . . . . . . . . . . . . . 240

 10 — Plano de estudos: 

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma: 

 Instituto Politécnico de Saúde do Norte

Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Grau de licenciado

Dietética

1.º ano

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Alimentação e Nutrição Humana I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 201 T:26; TP:26; PL:26 7.5
Biologia Celular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 80 T:26 3
Bioquímica I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 120 T:26; PL:26 4.5
Fisiologia Humana I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 120 T:26; PL:26 4.5
Fundamentos de Investigação em Saúde I . . . . . . . . . . . . . INF -EST Semestral  . . . . . 50 TP:26 2
História da Alimentação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 135 T:26; TP:26 5
Princípios de Anatomia Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 160 T:26; PL:26 6
Química Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . QUI Semestral  . . . . . 100 T:26; PL:26 4
Alimentação e Nutrição Humana II . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 201 T:26; TP:26; PL:26 7.5
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Bioquímica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 120 T:26; PL:26 4.5
Fisiologia Humana II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 120 T:26; PL:26 4.5
Fundamentos de Investigação em Saúde II  . . . . . . . . . . . . INF -EST Semestral  . . . . . 50 TP:26 2
Introdução à Profissão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 55 T:13 2
Psicologia em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 80 T:26 3

 2.º ano

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Biopatologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 110 T:26; PL:26 4
Bioquímica da Nutrição . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 135 TP:39 5
Bromatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 160 T:26; TP:26 6
Educação e Comunicação em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 135 T:26; TP:26 5
Genética Humana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 110 T:26; PL:26 4
Gestão e Legislação Alimentar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GD Semestral  . . . . . 80 T:26 3
Higiene e Segurança Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SHT Semestral  . . . . . 220 T:26; TP26; PL:39 8
Microbiologia Alimentar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 216 T:26; TP:39; PL:26 8
Psicossociologia da Alimentação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC Semestral  . . . . . 80 T:26 3
Saúde Pública e Epidemiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . . . 135 T:26; TP:26 5
Tecnologia Alimentar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 220 T:26; TP:26; PL:39 9

 3.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Alimentação e Planeamento de Dietas. . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 220 T:26; TP:26; PL:26 8
Alimentação em Oncologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 110 TP:52 4
Comportamentos Alimentares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 80 T:26 3
Controlo de Qualidade Alimentar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 165 T:39; PL:26 6
Dietoterapia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 175 T:26; TP:26; PL:26 6
Imunologia Básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 80 T:26 3
Farmacodinâmica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . . . 110 T:39 4
Gastrotecnia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 110 T:39 4
Dietoterapia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 175 T:26; TP:26; PL:26 6
Gestão e Administração de Unidades de Saúde. . . . . . . . . GA Semestral  . . . . . 60 TP:26 2
Nutrição na Comunidade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 220 T:26; TP:26; PL:26 8
Toxicologia Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 165 T:26; TP:26; 6

 4.º ano

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Anual  . . . . . . . . 1360 E: 476 52
Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 80 TP: 39 3
Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIET Semestral  . . . . . 130 OT: 26 5

 4 de Agosto de 2009. — O Presidente da Direcção, António Manuel Almeida Dias.
202154051 




