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if) Exercicios abdominais:

Finalidade: avaliar a forga média, em especial o nivel funcional dos
musculos abdominais;

Duraggo: 02 minutos;

Execugao: precedendo aquecimento, o executante, deitado em posicao
dorsal, com as pernas flectidas a 90.° e naturalmente afastadas, as maos na
nuca, com os dedos entrecruzados, e os pés fixos no espaldar (ou os torno-
zelos seguros por um ajudante, de joelhos, a seu lado), a voz de “comecar”
dada pelo controlador, que estara munido com um crondémetro, o execu-
tante eleva, flecte e torce o tronco, tocando com o cotovelo direitolesquerdo
no joelho esquerdoldireito, e retomando de seguida a posigao inicial (em
cada repeticdo deve alternar o cotovelo e o joelho), devendo realizar,
nestas condigdes, 0 maior nimero possivel de repetigdes;

Cotagao (Clas Abdom.): o numero de retornos a posi¢ao inicial € co-
tado nos termos da tabela de classificacdo das provas praticas em anexo
ao Regulamento de Ingresso, até ao limite maximo de 20,00 valores, ndo
sendo considerados, para efeitos de determinagdo da pontuagao a atribuir,
os abdominais realizados em que as maos sejam tiradas da nuca, em que
a bacia saia do chéo (corpo arqueado para facilitar a flexdo) ou em que
os ombros ndo toquem no solo no retorno a posi¢ao inicial;

iii) Teste de cooper:

Finalidade: avaliar a capacidade de resisténcia.

Duraggo: 12 minutos.

Execugdo: precedendo aquecimento, os executantes, a medida que
vao sendo chamados, dirigem-se para tras da linha de partida que lhes ¢
indicada, e, ao sinal de partir (pode ser: voz, apito ou pistola), comecam
a correr a volta da pista, enquanto os controladores contam e registam o
numero de voltas que cada individuo executa e vao avisando do tempo
gasto ou do tempo que falta; ao fim de 12 minutos o controlador emite
um sinal sonoro, que seja audivel para todos e previamente referido; a
este sinal os executantes devem parar e permanecer no mesmo local, até
a chegada do controlador para registar o numero aproximado de metros
que cada executante percorreu, para além das voltas completas; finda
esta operacdo os executantes devem abandonar a pista.

Cotacao (Clas. Cooper): o niimero total de metros percorridos, corres-
pondente ao niimero total de voltas completas vezes o perimetro da pista,
acrescido do nimero de metros para além das voltas completas, € cotado
nos termos da tabela de classificagdo das provas praticas em anexo ao
Regulamento de Ingresso, até ao limite maximo de 20,00 valores.

d) Duragdo: um dia;
e) Formula classificativa:

[(2xClas.Cooper)+Clas.Bragos + Clas Abdom.]/4

f) Material necessario a realizago: traje de ginastica (camisola, cal-
¢oes, meias e sapatos de ginastica).

7.4 — Sistema de Classificagdo final (CF):

a) A classificagdo final dos candidatos aprovados na totalidade dos
métodos de seleccdo eliminatdrios resultard da aplicacdo da seguinte
formula:

CF =(PFPCG + PFPP)/2
em que:

CF — Classificagao final;
PFPCG — Pontuagio final prova conhecimentos gerais;
PFCPP — Pontuagio final provas praticas;

b) A ordenacio final dos candidatos aprovados na totalidade dos mé-
todos de selecgao eliminatorios sera efectuada por ordem decrescente da
classificagdo atribuida nos termos que antecedem, sem arredondamentos,
e expressa numa escala de 0 a 20 valores;

¢) As situagdes de igualdade de classificagao final entre candidatos,
para efeitos de determinag@o da correspondente ordenagdo final, serdo
resolvidas de acordo com o critério de preferéncia previsto na alinea c¢)
don.® 1 do artigo 37.° do Decreto-Lei n.° 204/98, por forca do disposto
no n.° 2 do mesmo artigo;

d) Sempre que subsistir igualdade apos a aplicagdo do critério referido
na alinea que antecede preferem, sucessivamente, por forga do disposto
no n.° 3 do referido artigo 37.%

i) o candidato com experiéncia profissional na area;
i) o candidato com menos idade;

e) Consideram-se excluidos os candidatos que obtenham classificacao
final inferior a 9,5 valores;

/) O sistema de classificagdo final, incluindo a respectiva formula
classificativa, constam da acta da reunido do juri do concurso realizada
em 02 de Julho de 2009, sendo a mesma facultada aos candidatos sempre
que solicitada.
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8 — Entidade a quem apresentar o requerimento, respectivo enderego,
prazo de entrega, forma de apresentagdo, documentos a juntar e demais
indicagdes necessarias a formalizagao da candidatura:

a) As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante requerimento
escrito, nos termos do artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 135/99, de 22 de
Abril, dirigido a Presidente da Camara Municipal de Leiria, Largo da Re-
publica — 2414-006 Leiria, contendo referéncia aos seguintes elementos

i) Identificagdo completa (nome completo, data de nascimento do
candidato, naturalidade, filiagdo, estado civil, nacionalidade, nimero,
datas de emissao e validade e servigo emissor do bilhete de identidade,
numero de identificagdo fiscal, situagdo militar, profissdo, residéncia,
cddigo postal, telefone e enderego electronico se tiver);

ii) Habilitagdes académicas;

iii) Identificagdo do concurso a que se candidata, assim como do
Didario da Republica em que foi publicado o presente aviso.

b) O requerimento, bem como os documentos que o devam acompa-
nhar, podera ser entregue pessoalmente na Sec¢ao de Apoio Adminis-
trativo ao Expediente Geral e Actas da Camara Municipal de Leiria, ou
remetido pelo correio, com aviso de recepgdo, expedido até ao termo do
prazo de 10 dias tteis, contados da data da presente publicagdo.

8.1 — Documentagdo a juntar ao requerimento de admisséo:

a) Documentos comprovativos dos requisitos gerais acima indicados,
bastando a declara¢do dos candidatos, sob compromisso de honra, no
proprio requerimento, da respectiva titularidade, sem prejuizo do dis-
posto na alinea que se segue;

b) Documento comprovativo da titularidade do requisito geral relativo as
habilitagdes literarias acima indicado, bastando a apresentagio pelos candi-
datos de fotocdpia simples do certificado ou de outro documento idéneo;

¢) Documento comprovativo da titularidade dos requisitos especiais
acima indicados: bastando a apresentacdo pelos candidatos de fotocdpia
simples do bilhete de identidade ou do cartdo do cidadio;

d) Nos casos aplicaveis devera ainda ser apresentado documento
comprovativo da titularidade de grau de incapacidade funcional igual ou
superior a 60 %, bastando a declarag@o dos candidatos, sob compromisso
de honra, no préprio requerimento do tipo de deficiéncia e do grau de
incapacidade possuidos. Devem igualmente mencionar todos os elemen-
tos necessarios para que o processo de selec¢do possa ser adequado, nas
diferentes vertentes, as suas capacidades de comunicagao/expressao;

e) A ndo apresentacdo dos documentos comprovativos dos requisitos
de admissdo determina a exclusdo do concurso, sem prejuizo do disposto
no n.° 11 do artigo 28.° da Portaria n.® 83-A/2009;

/) Assiste ao juri a faculdade de exigir dos candidatos a apresentagao
de documentos comprovativos de factos por eles referidos que possam
relevar para a apreciagdo do seu mérito, conforme disposto no n.° 4 do
artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 204/98.

2) As falsas declaragGes serdo punidas nos termos da lei.

9 — Local de afixacdo da relagdo de candidatos e lista de classifi-
cacao final:

a) A admissdo e a exclusio dos candidatos regem-se pelo disposto nos
artigos 33.° e 34.° do Decreto-Lei n.° 204/98 e no artigo 6.° do Decreto-
-Lei n.° 238/99, sendo a Divisdo de Recursos Humanos da Cdmara
Municipal de Leiria o servi¢o a que se refere o n.° 2 do artigo 33.° do
Decreto-Lei n.° 204/98.

b) A lista de classificagdo final sera notificada aos candidatos pelas
formas previstas no artigo 40.° do Decreto-Lei n.° 204/98 e no artigo 6.° do
Decreto-Lein.° 238/99, sendo a Divisdo de Recursos Humanos da Camara
Municipal de Leiria o servigo a que se referem as alineas b) e ¢) don.° 1.

22 de Julho de 2009. — A Presidente da Camara, Isabel Damasceno
Campos.
302087698

MUNICIPIO DE LISBOA

Aviso n.° 14455/2009

Nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 49.° do Estatuto Disciplinar
dos Trabalhadores Que Exercem Fungdes Publicas, publicado em anexo
aLein.° 58/2008, de 9 de Setembro, fica notificada a trabalhadora, Maria
de Lurdes Fernandes Simdes, com a categoria de assistente operacio-
nal, a exercer fungdes na Zona de Limpeza 4 do Posto de Limpeza dos
Olivais Sul do Departamento de Higiene Urbana e Residuos Solidos,
da Direcg¢@o Municipal de Ambiente Urbano, da Cadmara Municipal de
Lisboa, com a ultima morada conhecida na Rua Serra do Louro, n.° 2,
Terroa, 2910-104 Setubal, de que contra si se encontra pendente o pro-
cesso disciplinar n.° 103/2008 PDI e respectivos Apensos n.”* 111/2008
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PDI, 29/2009 PDI e 37/2009 PDI, a correr os seus tramites nos servigos
da Camara Municipal de Lisboa, sendo igualmente por esta via citada
para apresentar a sua defesa no prazo de 30 dias contados da data de
publicac@o do presente aviso, podendo, no referido prazo, consultar o
processo por si ou por advogado constituido, no Nucleo Juridico do
Departamento de Gestdo do Espago Publico, sito na Av. 24 de Julho,
n.° 171-C, 1399-021 Lisboa.

5 de Agosto de 2009. — A Instrutora, Sandra Mamede.
302157202

Aviso n.° 14456/2009

Contratos de trabalho a termo resolutivo certo

Por despacho de 28 de Julho de 2009, do Director Municipal de Re-
cursos Humanos (Despacho n.°.7/P/2009, de 23 de Janeiro, publicado
no Boletim Municipal n.°.780 de 29 de Janeiro de 2009)

Angelo Miguel Carvalho Broa e José Rafael de Oliveira e Silva, cele-
brados, contratos de trabalho a termo resolutivo certo, para o exercicio
de fungdes como assistentes operacionais.

5 de Agosto de 2009. — O Director Municipal de Recursos Humanos,
Rui M. Pereira.
302160483

MUNICiPIO DE MANGUALDE

Aviso n.° 14457/2009

1 — Nos termos do artigo 50.° n.° 1 ¢ 2 da LVCR e do n.° 1 do ar-
tigo 19.° da Portaria n.° 83-A/2009, de 22 de Janeiro, torna-se publico
que, por Despacho n.° 88-RH/2009 de 03 de Agosto de 2009, do Pre-
sidente da Camara Municipal de Mangualde, se encontra aberto, pelo
prazo de 10 dias tteis a contar da data da publicagao do presente aviso no
Diario da Republica, procedimento concursal comum, para ocupagio de
1 posto de trabalho, na categoria de Assistente Operacional, da carreira
de Assistente Operacional, na modalidade de relagdo de emprego publico
por tempo determinado — termo resolutivo certo pelo periodo de seis
meses. Segundo informagdo da Direc¢do-Geral da Administragdo e do
Emprego Publico (DGAEP) disponivel na sua pagina electronica em
22/05/2009,¢ dispensada a obrigatoriedade de consulta prévia a entidade
centralizada para a constituigdo de reserva de recrutamento (ECCRC),
prevista no n.° 1, do artigo 4.°, da Portaria n.® 83-A/2009, de 22 de Ja-
neiro, considerando ndo ter ainda sido publicitado qualquer procedimento
concursal para a constitui¢do de reservas de recrutamento.

1.1 — Caracterizacdo e niimero de postos de trabalho:

Um Assistente Operacional para o exercicio de fungdes de Auxiliar
Administrativo;

2 — Local de trabalho: Instalagdes pertencentes ao Municipio — Sec-
¢d0 Administrativa de Aguas e Saneamento; com as deslocacdes ne-
cessarias decorrentes das atribui¢des a que o posto de trabalho exige.

3 — Caracterizagao do posto de trabalho: Categoria de Assistente
Operacional e Carreira de Assistente Operacional, constante do mapa
de pessoal desta Camara.

Actividade: Auxiliar Administrativo.

Atribui¢do e Competéncia: Fung¢des constantes no Anexo a Lei
n.° 12-A/2008, de 27 de Fevereiro e ainda: Assegurar o contacto entre
os servigos; efectuar a recepgdo e entrega de expediente e encomendas;
anunciar mensagens; transmitir recados; levantar e deposita dinheiro
ou valores; prestar informagdes verbais ou telefénicas; transportar ma-
quinas, artigos de escritorio e documentacgdo diversa entre gabinetes;
assegurar a vigilancia de instalagdes e acompanhar os visitantes aos
locais pretendidos; estampilhar correspondéncia; operar com elevadores
de comando manual; quando for caso disso; proceder a venda de senhas
para utilizagdo das instalagdes; providenciar pelas condi¢des de asseio,
limpeza e conservagdo de portarias e verificar as condigdes de seguranga
antes de se proceder ao seu encerramento.

3.1 — A caracterizagdo do posto de trabalho, atribuigdes e competén-
cias a executar, ndo prejudica a atribui¢@o aos trabalhadores, de fungdes
nao expressamente mencionadas, que lhe sejam afins ou funcionalmente
ligadas, para as quais os trabalhadores detenham qualifica¢do profissional
adequada e que ndo impliquem desvalorizagao profissional, nos termos
do n.° 3 do artigo 43.° da Lei n.° 12-A/2008, de 27 de Fevereiro.

4 — Requisitos gerais de admissdo a concurso: Nos termos do ar-
tigo 8.° da Lei n.° 12-A/2008, de 27 de Fevereiro, sdo os seguintes:

a) Ter nacionalidade portuguesa, salvo nos casos exceptuados pela
Constituigdo, lei especial ou convengdo internacional,;
b) Ter 18 anos de idade completos;
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¢) Nao estar inibido do exercicio de fung¢des publicas ou interdito
para o exercicio das fungdes a que se candidata;

d) Possuir robustez fisica e perfil psiquico indispensaveis ao exercicio
das fungdes;

e) Ter cumprido as leis da vacinag@o obrigatéria.

5 — Outros requisitos:

5.1 — Nos termos da alinea f) do artigo 19.° da Portaria n.® 83-A/2009,
de 22 de Janeiro, os candidatos devem ter estabelecida uma relagdo
juridica de emprego publico por tempo indeterminado.

5.2 — Tendo em conta os principios de racionalizagdo e eficiéncia que
devem presidir a actividade municipal, no caso de impossibilidade de
ocupagao do posto de trabalho, por aplicagdo do disposto no niimero ante-
rior, se proceda ao recrutamento de trabalhadores com relagao juridica de
emprego publico por tempo determinado ou determinavel ou sem relagdo
juridica de emprego publico previamente estabelecida, conforme despa-
cho do Sr. Presidente da CAmara n.”88-RH/2009 de 03 de Agosto de 2009.

5.3 — Nivel habilitacional exigido: Escolaridade obrigatoria — Grau
de complexidade 1, ndo havendo possibilidade de substitui¢ao do nivel
habilitacional exigido por formago ou experiéncia profissional.

6 — Nao podem ser admitidos candidatos que, cumulativamente, se
encontrem integrados na carreira, sejam titulares da categoria e, ndo se
encontrando em mobilidade, ocupem postos de trabalho previstos no
mapa de pessoal idénticos ao posto de trabalho para cuja ocupagio se
publicita o procedimento.

6.1 — Para cumprimento do estabelecido nas alineas @) e b) don.’ 5 do
artigo 6.° da Lein.® 12-A/2008, de 27 de Fevereiro, que o recrutamento
se inicie de entre trabalhadores que: ndo pretendam conservar a qualidade
de sujeitos de relagdes juridicas de emprego publico por tempo indeter-
minado; ou se encontrem colocados em situagao de mobilidade especial.

7 — Forma e prazo de apresentagio das candidaturas:

7.1 — As candidaturas deverdo ser apresentadas até ao termo do prazo
referido no ponto 1 do presente aviso, em suporte de papel, pessoalmente
ou através de correio registado com aviso de recepgao.

7.2 — As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante requeri-
mento obrigatoério datado e assinado disponibilizado no site oficial www.
cmmangualde.pt, ou no Servi¢o de Recursos Humanos, devendo ser o
mesmo integralmente preenchido e dirigido ao Sr. Presidente da Camara
Municipal de Mangualde, para a seguinte morada: Camara Municipal
de Mangualde, Largo Dr. Couto, 3534-004 Mangualde.

8 — Métodos de selecgdo e critérios:

8.1 — Quando o n.° de candidatos seja igual ou superior a 100 a
utilizagdo dos métodos de selecg@o sera faseada.

9 — Os métodos de selecgdo a utilizar sdo os seguintes: Avaliagdo
Curricular e Entrevista de Avaliagdo de Competéncias.

9.1 — Avaliagdo Curricular (AC)- Visa analisar a qualificagdo dos
candidatos, designadamente a Habilitagdo Académica ou Profissional,
percurso profissional, relevancia da experiéncia adquirida e da formagao
realizada, tipo de fungdes exercidas.

9.2 — Entrevista de Avaliagdo de Competéncias (EAC) — visa ava-
liar, numa relagdo interpessoal, informagdes sobre comportamentos pro-
fissionais directamente relacionados com as competéncias consideradas
essenciais para o exercicio da funcdo. Para esse efeito sera elaborado
um guido de entrevista composto por um conjunto de questdes directa-
mente relacionadas com o perfil de competéncias previamente definido,
associado a uma grelha de avaliagdo individual, que traduz a presenga
ou auséncia dos comportamentos em analise, avaliado segundo os niveis
classificativos de Elevado, Bom, Suficiente, Reduzido e Insuficiente,
aos quais correspondem respectivamente, as classificagoes de 20, 16,
12, 8, e 4 valores.

9.3 — Os candidatos que obtenham uma valoragdo inferior a 9,5
valores, num dos métodos de selec¢do acima referidos, consideram-
-se excluidos do procedimento, ndo lhes sendo aplicado os métodos
seguintes.

10 — A ordenagao final dos candidatos que completem o proce-
dimento resultara da média aritmética ponderada das classificagdes
quantitativas dos dois métodos de selec¢do que sera expressa na escala
de 0 a 20 valores e sera efectuada através da seguinte formula:

OF =AC + EAC
2

Sendo:

OF = Ordenagcao final; AC = Avalia¢do Curricular; EAC = Entrevista
de Avaliacdo de Competéncias.

Os candidatos que obtenham valoragao inferior a 9,5 valores, num dos
métodos de selecgio (Avaliagdo Curricular/Entrevista de Avaliagdo de
Competéncias), consideram-se excluidos da valoragao final.

11 — Em Situagdes de igualdade de valoragdo, entre candidatos,
aplica-se o disposto no artigo 35.° da Portaria n.° 83-A/2009, de 22 de
Janeiro.





