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 Despacho n.º 14081/2009

Adequação do curso de mestrado em Serviço Social ao 2.º ciclo 
de estudos conducente ao grau de mestre em Serviço Social

Nos termos dos artigos 63.º e 64.º do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 
24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008 de 25 de Junho e 
de acordo com o despacho n.º 2096/2007 de 24 de Janeiro de 2007 do 
Director -Geral do Ensino Superior, foi registada a adequação a Bolo-
nha do curso de mestrado em Serviço Social (aprovado pela Portaria 
n.º 902/2000 de 28 de Setembro), com o registo R/B — AD — 55/2007, 
publicado no Diário da República (2.ª série), n.º 28, de 8 de Fevereiro 
de 2007.

Assim, em cumprimento do n.º 6 do despacho acima indicado, de-
termino que se proceda à publicação em anexo da estrutura curricular 
e do plano de estudos do adequado 2.º ciclo de estudos conducente ao 
grau de mestre em Serviço Social, que iniciou o seu funcionamento 
em 2007 -2008.

15 de Junho de 2009. — O Director, Carlos Augusto Amaral Dias.

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos conducente 
à obtenção do grau de mestre em Serviço Social

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Miguel Torga.
2 — Curso: Serviço Social.

Área científica Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Serviço Social  . . . . . . . . . . . . . . . . SS 78 
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . CS 7 
Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC 6 
Antropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . ANT 5 
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 5 

Total  . . . . . . . . .  85 5 (1) 

(1) Indica o número de créditos das áreas científicas optativas, necessárias para a obtenção 
do grau ou diploma.

 8 — Plano de estudos: 

3 — Grau ou diploma: mestrado.
4 — Área científica predominante do curso: Serviço Social.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 90.
6 — Duração normal do curso: 3 semestres.
7 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção 

do grau ou diploma:
QUADRO N.º 1 

 Instituto Superior Miguel Torga

Curso de Serviço Social 

Grau de mestrado

Área Científica Predominante de Serviço Social

1.º semestre
QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Pensamento e Teoria em Serviço Social  . . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . Trim 125 30 TP; 7 OT 5 
Estado, Políticas Sociais e Serviço Social . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . Trim 125 30 TP; 7 OT 5 
Globalização, Sociedade e Serviço Social . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . Trim 125 30 TP; 7 OT 5 
Metodologias de Investigação Social. . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências Sociais . . . . S 175 15TP; 15 PL; 15 OT 7 
Seminário de Dissertação I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . Trim 100 15 S; 5 OT 4 

 2.º e 3.º semestres
QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Avaliação de Políticas, Programas e Serviços Sociais. . . . Serviço Social  . . . . . Trim 125 30 TP; 7 OT 5 
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 
Núcleos de Estudo e Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . S 200 45 S; 15 OT 8 
Seminário de Dissertação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . S 150 30 S; 15 OT 6 
Dissertação de Mestrado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Serviço Social  . . . . . A 1000 60 OT 40 

 QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Cultura e Violência Antropologia  . . . . . . S 125 45 TP; 15 OT 5 
Transformação Social da Saúde e da Doença Sociologia  . . . . . . . . S 150 45 TP; 15 OT 6 
Intervenção em Rede e Multissistémica Psicologia. . . . . . . . . S 125 30 TP; 15 PL; 15 OT 5 

Núcleos de Estudos e Investigação 
Núcleo de Estudos e Investigação História e Serviço Social 

Contemporâneo.
Serviço Social  . . . . . S 200 45 S; 15 OT 8 

Núcleo de Estudos e Investigação Questão Social e Polí-
ticas Sociais.

Serviço Social  . . . . . S 200 45 S; 15 OT 8 
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Núcleo de Estudos e Investigação Serviço Social e práticas 
profissionais.

Serviço Social  . . . . . S 200 45 S; 15 OT 8 

Núcleo de Estudos e Investigação Família (s) e Sociedade Serviço Social  . . . . . S 200 45 S; 15 OT 8 

 201906751 

 Despacho n.º 14082/2009
Nos termos dos artigos 63.º e 64.º do Decreto-Lei n.º 74/2006 de 24 

de Março, alterado pelo Decreto-Lei n.º 107/2008 de 25 de Junho e 
de acordo com o despacho n.º 2096/2007 de 24 de Janeiro de 2007 do 
Senhor Director-Geral do Ensino Superior, foi registada a adequação a 
Bolonha dos cursos de mestrado em Toxicodependência e Patologias 
Psicossociais, em Família e Sistemas Sociais e em Aconselhamento 
Dinâmico (aprovados respectivamente pelas Portaria n.º s 722/96 e 
723/96 de 10 de Dezembro e Portaria n.º 1546/2002 de 24 de Dezem-
bro, alterada pela Portaria n.º 315/2003 de 17 de Abril), com o registo 
R/B — AD — 54/2007, publicado no Diário da República (2.ª série), 
n.º 28, de 8 de Fevereiro de 2007.

Assim, em cumprimento do n.º 6 do despacho acima indicado, de-
termino que se proceda à publicação em anexo da estrutura curricular 
e do plano de estudos do adequado 2.º ciclo de estudos conducente ao 
grau de mestre em Psicologia Clínica, que iniciou o seu funcionamento 
em 2007-2008.

15 de Junho de 2009. — O Director, Carlos Augusto Amaral Dias.

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos conducente à obtenção do grau 
de mestre em Psicologia Clínica

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Miguel Torga
2 — Curso: Psicologia Clínica
3 — Grau ou diploma: Mestrado
4 — Área científica predominante do curso: Psicologia
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120
6 — Duração normal do curso: 4 semestres
7 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

Área de Especialização: Psicoterapia e Psicologia Clínica

QUADRO N.º 1 

Área Científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 70 20
Metodologias Aplicadas à Psicologia . . . MAP 35

 Área de Especialização: Família e Intervenção Sistémica
QUADRO N.º 2 

Área Científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 70 20
Metodologias Aplicadas à Psicologia . . . MAP 35
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 5 5
Antropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ANT 5

Total  . . . . . . . . . . . . . 110 10 (1) 
(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a ob-

tenção do grau ou diploma.

 Área de Especialização: Toxicodependência 
e outras Perturbações Adictícias

QUADRO N.º 3 

Área Científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 55 20
Metodologias Aplicadas à Psicologia . . . MAP 35
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 10
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EPI 5
Antropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ANT 5

Total  . . . . . . . . . . . . . 110 10 (1) 
(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a ob-

tenção do grau ou diploma.

 8 — Plano de estudos: 

Área Científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Optativos 

Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 5 5
Antropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ANT 5

Total  . . . . . . . . . . . . . 110 10 (1) 
(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a ob-

tenção do grau ou diploma.

 Instituto Superior Miguel Torga

Curso de Psicologia Clínica

Grau de mestrado

Área Científica Predominante de Psicologia

Área de Especialização: Psicoterapia e Psicologia Clínica
1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho
(horas) 

Créditos Observações 

Total Contacto
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Terapia Cognitivo-Comportamental em Adultos . . . . . . PSI S 125 25 T; 20 TP; 15 OT 5 Obrigatória/Específica.
Terapia Cognitivo-Comportamental em Crianças e Ado-

lescentes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
PSI S 125 15T; 30 TP; 15 OT 5 Obrigatória/Específica.




