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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho
(horas)

Créditos Observações

Total Contacto
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Imunologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 140 TP 21 5
Microbiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 168 TP 28 6
Parasitologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 168 TP 28 6
Infecciologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 252 TP 34 9

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1036 37

 1.º ano/2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho
(horas)

Créditos Observações

Total Contacto
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Infecciologia II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 560 TP 92 20
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Sem 84 TP 21 3

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 644 23

 2.º ano 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho
(horas)

Créditos Observações

Total Contacto
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIP Anual 1680 OT 420 60

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1680 60

 201595209 

 Despacho n.º 9115/2009
Sob proposta do conselho científico da Faculdade de Medicina desta 

Universidade e pelo Despacho Reitoral n.º R -55 -2008(7), de 19 de De-
zembro de 2008, nos termos dos Estatutos da Universidade de Lisboa, 
publicados no Diário da República, 2.ª série, n.º 148, de 1 de Agosto 
de 2008, foi aprovada a adequação do Mestrado em Ciências do Sono, 
registada pela Direcção -Geral do Ensino Superior com o número R/B–
AD–54/2009, conforme Despacho do Director-Geral, de 18 de Fevereiro 
de 2008, publicado no Diário da República, n.º 58, 2.ª Série, de 24 de 
Março, com o n.º 8378/2009, com entrada em funcionamento no ano 
lectivo de 2009/2010 e cuja estrutura curricular e plano de estudos se 
publicam de seguida, de acordo com o n.º 6 do referido despacho.

Mestrado em Ciências do Sono
Os objectivos do Mestrado em Ciências do Sono são a actualização 

sistemática e flexível em tópicos essenciais ao conhecimento das Ciên-
cias e da Medicina do Sono, que actualmente sofrem grandes impactos 
e modificações. O mestrado abrange as áreas de Medicina do Sono, 
Neurociências, Biofísica -Ciências do Sono, Biomatemática -Ciências do 
Sono, Epidemiologia -Ciências do Sono, Economia da Saúde -Ciências do 
Sono, Neurologia, Pneumologia, Psicologia, Psiquiatria e Saúde Mental, 
Otorinolaringologia, Farmacologia, Fisiologia, Imunologia Clínica, 
Pediatria, Endocrinologia, Cardiologia, Reumatologia.

25 de Março de 2009. — A Vice -Reitora, Inês Duarte.

ANEXO

1 — Estrutura Curricular
1 — Estabelecimento de Ensino: Universidade de Lisboa
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Medicina
3 — Curso: Ciências do Sono
4 — grau de mestre
5 — Área científica predominante do curso: Ciências Funcionais
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau: 120
7 — Duração normal do curso: 4 semestres

8 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma: 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Funções, regulação e impacto do Sono Func 6 0 -8
Métodos estatísticos, epidemiológicos e 

experimentais . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Met 4 0 -16

Medicina do Sono  . . . . . . . . . . . . . . . . Sono 20 0 -11
Funções e regulação dos Sonhos  . . . . . Sonho 2 0 -2
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . C Func 72 0 -12

Total . . . . . . . . . . . 104 16

 9 — Observações:

A área científica “Func” inclui as seguintes áreas: Fisiologia, Imu-
nologia Clínica, Genética, Neurociências, Farmacologia e Economia 
da Saúde.

A área científica “Met” inclui as seguintes áreas: Biofísica, Biomate-
mática, Epidemiologia, Fisiologia, Pneumologia e Neurologia.

A área científica “Sono” inclui as seguintes áreas: Neurologia, Pneu-
mologia, Psicologia, Psiquiatria e Saúde Mental, Otorinolaringologia, 
Farmacologia, Imunologia Clínica, Pediatria, Endocrinologia, Cardio-
logia, Reumatologia.

A área científica “Sonho” inclui as seguintes áreas: Neurociências, 
Neurologia, Psicologia, Psiquiatria e Saúde Mental.

A área científica “CFunc” é considerada essencial e inclui o Projecto, 
o Estágio e a Tese. O Projecto é obrigatório, uma vez que visa garantir 
um dos objectivos essenciais do Mestrado: aquisição da capacidade de 
fazer um projecto científico.

O estágio é opcional, podendo ser realizado num laboratório clínico 
ou de investigação.
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2 — Plano de Estudos

Universidade de Lisboa

Faculdade de Medicina

Ciências do Sono

Mestrado

Área científica predominante do curso: Ciências Funcionais

QUADRO 1 — PLANO DE ESTUDOS 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Funções, regulação e impacto do Sono I . . . . . . . . . . Func Semestral 168 T10;OT12;S12; O50*;TP6 6
Funções, regulação e impacto do Sono II  . . . . . . . . . Func Semestral  -  - 0 -8 Optativo (a)**
Métodos estatísticos, epidemiológicos e experimen-

tais I.
Met Semestral 112 T4;OT8;S8; O40*; 4

Métodos estatísticos, epidemiológicos e experimen-
tais II.

Met Semestral  -  - 0 -16 Optativo (a)**

Medicina do Sono I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sono Semestral 560 T32; OT28; S28; O240*; 
TP20

20

Medicina do Sono II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sono Semestral  -  - 0 -11 Optativo (a)**
Funções e regulação dos Sonhos I . . . . . . . . . . . . . . . Sonho Semestral 56 T4;OT4;S8; O10*; 2
Funções e regulação dos Sonhos II  . . . . . . . . . . . . . . Sonho Semestral  -  - 0 -2 Optativo (a)**
Projecto e discussão bibliográfica  . . . . . . . . . . . . . . . C Func Semestral 336 OT8; TP64; S120 12
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C Func Semestral 336 E192 0 -12 Optativo**
Casos Clínicos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sono Semestral 252 O18*;TP122 0 -9 Optativo**

Total . . . . . . . . . . . . . . . . 1680 60

* As horas de contacto indicadas com “O” correspondem a e -learning.
**Optativo(a) — Estas unidades curriculares são compostas por vários módulos, que constam do quadro 2. Os alunos têm de obter, no total das optativas, 16 créditos.

 2.º ano

QUADRO 2 — PLANO DE ESTUDOS 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Tese de Mestrado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C Func Anual 1680 OT 200 60

 QUADRO 3 — MÓDULOS OPTATIVOS 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fisiologia e neurofisiologia do sono; Regulação cir-
cadiária e genética.

Func Semestral 224 T3;OT24;S12; O100; TP12 8 Opt

Estatística básica, epidemiologia e inglês  . . . . . . . . . Met Semestral 112 T4;OT8;S8; O40; 4 Opt
Desenho experimental e estatística avançada  . . . . . . Met Semestral 168 T3;OT12;S12; O50; TP6 6 Opt
Informática, Biofísica, Biomatemática e Processa-

mento de Sinais.
Met Semestral 168 T3;OT12;S12; O50; TP6, PL6 6 Opt

Instrumentação e Prática de laboratório. . . . . . . . . . . Met Semestral 112 OT 10; PL40 4 Opt
Perturbações do sono nas crianças. . . . . . . . . . . . . . . Sono Semestral 56 T3;OT4;S8; O10; 2 Opt
Casos Clínicos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sono Semestral 252 O180; OT 10 9 Opt
Metodologia de análise dos sonhos  . . . . . . . . . . . . . . Sonho Trimestral 56 T4;OT4;S8; O10; 2 Opt

 201595599 

 Despacho n.º 9116/2009

Sob proposta do conselho científico da Faculdade de Medicina desta 
Universidade e pelo Despacho Reitoral n.º R -55 -2008(6), de 19 de De-
zembro de 2008, nos termos dos Estatutos da Universidade de Lisboa, 

publicados no Diário da República, 2.ª série, n.º 148, de 1 de Agosto 
de 2008, foi aprovada a adequação do Mestrado em Comportamentos 
de Dependência e seus Tratamentos, registada pela Direcção -Geral do 
Ensino Superior com o número R/B–AD–55/2009, conforme Despacho 
do Director -Geral, de 18 de Fevereiro de 2008, publicado no Diário da 




