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d) Assegurar a correcção das provas nos prazos estabelecidos;
e) Realizar as entrevistas;
f) Assegurar a revisão das provas nas situações previstas pelo ar-

tigo 15.º;
g) Anular as provas dos candidatos que se encontrem nas condições 

referidas no artigo 17.º;
h) Tomar a decisão final em relação a cada candidato.

2 — Os júris podem, ainda, reconhecer provas prestadas noutro es-
tabelecimento de Ensino Superior, considerando -as globalmente equi-
valentes, mediante requerimento do interessado, apresentado na Escola 
Superior a que se pretende candidatar.

Artigo 15.º
Revisão de provas

1 — Os candidatos com classificação final inferior a 10 valores podem 
requerer a revisão da prova de cultura geral e da prova específica.

2 — Este requerimento deverá ser dirigido ao presidente do júri res-
pectivo e apresentado nos Serviços Académicos da respectiva Escola, 
no prazo de 48 horas após a afixação das classificações.

3 — No acto da entrega do requerimento, será efectuado o paga-
mento dos emolumentos devidos, sob pena de indeferimento liminar 
do pedido.

4 — As provas serão integralmente reapreciadas, pelo que se dispensa 
a apresentação de qualquer tipo de alegação.

5 — O presidente do júri designará dois docentes que não hajam 
participado na apreciação da prova em causa para a reapreciarem e sobre 
ela, separadamente, emitirem parecer fundamentado.

6 — O presidente do júri procede à análise desses pareceres e delibera 
sobre a reapreciação, concedendo ou não provimento.

7 — O resultado da reapreciação é comunicado ao requerente por 
correio registado com aviso de recepção.

8 — Desta decisão não pode ser pedida nova reapreciação.
9 — No caso de provimento do pedido de revisão de provas o candi-

dato será reembolsado dos emolumentos respectivos.

Artigo 16.º
Eliminação das provas

Serão eliminados os candidatos que não compareçam a uma das provas 
previstas ou que de uma delas expressamente desistam.

Artigo 17.º
Anulação das provas

São anuladas as provas, e todos os actos subsequentes eventualmente 
praticados ao abrigo das mesmas, aos candidatos que:

a) No decurso de provas do exame tenham actuações de natureza frau-
dulenta que impliquem o desvirtuamento dos objectivos das mesmas;

b) Prestem falsas declarações ou não comprovem adequadamente 
as que prestarem.

Artigo 18.º
Recurso

Sem prejuízo do disposto no artigo 15.º, das deliberações do júri 
referido no artigo 13.º não cabe recurso.

Artigo 19.º
Validade das provas

1 — A aprovação nas provas é válida para a candidatura à matrícula 
e inscrição no Instituto Politécnico de Santarém no ano da aprovação e 
nos quatro anos subsequentes.

2 — A repetição das provas referidas no artigo 8.º, para melhoria da 
classificação, só pode ser realizada uma vez durante os quatro anos do 
seu período de validade.

3 — A repetição das provas referidas no número anterior pressupõe 
a realização de todas as provas previstas no artigo 8.º e apenas pode 
realizar -se para um único curso.

Artigo 20.º
Mudança de curso e transferência

A mudança de curso ou transferência dos estudantes que hajam in-
gressado no ensino superior através das provas a que se refere o presente 
regulamento realiza -se nos termos gerais da lei.

Artigo 21.º

Taxas e emolumentos

As taxas e emolumentos são fixados por despacho do Presidente do 
Instituto.

Artigo 22.º

Dúvidas de interpretação e omissões

As dúvidas de interpretação e omissões do presente regulamento serão 
resolvidas por despacho do Presidente do IPS

Artigo 23.º

Revisão e alteração

O presente regulamento poderá ser revisto anualmente.

Artigo 24.º

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua 
aprovação. 

 Despacho n.º 6771/2009
Nos termos do disposto nos artigos 77.º e 80.º do Decreto-

-Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, na redacção introduzida pelo 
Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, homologo a alteração 
do plano curricular do curso de Licenciatura em Condição Física e 
Saúde no Desporto; com o registo n.º R/B -AD -795/2007, da Direcção-
-Geral do Ensino Superior, conforme despacho n.º 9288 -AJ/2007, 
publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 97, de 21 de Maio 
de 2007, após deliberação de aprovação do conselho científico da 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior deste Instituto, conforme 
anexo que aqui se dá como integralmente reproduzido para todos os 
efeitos legais.

A presente alteração foi objecto de comunicação à Direcção -Geral 
do Ensino Superior, em 22 de Janeiro de 2009.

25 de Fevereiro de 2009. — A Presidente, Maria de Lurdes Esteves 
Asseiro da Luz.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santa-

rém.
2 — Unidade Orgânica: Escola Superior de Desporto de Rio 

Maior.
3 — Curso: Licenciatura em Condição Física e Saúde no Des-

porto.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Des-

porto.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de trans-

ferência de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 
180 ECTS.

7 — Duração normal do curso: 3 anos (6 semestres).
8 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

1.º Ciclo

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Técnico -pedagógica . . . . . . . . . . . TP 85 6
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . CB 40 4
Ciências Sociais e Humanas  . . . . CSH 41 4

Total . . . . . . . . . 166 14
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 9 — Plano de estudos:

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fitness I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 1.º semestre 175 TP: 45; PL: 45 7
Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 1.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Antropologia e História do Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º semestre 75 T: 30; TP: 15 3
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º semestre 100 T: 30; TP: 30 4
Organização do Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Sistemática do Desporto I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 1.º semestre 50 TP:45 2
Opção CB. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 1.º semestre 100 T: 30; TP: 15 4 Opção

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fitness II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 2.º semestre 200 TP: 60; PL: 60 8
Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 2.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 2.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Metodologia de Investigação em Desporto  . . . . . . . . . . . . . CSH 2.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Introdução à Biomecânica do Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . CB 2.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Sistemática do Desporto II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 2.º semestre 50 TP: 45 2
Opção TP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 2.º semestre 75 TP: 25; S: 20 3 Opção

 2.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fitness III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 3.º semestre 175 TP: 45; PL: 45 7
Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 3.º semestre 125 T: 30; TP: 15; PL: 15 5
Avaliação e Prescrição do Exercício I . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 3.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Controlo e Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 3.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Sistemática do Desporto III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 3.º semestre 50 TP: 45 2
Biomecânica das Actividades Desportivas  . . . . . . . . . . . . . CB 3.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Opção TP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 3.º semestre 75 TP: 25; S: 20 3

 2.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Ftness IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 4.º semestre 175 TP: 60; PL: 60 7
Avaliação e Prescrição do Exercício II  . . . . . . . . . . . . . . . . TP 4.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Traumatologia e Socorrismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 4.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 4.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Gestão do Desporto I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 4.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Opção CSH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 4.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
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 3.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Ftness V  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 5.º semestre 200 TP: 60; PL: 60 8
Gestão do Desporto II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 5.º semestre 100 T: 30; TP: 30 4
Avaliação e Prescrição do Exercício III. . . . . . . . . . . . . . . . TP 5.º semestre 100 T: 30; TP: 15 4
Psicologia do Desporto e Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 5.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 5.º semestre 125 T: 30; TP: 30 5
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP Anual 375 E: 180; O: 20 6

 3.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Ftness VI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 6.º semestre 200 TP: 60; PL: 60 8
Ética e Deontologia Profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 6.º semestre 75 T: 30; S: 15 3
Nutrição no Desporto e Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 6.º semestre 100 T: 30; TP: 15 4
Saúde Pública e Actividade Pública. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 6.º semestre 100 T: 15; TP: 30 4
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP Anual 375 E: 80; O: 20 9

 Despacho n.º 6772/2009
Nos termos do disposto nos artigos 77.º e 80.º do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de Março, na redacção introduzida pelo Decreto -Lei 
n.º 107/2008, de 25 de Junho, homologo a alteração do plano curricular 
do curso de Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo, 
com o registo n.º R/B -AD -673/2007, da Direcção -Geral do Ensino Su-
perior, conforme despacho n.º 9288 -AX/2007, publicado no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 97, de 21 de Maio de 2007, após deliberação de 
aprovação do conselho científico da Escola Superior de Desporto de Rio 
Maior deste Instituto, conforme anexo que aqui se dá como integralmente 
reproduzido para todos os efeitos legais.

A presente alteração foi objecto de comunicação à Direcção -Geral 
do Ensino Superior, em 22 de Janeiro de 2009.

25 de Fevereiro de 2009. — A Presidente: Professora -Coordenadora, 
Maria de Lurdes Esteves Asseiro da Luz.

A — Descrição da estrutura curricular 
e do plano de estudos

1. Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santarém
2. Unidade orgânica: Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Área científica: Ciências do desporto
Sub -áreas Sigla ECTS

Obrigatórios
ECTS

Opcionais

Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . CB 36 4
Ciências Sociais e Humanas  . . . . CSH 41 4
Ciências Técnico -pedagógicas. . . CTP 89 6

166 14

 Total — 180
9. Plano de estudos

1.ºano / 1.º semestre

QUADRO N.º 1 

3. Designação do curso: Licenciatura em Desporto de Natureza e 
Turismo Activo

4. Grau conferido: Licenciado
5. Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto
6. Número de créditos (ECTS) necessário para obtenção do grau: 

180 ECTS
7. Duração normal do curso: 3 anos
8. Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção 

do grau: 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Horas de trabalho

Créditos
(ECTS) Observ.

Totais
Horas de contacto

T TP PL TC S E OT O

Desporto de Natureza I  . . . . . . . . . . CTP Anual 200 10 20 50 10   10  8
Sistemática do Desporto I  . . . . . . . . CTP Semestral 50 45      2
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral 100 30 30      4
Organização do Desporto. . . . . . . . . CSH Semestral 100 15 30      4
Antropologia e História do Desporto CSH Semestral 75 30 15      3
Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . CB Semestral 125 30 30      5
Opção CB. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral 100 30 15      4 Anexo II




