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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Unidade Curricular de Formação Complementar 2 FC Semestral  . . . 135 TP: 45; OT: 15 5 Optativa a).
Espaços e Equipamentos Desportivos . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T: 15; TP: 45; OT: 15 6
Bases de Treino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6
Projecto e Intervenção Prática 2  . . . . . . . . . . . . . . FP Semestral  . . . 351 S: 15; E: 276; OT: 60 13

a) Os estudantes devem optar por uma unidade curricular de entre as oferecidas pelo Curso ou enquadrada noutros planos de estudo de Cursos de 1.º Ciclo do IPCB.

 Despacho (extracto) n.º 2666/2009
Por despacho da Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

de 16 de Dezembro de 2008, nos termos do n.º 4 do artigo 22.º do Es-
tatuto da Carreira do Pessoal Docente do Ensino Superior Politécnico, 
aprovado pelo Decreto -Lei n.º 185/81 de 1 de Julho, delego no Director 
da Escola Superior Agrária deste Instituto, Professor Adjunto António 
Manuel Moitinho Nogueira Rodrigues a presidência do júri do concurso 
de provas públicas para recrutamento de um Professor -Adjunto na área 
científica de Engenharia Rural, concurso autorizado por meu despacho 
de 9 de Dezembro de 2008.

13 de Janeiro de 2009. — A Administradora, Maria Eduarda S. M. 
Pereira N. Rodrigues. 

 Despacho n.º 2667/2009
De acordo com o disposto no artigo 75.º e seguintes do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 
25 de Junho, é alterado, com efeitos a partir do ano lectivo 2008/2009, 
o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mes-
tre em Actividade Física da Escola Superior de Educação do Insti-
tuto Politécnico de Castelo Branco, publicado através do Despacho 
n.º 25131 -A/2007, de 31 de Outubro.

Desta alteração foi dado conhecimento à Direcção -Geral do Ensino 
Superior em 13 de Janeiro de 2009.

13 de Janeiro de 2009. — O Presidente, Ana Maria Baptista Oliveira 
Dias Malva Vaz.

ANEXO I
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Castelo Branco: 

Escola Superior de Educação.
2 — Grau: Mestre.
3 — Especialidade: Actividade Física.
3.1 — Áreas de especialização:
3.1.1 — Desporto Adaptado;
3.1.2 — Gerontomotricidade;
3.1.3 — Motricidade Infantil.

Área Científica Sigla Créditos

Formação avançada em Desporto Adaptado  . . . . FADA 78
Formação Avançada em Investigação  . . . . . . . . . FAI 42

Total . . . . . . . . . . . . . . . 120

 6.2 — Área de especialização em Gerontomotricidade: 

Área Científica Sigla Créditos

Formação avançada em Gerontomotricidade. . . . FAG 78
Formação Avançada em Investigação  . . . . . . . . . FAI 42

Total . . . . . . . . . . . . . . . 120

 6.3 — Área de especialização em Motricidade Infantil: 

Área Científica Sigla Créditos

Formação avançada em Motricidade Infantil  . . . FAMI 78
Formação Avançada em Investigação  . . . . . . . . . FAI 42

Total . . . . . . . . . . . . . . . 120

 3.º Ano/6.º Semestre

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Unidade Curricular de Formação Complementar 1 FC Semestral  . . . 135 TP: 45; OT: 15 5 Optativa a).
Avaliação da Condição Física  . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T: 15; TP: 45; OT: 15 6
Didáctica das Actividades Físicas para Crianças e 

Idosos.
CD Semestral  . . . 162 TP: 60; OT: 15 6

Projecto e Intervenção Prática 1  . . . . . . . . . . . . . . FP Semestral  . . . 351 S: 15; E: 276; OT: 60 13

 3.º Ano/5.º Semestre

QUADRO N.º 11 

4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 120.

5 — Duração normal do ciclo de estudos — 4 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau:
6.1 — Área de especialização em Desporto Adaptado: 




