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 7 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Coimbra

Escola Superior de Educação de Coimbra

Grau: Mestre

Educação e Lazer

1.º Ano/1.ºSemestre

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observ.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de investigação -acção I: 
metodologias.

Ciências Educação . . . TP — sem 168 15 30 15 6

Lazer e Sociedade  . . . . . . . . . . . . Ciências Sociais . . . . . TP — sem 168 30 15 15 6
Teatro e Intervenção Social  . . . . . Teatro . . . . . . . . . . . . . TP — sem 168 15 30 15 6
Seminário Temático I . . . . . . . . . . Ciências Educação . . . TP — sem 168 30 15 15 6
Opção de acordo com as ofertas da 

ESEC (a).
Ciências Educação . . . TP — sem 168 15 30 15 6

840 90 105 30 90 30

(a) Enriquecimento curricular, população sénior, adolescentes e jovens, prevenção do insucesso escolar

 1.º Ano/2.ºSemestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observ.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de investigação -acção II: 
concepção.

Ciências Educação . . . TP — sem 168 15 15 15 15 6

Educação ao Longo da Vida em 
Contextos de Lazer .

Ciências Educação . . . TP — sem 168 30 15 15 6

Actividades Físicas e Desportivas Educação Física . . . . . TP — sem 168 30 15 15 6
Seminário Temático II  . . . . . . . . . Ciências Educação . . . TP — sem 168 30 15 15 6
Opção livre. . . . . . . . . . . . . . . . . . Várias . . . . . . . . . . . . . TP — sem 168 15 30 15 6

840 90 105 30 90 30

 2.º Ano/1.º e 2.ºSemestres

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observ.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de Investigação -Acção . . . Ciências da Educação TP — sem 1680 60 1560 60 60 Obrigatória

 Despacho n.º 31161/2008
Nos termos dos n.os 3 e 4 do artigo 73.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 

24 de Março, alterado pelo Decreto-Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, pu-
blicam-se, em anexo, a caracterização e plano de estudos do ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Educação de Adultos e Desenvolvimento 

Local, na Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Coimbra, 
cujo funcionamento foi autorizado por despacho de 23 de Outubro de 2008, 
do Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior.

19 de Novembro de 2008. — O Presidente, José Manuel Torres Fa-
rinha.
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ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Coimbra: Escola 
Superior de Educação de Coimbra.

2 — Grau: Mestre.
3 — Especialidade: Educação de Adultos e Desenvolvimento Local.
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de trans-

ferência e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau: 
120.

5 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Área científica Sigla
Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia e Ciências da Educação  . . . . PCE 30 12
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 18
Projecto/Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Várias 60

Total . . . . . . . . . . . . . . . . 108 12

 7 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Coimbra

Escola Superior de Educação de Coimbra

Grau: Mestre

Educação de Adultos e Desenvolvimento Local

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de investigação I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências da Educação TP — sem 168 15 30 15 6 Obrigatória
Grupos e Comunidades em Desenvolvimento Local Ciências Sociais . . . . TP — sem 168 30 15 15 6 Obrigatória
Planeamento e Organização de Projectos  . . . . . . . Ciências Sociais . . . . TP — sem 168 15 30 15 6 Obrigatória
Seminário Temático I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências da Educação TP — sem 168 45 15 6 Obrigatória
 Opção de acordo com as ofertas da ESEC (a)  . . . Ciências Educação. . . TP — sem 168 15 30   15 6 Facultativa 

840 60 90 30 45 75 30
(a) Enriquecimento curricular, População Sénior, Adolescentes e Jovens, Prevenção do Insucesso Escolar, entre outras.

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de investigação II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências da Educação TP — sem 168 15 30 15 6 Obrigatória
Educação ao Longo da Vida em Contextos de Lazer Ciências da Educação TP — sem 168 30 15 15 6 Obrigatória
Estratégias de Educação de Adultos  . . . . . . . . . . . Ciências da Educação TP — sem 168 15 30 15 6 Obrigatória
Seminário Temático II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências Sociais . . . . TP — sem 168 15 45 15 6 Obrigatória
Opção livre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ciências Educação. . . TP — sem 168 15 30   15 6 Facultativa 

840 75 90 30 45 75 30

 2.º ano/1.º e 2.º semestres

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT

Projecto de Investigação-Acção. . . . . . . . . . . . . . . Ciências da Educação TP — sem 1680 60 1560 60 60 Obrigatória




