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 Despacho n.º 27408/2008
Sob proposta da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco e de acordo com o disposto no n.º 6 do 
Despacho n.º 25374/2008, de 10 de Outubro, aprovo o plano de estudos 
do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Fisioterapia 
da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco, criado pela Portaria n.º 692/2001 de 10 de Julho e 
cuja adequação foi registada através do Despacho n.º 25374/2008, de 
10 de Outubro.

Artigo 1.º
O plano de estudos do referido curso é o constante do anexo ao 

presente despacho.

Artigo 2.º
As regras de transição entre a anterior organização de estudos e a 

nova organização, decorrente do processo de adequação a Bolonha, 
aprovada pelo presente despacho, são fixadas de acordo com o disposto 
no Artigo 66.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado 
pelo Decreto-Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho.

Artigo 3.º
O disposto no presente despacho aplica-se a partir do ano lectivo de 

2009/2010, inclusive.
20 de Outubro de 2008. — A Presidente do Instituto Politécnico, Ana 

Maria Baptista Oliveira Dias Malva Vaz.

ANEXO
1 — Estabelecimento de Ensino: Instituto Politécnico de Castelo 

Branco.
2 — Unidade Orgânica: Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias
3 — Curso: Fisioterapia.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Fisioterapia FT 171,5 3
Ciências da Vida CV 24 –
Ciências Sociais e do Comporta-

mento.
CSC 13,5 –

Ciências Exactas CE 13 –
Ciências da Saúde CS 9 –
Áreas de Opção – 9 –

Total 240 –

 10 — Observações:
Para além do total dos créditos atribuídos às várias áreas científicas 

(231 ECTS) os alunos terão que completar 9 Créditos de livre eleição 
(Opção I, Opção II e Opção III).

 No total dos créditos atribuídos à Fisioterapia (171,5) os alunos terão 
que os completar na totalidade, embora no 4.º ano se proponham duas 
unidades curriculares opcionais (Opção IV — Fisioterapia em Geriatria 
ou Terapia Manual Avançada).

11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias

Curso de Fisioterapia

Licenciatura em Fisioterapia

Área científica predominante do curso: Fisioterapia

1.º Ano — 1.º e 2.º Semestre

QUADRO 2 

4 — Grau ou Diploma: Licenciatura.
5 — Área Científica Predominante: Fisioterapia.
6 — Número de Créditos: 240 ECTS.
7 — Duração Normal do Curso: 4 anos/8 semestres.
8 — Opções, Ramos: Não aplicável.
9 — Áreas científicas e créditos:

QUADRO 1

Estrutura curricular por área científica e créditos 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Anatomia Humana I CV Semestral 1 135 45 (T-30; TP-15) 5
Fisiologia Humana I CV Semestral 1 135 45 (T-30; TP-15) 5
Biomecânica CE Semestral 1 270 90 (T-30; TP: 30; PL-30)  10
Psicossociologia da Saúde CSC Semestral 1 81 45 (T-30; TP-15) 3
Bioquímica I CV Semestral 1 108 45 (T-30; TP-15) 4
Identidade Profissional FT Semestral 1 81 45 (T-30; TP-15) 3
Bioestatística CE Semestral 2 81 60 (T-30; TP-30) 3
Anatomia Humana II CV Semestral 2 135 45 (T-30; TP-15) 5
Fisiologia Humana II CV Semestral 2 135 45 (T-30; TP-15) 5
Epidemiologia CS Semestral 2 54 30 (T-15; TP-15) 2
Estudos do Movimento Humano I FT Semestral 2 216 90 (T-30; TP-30; PL-30) 8
Estágio em Fisioterapia I FT Semestral 2 189 105 (E-45; OT-30; S-30) 7
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 2.º Ano — 1.º e 2.º Semestre

QUADRO 3 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Fisiopatologia I CS Semestral 1 108 60 (T-30; TP-30) 4
Terapia Manual I FT Semestral 1 135 75 (T-30; TP-15; PL-30) 5
Terapia pelo Movimento I FT Semestral 1 135 75 (T-30; TP-15; PL-30) 5
Pedagogia da Saúde CSC Semestral 1 67,5 30 (T-15; TP-15) 2,5
Estudos do Movimento Humano II FT Semestral 1 81 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3
Avaliação e Medida em Fisioterapia FT Semestral 1 202,5 105 (T-30; TP-15; PL-30; 

S-30)
7,5

Opção I Semestral 1 81 3
Ajudas Técnicas e Meios Electrofísicos I FT Semestral 2 121,5 60 (T-15; TP-30; PL-15) 4,5
Fisiopatologia II CS Semestral 2 81 45 (T-15; TP-15; S-15) 3
Terapia Manual II FT Semestral 2 81 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3
Neurodesenvolvimento FT Semestral 2 121,5 60 (T-15; TP-15; PL-15; 

S-15)
4,5

Terapia pelo Movimento II FT Semestral 2 81 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3
Estágio em Fisioterapia II FT Semestral 2 324 195 (E-180; S-15)  12

 3.º Ano — 1.º e 2.º Semestre

QUADRO 4 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Bioética CSC Semestral 1 67,5 30 (T-15; TP-15) 2,5
Terapia Manual III FT Semestral 1 121,5 60 (T-15; TP-15; PL-30) 4,5
Terapia pelo Movimento III FT Semestral 1 121,5 60 (T-15; TP-15; PL-30) 4,5
Ajudas Técnicas e Meios Electrofisicos II FT Semestral 1 216 105 (T-30; TP-30; PL-30; 

S-15)
8

Psicologia do Desenvolvimento CSC Semestral 1 81 45 (T-30; TP-15) 3
Teoria da Fisioterapia FT Semestral 1 121,5 60 (T-15; TP-30; PL-15) 4,5
Opção II Semestral 1 81 3
Fisioterapia Teoria e Prática I FT Semestral 2 94,5 45 (T-15; TP-15; S-15) 3,5
Fisioterapia na Comunidade FT Semestral 2 162 75 (T-30; TP-15; PL-15; 

S-15)
6

Investigação em Fisioterapia FT Semestral 2 189 105 (T-15; TP-30; OT-60) 7
Estudo de Casos em Fisioterapia I FT Semestral 2 94,5 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3,5
Terapia Manual IV FT Semestral 2 94,5 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3,5
Terapia pelo Movimento IV FT Semestral 2 94,5 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3,5
Opção III Semestral 2 81 3

 I4.º Ano — 1.º e 2.º Semestre

QUADRO 5 

Unidades curriculares Área científica Tipo
Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Estágio em Fisioterapia III FT Semestral 1 810 585 (E-540; OT-45) 30
Gestão e Economia da Saúde CSC Semestral 2 67,5 30 (T-15; TP-15) 2,5
Fisioterapia em Geriatria (Opção IV) FT Semestral 2 81 45 (T-15; TP-15; PL-15) 3 OptativaTerapia Manual Avançada (Opção IV)
Estágio Avançado em Fisioterapia FT Semestral 2 297 285 (E-240; S-30; OT-15) 11
Fisioterapia Teoria e Prática II FT Semestral 2 94,5 45 (T-15; TP-15; S-15) 3,5
Estudos de Caso em Fisioterapia II FT Semestral 2 54 30 (T-15; TP-15) 2
Investigação Aplicada FT Semestral 2 216 75 (OT-75) 8

(7) Os alunos terão que optar por uma das duas unidades curriculares propostas.

 Despacho n.º 27409/2008
Sob proposta da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco e de acordo com o disposto no n.º 6 do 
Despacho n.º 25374/2008, de 10 de Outubro, aprovo o plano de estudos 
do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Análises 
Clínicas e de Saúde Pública da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes 
Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, criado pela Portaria 

n.º 692/2001 de 10 de Julho e cuja adequação foi registada através do 
Despacho n.º 25374/2008, de 10 de Outubro.

Artigo 1.º

O plano de estudos do referido curso é o constante do anexo ao 
presente despacho.




