Didrio da Republica, 2. série— N.° 17 — 24 de Janeiro de 2008

ANEXO C
Acesso as diversas especialidades do regime de contrato

Normas de avaliacio da destreza fisica

Em virtude das alteragdes na lei do Servigo Militar, o acesso as di-
versas especialidades do regime de contrato passa a contemplar também
a Avaliacdo da Destreza Fisica (ao abrigo do disposto na alinea b) do
nimero 2 do artigo 24° do Decreto-Lei n.° 289/2000, de 14 de No-
vembro).

1 — Esta avaliagao ¢ efectuada no Centro de Recrutamento da Forga
Aérea, ap6s a aptiddo nas Provas Médicas.

Assim, a avaliagdo da destreza fisica dos candidatos as diferentes
especialidades das diversas categorias do Regime de Contrato é composta
pelas seguintes provas (Despacho do CEMFA n.° 08/03/A):

a) Provas de aptiddo muscular:
1) Prova de flexdo/extensdo de bragos no solo:

A prova consiste na extensao e flexdo de bragos no solo, sem limite
de tempo e sem paragem;

Para os candidatos do sexo masculino, a posi¢do de realizagdo da prova
¢ a de prancha, com apoio sobre as maos ¢ a ponta dos pés;

Para os candidatos do sexo feminino, a posi¢ao de realizagdo da prova
¢ a de prancha modificada, com apoio sobre as maos e os joelhos.

2) Prova de flexao/elevacgao do tronco (resisténcia/for¢ca abdomi-
nal):

A prova consiste na realizagdo de flexdes do tronco a frente no tempo
maximo de um minuto;

O exercicio ¢ realizado na posi¢do de deitado, com os dedos das maos
entrelacados junto da nuca, membros inferiores flectidos a 90°, pés em
contacto com o solo e presos.

b) Provas de aptidao cardio-respiratoria / Corrida de 2400 metros:

A prova consiste em percorrer a distancia de 2400 metros no menor
tempo possivel.

c) Provas de decis@o (apenas para os candidatos ao ingresso nas
especialidades de Policia Aérea e Assisténcia e Socorros):

1) Prova de equilibrio elevado no portico:

Esta prova consiste na transposi¢do dum lango do portico a passo
na posicao de pé;

O lango do portico a ser transposto tem as seguintes dimensdes:

Altura — 5m;

Comprimento — 6,15m;

Largura — 0,3m.

Os candidatos dispdem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.
2) Prova de salto do muro:

Esta prova consiste em, com corrida de balango, saltar sem tocar um
muro de alvenaria;
O muro de alvenaria tem as seguintes dimensoes:

Para os candidatos do sexo masculino:
Altura — 0,9m;

Largura — 1,5m;

Espessura — 0,2m.

Para os candidatos do sexo feminino:

Altura — 0,8m;
Largura — 1,5m;
Espessura — 0,2m.

Os candidatos dispdem de duas tentativas para superar esta prova.

3) Prova de passagem do ttinel:

Esta prova consiste na passagem completa de um tunel;
O tanel tem as seguintes dimensdes:

Comprimento — 8m;
Largura — 0,8m.

Os candidatos dispdem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.
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2 — A quantificag@o e interpretagdo dos resultados das provas atras
referidas sdo feitas do seguinte modo:

a) As provas descritas nas alineas @) e b) do niimero 1, sdo classifica-
das de acordo com as tabelas abaixo indicadas e que sdo parte integrante
para todos os efeitos legais.

b) Os candidatos para poderem ser considerados aptos deverdo ob-
ter:

1) No minimo, a classificacdo de 2 na prova de aptiddo cardio-
-respiratoria;

2) No minimo obter a classifica¢do de 2 numa das duas provas de
avaliacdo muscular, podendo na outra obter a classificacdo de 1;

3) Os candidatos que obtiverem classifica¢@o positiva na prova de
aptiddo cardio-respiratoria e de 1 nas duas provas de avaliagdo muscular
ficardo na situagdo de “A Aguardar Classificac@o”, sendo-lhes facultada
a repetigdo das provas até ao maximo de trés meses apos a realizagao
dos testes.

¢) O ndo cumprimento de qualquer uma das provas de decisdo deter-
mina a eliminag@o do candidato.

Avaliacdo muscular local da resisténcia de forca

Teste de flexdo/extensao dos bragos

N." Repetighes
Classificagio
Homens Mulheres (valores)
Entre 17 e 20 Entre 10e 13 1
Entre 21 e 27 Entre 14 e 20 2
Entre 28 e 34 Entre 21 e 26 3
Mais de 34 Mais de 26 4

Avaliacao da forca de resisténcia local

Teste flexdo/elevagéao do tronco (abdominal)

N.® Repetighies

Classificagio {valores)
Homens Mulheres

Entre 28 e 34 Entre 19 e 30 1
Entre 35 ¢ 41 Entre 31 ¢ 37 2
Entre 42 ¢ 46 Entre 38 ¢ 44 3

Mais de 46 Mais de 44 4

Avaliacdo da aptidao cardio-respiratéria

Teste de 2400 m

Tempo (min'seg.)

Classificagio (valores)y
Homens Mulheres

Entre 11:51 e 12:48 Entre 14 : 20 e 15: 44 2
Entre 10:47 e 11 : 50 Entre 12 :48¢ 14 : 19 3
Menos de 10 : 46 Menos de 12 : 47 4

Direcgéo de Pessoal

Despacho n.° 2261/2008

Manda o Chefe do Estado-Maior da Forca Aérea que o sargento
em seguida mencionado passe a situagdo de reserva, por declaragdo
expressa, ao abrigo da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 152.° do Estatuto dos
Militares das For¢as Armadas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 236/99, de
25JUN, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 197-A/03,
de 30AGO e pelo Decreto-Lei n.° 166/05, de 23SET, considerando o
n.° 2 e 6 do artigo 3.° do mesmo diploma:

Quadro de Sargentos MARME:

SMOR MARME ADCN 013361-C, Hélder Francisco Pires da Sil-
va — IASFA.

Conta esta situagdo desde 31DEZ07.

2 de Janeiro de 2008. — Por subdelegacdo do Comandante de Pessoal
da Forga Aérea, apds delegagdo do Chefe do Estado-Maior da Forga
Aérea, o Director, em exercicio de fungdes, Alberto Luciano Martins,
COR/PILAV.





