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Assim, a avaliagdo da destreza fisica dos candidatos as diferentes
especialidades das diversas categorias do regime de contrato é com-
posta pelas seguintes provas (despacho do CEMFA n.° 08/03/A):

a) Provas de aptidao muscular:
1) Prova de flexao/extensao de bracos no solo:

A prova consiste na extensao e flexdo de bracos no solo, sem limite
de tempo e sem paragem;

Para os canditados do sexo masculino, a posi¢ao de realizagao da
prova € a de prancha, com apoio sobre as maos e a ponta dos pés;

Para os candidatos do sexo feminino, a posicdo de realizacdo da
prova é a de prancha modificada, com apoio sobre as maos e os
joelhos;

2) Prova de flexao/elevacao do tronco (resisténcia/for¢a abdominal):

A prova consiste na realizacdo de flexées do tronco a frente no
tempo maximo de um minuto;

O exercicio € realizado na posicao de deitado, com os dedos das
maos entrelagados junto da nuca, membros inferiores flectidos a 90°,
pés em contacto com o solo e presos;

b) Prova de aptidao cardiorrespiratdria/corrida de 2400 m — a prova
consiste em percorrer a distancia de 2400 m no menor tempo possivel;

¢) Provas de decisao (apenas para os candidatos ao ingresso nas
especialidades de policia aérea):

1) Prova de equilibrio elevado no poértico — esta prova consiste
na transposicdo de um lanco do pdrtico a passo na posigdo de pé.
O lango do pértico a ser transposto tem as seguintes dimensoes:

Altura — 5 m;
Comprimento — 6,15 m;
Largura — 0,3 m.

Os candidatos dispoem apenas de uma tentativa para superar esta
prova;

2) Prova de salto do muro — esta prova consiste em, com corrida
de balango, saltar sem tocar um muro de alvenaria.
O muro de alvenaria tem as seguintes dimensoes:

Para os candidatos do sexo masculino:

Altura — 0,9 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m;

Para os candidatos do sexo feminino:

Altura — 0,8 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m.

Os candidatos dispdem de duas tentativas para superar esta prova;

3) Prova de passagem do tlnel — esta prova consiste na passagem
completa de um tinel.
O tanel tem as seguintes dimensoes:

Comprimento — 8 m;
Largura — 0,8 m;

Os candidatos dispéem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.

2 — A quantificacdo e interpretacdo dos resultados das provas atras
referidas sdo feitas do seguinte modo:

a) As provas descritas nas alineas a) e b) do n.° 1 sdo classificadas
de acordo com as tabelas abaixo indicadas e que sdo parte integrante
para todos os efeitos legais;

b) Os candidatos para poderem ser considerados aptos deverao
obter:

1) No minimo a classificagio de 2 na prova de aptidao car-
diorespiratdria;

2) No minimo a classificagdo de 2 numa das duas provas de avaliacao
muscular, podendo na outra obter a classificagio de 1;

3) Os candidatos que obtiverem classificagdo positiva na prova de
aptidao cardiorrespiratoria e de 1 nas duas provas de avaliacdo mus-
cular ficarao na situagao de A aguardar classificacdo, sendo-lhes facul-
tada a repeticdo das provas até ao maximo de trés meses apds a
realizacao dos testes;

¢) O nao cumprimento de qualquer uma das provas de decisao
determina a eliminacao do candidato.
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Avaliacao da aptidao cardiorrespiratoria (VO2 max.)

Teste de 2400 m
Tempo (minutos/segundos)
Classificacao
(valores)
Homens Mulheres
Entre 11.51e 1248 ....... Entre 1420e 1544 ... ... 2
Entre 10.47e 1150 ....... Entre 12.48¢ 14.19...... 3
Menosde 1046 .......... Menos de 1247 ........ 4

Avaliagdo muscular local da resisténcia de forca

Teste de flexao/extensao dos bragos

Numero de repeticoes
Classificacao
(valores)
Homens Mulheres
Entre 17e20............ Entre 10e13........... 1
Entre21e27............ Entre 14e20........... 2
Entre 28e34............ Entre21e€26........... 3
Maisde34 .............. Maisde26............. 4

Avaliacao da forca de resisténcia local

Teste de flexao/elevacao do tronco (abdominal)

Numero de repetigdes
Classificagao
(valores)
Homens Mulheres
Entre28e34............ Entre 19e¢30........... 1
Entre35e41............ Entre31e37........... 2
Entre42e46............ Entre38e44........... 3
Maisde46 .............. Maisde 44 ............. 4

MINISTERIO DA JUSTIGA

Direccao-Geral da Administracao da Justica

Despacho (extracto) n.° 2742/2007

Por despacho de 24 de Janeiro de 2007 do subdirector-geral, por
delegacao da directora-geral (Didrio da Republica, 2.* série, n.° 35,
de 17 de Fevereiro de 2006), foi Maria Otilia das Neves Cabrita,
auxiliar de limpeza do quadro de pessoal da Secretaria-Geral do Tri-
bunal de Comarca de Faro, exonerada, a seu pedido, com efeitos
a 1 de Fevereiro de 2007.

6 de Fevereiro de 2007. — A Directora de Servicos, Helena Almeida.

Direccéo-Geral dos Registos e do Notariado

Despacho (extracto) n.° 2743/2007
Por despacho de 12 de Janeiro de 2007 do director-geral:

Foi a licenciada Isabel Maria Batista Louro, adjunta do conservador
dos Registos Comercial e Automéveis de Coimbra, nomeada para
o lugar de conservadora interina dos Registos Civil e Predial de
Constancia.

Foi a licenciada Maria Joana Santos de Matos Garrido, conser-
vadora dos Registos Civil e Predial de Almoddvar, nomeada para
o lugar de conservadora interina dos Registos Civil e Predial de
Obidos.

Foi a licenciada Rita Jacob Rodrigues Faustino, conservadora do
Registo Civil de Serpa, nomeada para o lugar de conservadora interina
do Registo Civil de Alenquer.
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Foi a licenciada Susana Maria Gabriel Cebola, conservadora dos
Registos Civil e Predial e Notdria de Borba, nomeada para o lugar
de conservadora interina dos Registos Civil e Predial de Coruche.

(Nao carecem de visto do Tribunal de Contas.)

15 de Janeiro de 2007. — A Subdirectora-Geral, Maria Celeste
Ramos.

Directoria Nacional da Policia Judiciaria

Despacho (extracto) n.° 2744/2007

Por despacho de 3 de Janeiro de 2007 do Ministro da Justica,
foi autorizada a Joao Barata Gongalves, inspector-chefe do quadro
da Policia Judicidria, em conformidade com o disposto no artigo 1.° do
Decreto-Lei n.° 89-G/98, de 13 de Abril, a prorrogagdo da licenca
especial para exercicio de funcdes na Regido Administrativa Especial
de Macau, pelo periodo de um ano, com efeitos a partir de 20 de
Dezembro de 2006. (Nao esta sujeito a fiscalizagdo prévia do Tribunal
de Contas.)

29 de Janeiro de 2007. — O Director do Departamento de Recursos
Humanos, Domingos Anténio Simées Baptista.

MINISTERIO DO AMBIENTE, DO ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Direccao-Geral do Ordenamento
do Territério e Desenvolvimento Urbano

Declaracao n.° 60/2007

Torna-se publico que, por despacho do director-geral do Orde-
namento do Territdrio e Desenvolvimento Urbano de 14 de Dezembro
de 2006, foi determinado o registo do Plano de Pormenor do Outeiro
da Maceda, no municipio de Murtosa, cujo Regulamento, planta de
implantacdo e planta de condicionantes com planta de zonamento
do ruido se publicam em anexo.

Nos termos da alinea ¢) do n.° 3 do artigo 148.° do Decreto-Lei
n.° 380/99, de 22 de Setembro, publica-se também em anexo a esta
declaragao a deliberacao da Assembleia Municipal de Murtosa de
30 de Abril de 2005, que aprovou o referido Plano.

Este Plano foi registado em 19 de Dezembro de 2006, com o
n.° 02.01.12.00/01-06.PP.

22 de Janeiro de 2007. — Pelo Director-Geral, o Subdirector-Geral,
Manuel Pinheiro.

Regulamento do Plano de Pormenor do Outeiro da Maceda

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Ambito e objectivos

1 — O presente Regulamento tem por objectivo caracterizar, orde-
nar e estabelecer regras de utilizacao do solo na drea abrangida pelo
Plano de Pormenor, cujos limites sao os definidos na respectiva planta
de implantacao anexa ao presente Regulamento e que dele faz parte
integrante.

2 —Todas as obras publicas ou privadas a efectuar na area de
intervencao do Plano serdo apreciadas de acordo com o presente
Regulamento, planta de implantagdo e demais legislacao urbanistica
aplicavel, em especial o Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas.

3 — Serdo admitidos projectos de habitacio social desde que estes
respeitem e observem as recomendagoes técnicas de habitacao social.

Artigo 2.°
Conteiido documental do Plano

1 — O contetdo documental do Plano encontra-se estruturado de
acordo com o Decreto-Lei n.° 380/99, estando em conformidade com
o seguidamente apresentado:

a) Regulamento;
b) Planta de implantagdo;

4769

¢) Planta actualizada de condicionantes;
d) Planta de zonamento de ruido;
e) Extracto da planta de condicionantes do PDM.

2 — O Plano de Pormenor ¢ ainda acompanhado pelas seguintes
pecas escritas e desenhadas:

a) Pecas escritas:

1) Relatorio;

2) Plano de financiamento e programa de execugao;
3) Estudos de caracterizagao;

4) Regulamento do PDM;

b) Pecas desenhadas:

1) Planta de enquadramento espacial;

2) Extracto da planta sintese do PDM — planta de ordenamento;

3) Planta da situacao existente;

4) Cortes e perfis;

5) Cortes aa’, bb’, cc’, dd’;

6) Perfis transversais;

7) Perfis longitudinais das vias n.>* 1, 2, 3 e 4;

8) Planta de tracado de infra-estruturas — aguas pluviais e esgotos;

9) Planta de tragado de infra-estruturas — gés, abastecimento de
aguas e telecomunicagoes;

10) Planta de tragado de infra-estruturas — electricidade.

Artigo 3.°
Definicdo de conceitos e abreviaturas

1 — «Anexo» — construcao destinada a uso complementar da cons-
trucéo principal, como por exemplo, garagens, arrumos, etc.

2 — «Area bruta de construcdo» — valor, expresso em metros qua-
drados, do somatorio das areas de todos os pavimentos, acima e abaixo
do solo, medidas pelo extradorso das paredes exteriores com exclusao
de sétdaos nao habitaveis, areas destinadas a estacionamento, areas
técnicas, terragos, varandas e alpendres, galerias exteriores, arrua-
mentos e outros espacos livres de uso publico cobertos pela edificacao.

3 — «Area de implantagdo» — valor, expresso em metros quadra-
dos, do somatério das dreas resultantes da projecgdo no plano hori-
zontal de todos os edificios (residenciais e nao residenciais), incluindo
anexos, mas excluindo varandas e platibandas.

4 — «Balango» — plataforma fechada saliente a uma fachada.

5 — «Cércea» — dimensao vertical da construgdo, medida a partir
do ponto de cota média do terreno marginal ao alinhamento da
fachada até a linha superior do beirado, platibanda ou guarda do
terraco, incluindo andares recuados, mas excluindo acessorios: cha-
minés, casa de maquinas de ascensores, depdsitos de agua, etc.

6 — «Numero de pisos» — nimero maximo de andares ou pavi-
mentos sobrepostos de uma edificacao, com excepcao dos sétdos e
caves sem frentes livres.

7 — «Parcela» — area de territdrio fisica ou juridicamente auto-
nomizada nao resultante de uma operagao de loteamento.

8 — «Varanda» — plataforma que estd unida a parede do edificio
e sobressai da fachada ao nivel do pavimento dos pisos.

CAPITULO IT

Servidoes administrativas e restricoes
de utilidade piblica

Artigo 4.°
Identificacao

Serao observadas as disposicoes e condicionamentos referentes as
servidoes administrativas e restricoes de utilidade publica vigentes
nos limites territoriais da area de intervencdo, as quais, a data de
conclusao do presente Plano de Pormenor, sao as que se encontram
subsequentemente identificadas:

a) Vias municipais;
b) Zonas sensiveis;
¢) Zonas mistas.

Artigo 5.°
Regime

Todas as ocupagdes ou acgdes que venham a ocorrer nas superficies
territoriais abrangidas pelas condicionantes de ordem superior iden-
tificadas terdo de obedecer ao que se encontra determinado na legis-
lacao sectorial aplicavel, nao ficando isentas do cumprimento do con-
junto de disposigoes constantes do presente Regulamento.





