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Assim, a avaliagdo da destreza fisica dos candidatos as diferentes
especialidades das diversas categorias do regime de contrato é com-
posta pelas seguintes provas (despacho do CEMFA n.° 08/03/A):

a) Provas de aptidao muscular:
1) Prova de flexao/extensao de bracos no solo:

A prova consiste na extensao e flexdo de bracos no solo, sem limite
de tempo e sem paragem;

Para os canditados do sexo masculino, a posi¢ao de realizagao da
prova € a de prancha, com apoio sobre as maos e a ponta dos pés;

Para os candidatos do sexo feminino, a posicdo de realizacdo da
prova é a de prancha modificada, com apoio sobre as maos e os
joelhos;

2) Prova de flexao/elevacao do tronco (resisténcia/for¢a abdominal):

A prova consiste na realizacdo de flexées do tronco a frente no
tempo maximo de um minuto;

O exercicio € realizado na posicao de deitado, com os dedos das
maos entrelagados junto da nuca, membros inferiores flectidos a 90°,
pés em contacto com o solo e presos;

b) Prova de aptidao cardiorrespiratdria/corrida de 2400 m — a prova
consiste em percorrer a distancia de 2400 m no menor tempo possivel;

¢) Provas de decisao (apenas para os candidatos ao ingresso nas
especialidades de policia aérea):

1) Prova de equilibrio elevado no poértico — esta prova consiste
na transposicdo de um lanco do pdrtico a passo na posigdo de pé.
O lango do pértico a ser transposto tem as seguintes dimensoes:

Altura — 5 m;
Comprimento — 6,15 m;
Largura — 0,3 m.

Os candidatos dispoem apenas de uma tentativa para superar esta
prova;

2) Prova de salto do muro — esta prova consiste em, com corrida
de balango, saltar sem tocar um muro de alvenaria.
O muro de alvenaria tem as seguintes dimensoes:

Para os candidatos do sexo masculino:

Altura — 0,9 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m;

Para os candidatos do sexo feminino:

Altura — 0,8 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m.

Os candidatos dispdem de duas tentativas para superar esta prova;

3) Prova de passagem do tlnel — esta prova consiste na passagem
completa de um tinel.
O tanel tem as seguintes dimensoes:

Comprimento — 8 m;
Largura — 0,8 m;

Os candidatos dispéem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.

2 — A quantificacdo e interpretacdo dos resultados das provas atras
referidas sdo feitas do seguinte modo:

a) As provas descritas nas alineas a) e b) do n.° 1 sdo classificadas
de acordo com as tabelas abaixo indicadas e que sdo parte integrante
para todos os efeitos legais;

b) Os candidatos para poderem ser considerados aptos deverao
obter:

1) No minimo a classificagio de 2 na prova de aptidao car-
diorespiratdria;

2) No minimo a classificagdo de 2 numa das duas provas de avaliacao
muscular, podendo na outra obter a classificagio de 1;

3) Os candidatos que obtiverem classificagdo positiva na prova de
aptidao cardiorrespiratoria e de 1 nas duas provas de avaliacdo mus-
cular ficarao na situagao de A aguardar classificacdo, sendo-lhes facul-
tada a repeticdo das provas até ao maximo de trés meses apds a
realizacao dos testes;

¢) O nao cumprimento de qualquer uma das provas de decisao
determina a eliminacao do candidato.
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Avaliacao da aptidao cardiorrespiratoria (VO2 max.)

Teste de 2400 m
Tempo (minutos/segundos)
Classificacao
(valores)
Homens Mulheres
Entre 11.51e 1248 ....... Entre 1420e 1544 ... ... 2
Entre 10.47e 1150 ....... Entre 12.48¢ 14.19...... 3
Menosde 1046 .......... Menos de 1247 ........ 4

Avaliagdo muscular local da resisténcia de forca

Teste de flexao/extensao dos bragos

Numero de repeticoes
Classificacao
(valores)
Homens Mulheres
Entre 17e20............ Entre 10e13........... 1
Entre21e27............ Entre 14e20........... 2
Entre 28e34............ Entre21e€26........... 3
Maisde34 .............. Maisde26............. 4

Avaliacao da forca de resisténcia local

Teste de flexao/elevacao do tronco (abdominal)

Numero de repetigdes
Classificagao
(valores)
Homens Mulheres
Entre28e34............ Entre 19e¢30........... 1
Entre35e41............ Entre31e37........... 2
Entre42e46............ Entre38e44........... 3
Maisde46 .............. Maisde 44 ............. 4

MINISTERIO DA JUSTIGA

Direccao-Geral da Administracao da Justica

Despacho (extracto) n.° 2742/2007

Por despacho de 24 de Janeiro de 2007 do subdirector-geral, por
delegacao da directora-geral (Didrio da Republica, 2.* série, n.° 35,
de 17 de Fevereiro de 2006), foi Maria Otilia das Neves Cabrita,
auxiliar de limpeza do quadro de pessoal da Secretaria-Geral do Tri-
bunal de Comarca de Faro, exonerada, a seu pedido, com efeitos
a 1 de Fevereiro de 2007.

6 de Fevereiro de 2007. — A Directora de Servicos, Helena Almeida.

Direccéo-Geral dos Registos e do Notariado

Despacho (extracto) n.° 2743/2007
Por despacho de 12 de Janeiro de 2007 do director-geral:

Foi a licenciada Isabel Maria Batista Louro, adjunta do conservador
dos Registos Comercial e Automéveis de Coimbra, nomeada para
o lugar de conservadora interina dos Registos Civil e Predial de
Constancia.

Foi a licenciada Maria Joana Santos de Matos Garrido, conser-
vadora dos Registos Civil e Predial de Almoddvar, nomeada para
o lugar de conservadora interina dos Registos Civil e Predial de
Obidos.

Foi a licenciada Rita Jacob Rodrigues Faustino, conservadora do
Registo Civil de Serpa, nomeada para o lugar de conservadora interina
do Registo Civil de Alenquer.





