N.° 163
— 24-08-2026

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 57/2026, de 24 de agosto

Sumario: Altera a Lei n.° 33/2025, de 31 de margo, que promove os direitos na gravidez, parto e puer-
pério, e a Lein.° 15/2014, de 21 de margo, que consolida a legislagao em matéria de direitos
e deveres do utente dos servigos de saude.

Altera a Lei n.° 33/2025, de 31 de margo, que promove os direitos na gravidez, parto
e puerpério, e a Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, que consolida
a legislagao em matéria de direitos e deveres do utente dos servigos de satide

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c¢) do artigo 161.° da Constituigao,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei procede a:
a) Primeira alteracdo a Lei n.° 33/2025, de 31 de margo, que promove os direitos na gravidez e no parto;

b) Quinta alteragdo a Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, que consolida a legislagao em matéria de
direitos e deveres do utente dos servigos de salde, alterada pelo Decreto-Lei n.° 44/2017, de 20 de
abril, e pelas Leis n.°°110/2019, de 9 de setembro, 33/2025, de 31 de margo, e 19/2026, de 8 de maio.

Artigo 2.°

Alteragao a Lei n.° 33/2025, de 31 de marco

Os artigos 1.°a 4.°,7.°a 9.2 e 10.° a 12.° da Lei n.° 33/2025, de 31 de margo, passam a ter
a seguinte redacgao:

«Artigo 1.°
[...]

A presente lei visa promover os direitos na gravidez, parto e puerpério, através de medidas de
informacao, prevengao, monitorizacao e protecao dos direitos das mulheres contra praticas inade-
quadas, desrespeitosas ou nao consentidas e altera a Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, que consolida
a legislagao em matéria de direitos e deveres do utente dos servigos de saude.

Artigo 2.°

Praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas

1 — Constituem praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas quaisquer atos, omis-
sOes, procedimentos clinicos ou organizacionais que, durante a gravidez, parto ou puerpério:

a) Sejam realizados sem indicacgao clinica fundamentada e necessaria, sem beneficio comprovado
para a salide da mulher ou do recém-nascido, de forma desproporcionada as circunstancias concretas,
ou em desconformidade com a melhor evidéncia cientifica disponivel, as orientagdes e normas técni-
cas aplicaveis e os principios da necessidade, adequagao e proporcionalidade dos cuidados de saude;

b) Desrespeitem a dignidade, autonomia, privacidade ou integridade fisica e emocional da mulher,
incluindo a limitagao injustificada da sua participagao nas decisdes relativas aos seus cuidados;

c) Sejam realizados sem informacgao adequada ou sem consentimento livre e esclarecido, salvo
nas emergéncias clinicas em que este seja impossivel;
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d) Sejam suscetiveis de comprometer a autonomia, bem-estar, dignidade, integridade fisica e emo-
cional da mulher ou percegao relativamente aos cuidados que Ihe sao prestados;

e) Sejam praticados exclusivamente por conveniéncia institucional ou profissional.

2 — O disposto no numero anterior nao impede a realizagao de intervengdes clinicas que sejam
necessarias e proporcionais, desde que efetuadas em conformidade com as boas praticas clinicas e com
a evidéncia cientifica disponivel, com vista a protegao da vida ou da saude da mulher e do recém-nascido.

Artigo 3.°
[...]

O Governo, através do Ministério da Educagao, em coordenagao com o Ministério da Saude,
é responsavel por incluir informagao sobre direitos na gravidez, parto e puerpério e sobre praticas
inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas nos contelddos da educagao sexual, promovendo
aigualdade e o respeito pela autonomia sexual e reprodutiva, de forma adequada aos diferentes niveis
de ensino, nos termos da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto.

Artigo 4.°
[...]

1 — As instituicdes de ensino superior e as entidades formadoras nas areas da saude e das politi-
cas sociais devem incluir nos respetivos programas conteudos curriculares e formativos sobre direitos
humanos e ética clinica, que promovam o respeito pela autonomia sexual e reprodutiva e a sensibilizagao
para os direitos na gravidez, parto e puerpério, para o consentimento informado, as boas praticas de
cuidados maternoinfantis e a prevengao de praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas.

2 — Na formagao de profissionais de saulde, os aspetos referidos no nimero anterior devem ser
complementados por conteuidos de enriquecimento curricular que promovam uma pratica clinica
conforme as leges artis, aos principios bioéticos e a melhor evidéncia cientifica disponivel, orientada
para a prestagao de cuidados maternos e neonatais respeitosos, seguros, humanizados e nao dis-
criminatérios e tendente a favorecer a melhoria da relagao terapéutica entre profissionais de salde,
mulheres e familias.

3 — Os estabelecimentos de satuide devem promover formacgao e agoes de sensibilizagao dirigidas
aos seus trabalhadores, em especial aos que tenham contacto direto com utentes, prevenindo atos ou
comportamentos que se traduzam em praticas inadequadas, desrespeitosas ou ndo consentidas na
gravidez, parto e puerpério.

Artigo 7.°
[..]

1 — Todos os atos médicos ou de enfermagem realizados durante o parto sao obrigatoriamente
registados, com indicagao da respetiva fundamentagao clinica, nos termos das orientagdes e normas
técnicas da Diregcao-Geral da Saude.

2 — O registo referido no numero anterior deve incluir, quando aplicavel, a informacao prestada
amulher, o consentimento informado obtido ou a respetiva recusa, bem como a fundamentacao clinica
das situagdes de urgéncia.

3 — Apos o parto e em momento clinicamente adequado, é assegurado a mulher o direito a receber
informacao clara e compreensivel sobre os procedimentos realizados e respetiva fundamentacgao clinica.

4 — O acesso a informagao registada é um direito da mulher e deve ser assegurado pelas insti-
tuicoes de prestacao de cuidados.
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Artigo 8.°
Eliminacao de praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas

1 — A realizagao de procedimentos obstétricos deve obedecer sempre a critérios clinicos ade-
quados, as orientagdes e normas técnicas da Diregao-Geral da Saude e a melhor evidéncia cientifica,
e depende do consentimento informado, nos termos da lei.

2 — Sempre que existam indicios de incumprimento reiterado das normas clinicas ou legais em
vigor pode ser determinada a realizagao de uma auditoria clinica.

Artigo 9.°
[...]

1 — O Ministério da Saude é responsavel por garantir os meios necessarios a elaboragao de um
relatorio anual com dados oficiais sobre satisfagao relativamente aos cuidados de saude presta-
dos na gravidez, parto e puerpério e ao cumprimento dos planos de nascimento, previstos nos arti-
gos 9.°-A e 15.°-E da Lein.® 15/2014, de 21 de margo, e sobre o registo de procedimentos previsto no
artigo 7.° da presente lei.

2 — Orelatorio previsto no numero anterior e a realizagao de campanhas de promogao dos direitos
na gravidez, parto e puerpério, e de sensibilizagao contra praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao
consentidas ficam a cargo do Conselho Nacional pela Protegao da Gravidez e dos Cuidados Perinatais.

Artigo 10.°

Conselho Nacional pela Protegao da Gravidez e dos Cuidados Perinatais

E criado o Conselho Nacional pela Protegao da Gravidez e dos Cuidados Perinatais, doravante
designado Conselho, com as seguintes competéncias:

a)l.]

b) Promover campanhas de informagao e sensibilizagao pelo respeito dos direitos na gravidez,
parto e puerpério e pela sua humanizagao, de modo a por fim a praticas inadequadas, desrespeitosas
ou nao consentidas;

c) Elaborar um relatério anual com dados oficiais relativamente aos cuidados de satde presta-
dos na gravidez, parto e puerpério e ao cumprimento dos planos de nascimento, previstos nos arti-
gos 9.°-A e 15.°-E da Lein.® 15/2014, de 21 de margo, e sobre o registo de procedimentos previsto no
artigo 7.° da presente lei;

d) Definir um conjunto minimo de indicadores nacionais para monitorizagao do cumprimento dos
direitos na gravidez, parto e puerpério, que devem incluir, designadamente:

i) Cumprimento e discussao prévia do plano de nascimento;

i) Registo de consentimento informado relativamente a intervengdes clinicamente relevantes;
iii) Taxas de episiotomia, cesarianas, partos instrumentais e outras intervengoes obstétricas;
iv) Cumprimento das normas e orientagdes técnicas da Diregao-Geral da Saude;

v) Satisfacdo com a experiéncia nos cuidados de saude;

vi) Reclamagdes, eventos adversos e auditorias realizadas;

vii) Acesso a preparagao para o parto e acompanhamento no puerpério;

viii) Formagao dos trabalhadores dos estabelecimentos de saide em comunicagao, consentimento
informado, ética, direitos humanos e seguranca do doente;
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e) Desenvolver estratégias para a identificagdo, monitorizagao e melhoria dos indicadores de
saude no contexto de gravidez, parto e puerpério;

f) Publicar, anualmente, os indicadores previstos na alinea d), de forma agregada e por instituigao,
salvaguardando o cumprimento da legislagao relativa a prote¢ao de dados pessoais;

g) Elaborar recomendacgdes e propor intervengdes concretas e imediatas aos servigos, a Diregao
Executiva do SNS e ao Ministério da Saude, tendo em vista a melhoria dos indicadores de salde no
contexto da gravidez, parto e puerpério;

h) Apreciar os relatorios realizados pela Inspegao-Geral das Atividades em Satide, monitorizando
os seus resultados quando identifiquem situacoes de desrespeito pelos direitos previstos na presente
lei ou experiéncias negativas associadas aos cuidados prestados.

Artigo 11.°
Composicao do Conselho

0 Conselho é composto por nove membros:

a) Um presidente designado por resolugao do Conselho de Ministros, sob proposta do membro
do Governo responsavel pela area da salde;

b) Cinco representantes dos utentes, incluindo representantes das associacoes de defesa dos
direitos na gravidez e no parto, eleitos pela Assembleia da Republica, por maioria absoluta dos depu-
tados em efetividade de fungdes;

¢) Um profissional da area da saide maternoinfantil ou da ginecologia e obstetricia designado
pela Diregao-Geral da Saude;

d) Dois peritos designados, respetivamente, pela Ordem dos Médicos e pela Ordem dos Enfermeiros.

Artigo 12.°
Recursos e funcionamento do Conselho

0 Conselho funciona junto do Ministério da Saude, que deve garantir os meios necessarios ao
seu funcionamento.»

Artigo 3.°
Aditamento a Lei n.° 33/2025, de 31 de margo

Sao aditados os artigos 2.°-A e 9.°-A a Lei n.° 33/2025, de 31 de margo, com a seguinte redagao:

«Artigo 2.°-A
Direito ao acompanhamento em satide mental

As mulheres que reportem experiéncias negativas na gravidez, parto ou puerpério devem receber
apoio e aconselhamento nas estruturas de saide materna, com orientagao, sempre que necessario,
pelos servigos de saide mental no Servigo Nacional de Satde (SNS).

Artigo 9.°-A

Questionario de satisfagao

1 — Os estabelecimentos de saude que prestem cuidados na gravidez, parto e puerpério devem
disponibilizar, de forma voluntaria, confidencial e acessivel, um questionario de satisfacao com a expe-
riéncia.
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2 — 0 questionario previsto no nimero anterior deve avaliar, designadamente, a informagao pres-
tada, o respeito pela autonomia e privacidade, a percegao de seguranga, o consentimento informado,
o cumprimento do plano de nascimento, a comunicagao com os profissionais, 0 apoio no puerpério
e aidentificagao de experiéncias negativas.

3 — Os resultados sao tratados de forma agregada e integram o relatério anual previsto na pre-
sente lei.

4 — A Diregao-Geral da Saude define o modelo de questionario, ouvido o Conselho Nacional pela
Protegao da Gravidez e dos Cuidados Perinatais.»
Artigo 4.°
Alteragao a Lei n.° 15/2014, de 21 de marco

O artigo 18.°-A da Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, passa a ter a seguinte redacao:

«Artigo 18.°-A

Informacao sobre direitos e prevencao de praticas inadequadas, desrespeitosas
ou nao consentidas na gravidez, parto e puerpério

1 — Os estabelecimentos de saulde que prestam cuidados na gravidez, parto e puerpério tém
obrigatoriamente de afixar cartazes em formatos acessiveis e linguagem clara, com informacgao sobre
o regime de protegao na preconcegao, na procriagao medicamente assistida, na gravidez, parto e puer-
pério previsto na presente secgao e na Lei n.° 33/2025, de 31 de margo.

2 — Ainformacao prevista no nimero anterior inclui a identificagao das entidades competentes as
quais devem ser denunciadas situacoes de praticas inadequadas, desrespeitosas ou nao consentidas
na gravidez, parto e puerpério.»

Artigo 5.°
Regulamentagao

O Governo regulamenta a presente lei no prazo de 90 dias a partir da sua entrada em vigor.

Artigo 6.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
Aprovada em 17 de julho de 2026.

O Presidente da Assembleia da Republica, José Pedro Aguiar-Branco.
Promulgada em 13 de agosto de 2026.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANTONIO JOSE MARTINS SEGURO.
Referendada em 14 de agosto de 2026.

O Primeiro-Ministro, Luis Montenegro.
119949451
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