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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 109/2026, de 29 de maio

Sumario: Transpde a Diretiva (UE) 2023/2668, relativa a protegao dos trabalhadores contra os riscos
de exposi¢ao ao amianto durante o trabalho, e altera o Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de
julho.

A Diretiva (UE) 2023/2668 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de novembro de 2023,
altera a Diretiva 2009/148/CE, relativa a protegao dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao
amianto durante o trabalho, tendo por base os mais recentes desenvolvimentos cientificos e tecno-
I6gicos. O objetivo é melhorar a protegcao dos trabalhadores reduzindo a possibilidade de contrairem
doencas profissionais relacionadas com a exposi¢do ao amianto, um agente cancerigeno altamente
perigoso. Deste modo, e para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores, é essencial a avaliagao
dos riscos de exposicao e a adogao de medidas de prevencao e de protegao.

A transposicao da Diretiva (UE) 2023/2668 implica a alteragao do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24
de julho, nomeadamente, no que concerne a avaliagao dos riscos, a protegao dos trabalhadores sujeitos
a exposicoes esporadicas e de fraca intensidade, ao contelido da notificagao a efetuar a Autoridade
para as Condigoes do Trabalho, as medidas para a redugao da exposic¢ao, ao valor limite de exposigao
profissional, as situagdes de ultrapassagem desse limite, a medigao da concentragao das fibras de
amianto, a formagao dos trabalhadores, a identificagdo de materiais que presumivelmente contenham
amianto, e, ainda, a indicagao de outras afe¢des que podem ser causadas pela exposicao as fibras de
amianto. De entre as alteracoes, destaca-se a prioridade de remogao do amianto ou de materiais que
contenham amianto, em detrimento de outras formas de manuseamento, nas situagdes em que seja
provavel o risco de exposigao de amianto. E, também, estabelecido um valor-limite de exposig&o pro-
fissional mais baixo, de 0,01 fibras por centimetro cubico e, a partir de 21 de dezembro de 2029, para
permitir a adaptacao tecnoldgica, a obrigatoriedade da contagem das fibras de largura inferior a 0,2
micrometros, por microscopia eletrénica ou por qualquer outro método alternativo que dé resultados
equivalentes ou mais exatos.

Adicionalmente, sao efetuadas outras alteragdes ao Decreto-Lein.° 266/2007, de 24 de julho, entre
as quais, a atualizagao da terminologia respeitante a seguranca e saude no trabalho, a revogagao do
n.° 6 do artigo 24.°, deixando de ser contraordenagao grave, por ja nao ocorrer a devolugao em papel
da autorizagao, e a substituicao da entidade destinataria dos registos e arquivos no caso da empresa
cessar a atividade, que passa a ser o servigo do Instituto da Segurancga Social, I. P, que detém compe-
téncias para o reconhecimento das doengas profissionais.

Foram ouvidos os 6rgaos de governo proprio das Regioes Auténomas.

O presente decreto-lei foi publicado na separata do Boletim do Trabalho e Emprego, n.° 5, de 12
de fevereiro de 2026.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituigao, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto
O presente decreto-lei:

a) Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva (UE) 2023/2668 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de novembro de 2023, que altera a Diretiva 2009/148/CE, relativa a protecao dos tra-
balhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho;

b) Procede a primeira alteragao ao Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, que transpde para
aordem juridicainterna a Diretiva n.® 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de margo,
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que altera a Diretiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de setembro, relativa a protegao sanitaria dos
trabalhadores contra os riscos de exposi¢gao ao amianto durante o trabalho.
Artigo 2.°
Alteragoes ao Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho
Os artigos 1.°a4.°,6.°a11.2,13.%,16.°a 19.%,21.° a 25.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de

julho, passam a ter a seguinte redagao:

«Artigo 1.°
[...]
1 — O presente decreto-lei transpoe para a ordem juridica interna:

a) A Diretiva 2009/148/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, relativa a protegao dos trabalha-
dores contra os riscos de exposi¢gao ao amianto durante o trabalho, que revogou a Diretiva 83/477/CEE
do Conselho de 19 de setembro;

b) A Diretiva (UE) 2023/2668 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de novembro de 2023,
que altera a Diretiva 2009/148/CE.

2—1[.]
3-[.1]

Artigo 2.°
[...]
[..]

a) '‘Amianto’ os seguintes silicatos fibrosos, classificados como cancerigenos da categoria 1A nos
termos do anexo vi, parte 3, do Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 16 de dezembro de 2008, referenciados de acordo com o numero de registo admitido internacional-
mente do Chemical Abstract Service (CAS):

i) Amianto, actinolite, n.° CAS 77536-66-4;

i) Amianto, amosite (grunerite), n.° CAS 12172-73-5;
iii) Amianto, antofilite, n.° CAS 77536-67-5;

iv) Amianto, crisétilo, n.° CAS 12001-29-5;

v) Amianto, crocidolite, n.° CAS 12001-28-4;

vi) Amianto, tremolite, n.° CAS 77536-68-6;

b) ‘Fibras respiraveis de amianto' as fibras de amianto presentes na atmosfera do local de trabalho,
cuja medicao é realizada nos termos do n.° 2 do artigo 8.°

cl.]
d)[.]
e)l.]
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Artigo 3.°
[..]
1—1[.]
2—1[.]

a) ldentificacao do local de trabalho onde se vai desenvolver a atividade e, se for o caso, das areas
especificas em que os trabalhos vao ser realizados;

b) Tipo e quantidade de amianto, ou material que contenha amianto, a utilizar ou manipular;

c) ldentificagao da atividade e dos processos a aplicar, incluindo no que diz respeito a protegao
e descontaminagao dos trabalhadores, ao transporte e eliminagao de residuos e, se for caso disso,
arenovacgao do ar em caso de trabalho em ambiente fechado;

d) Numero de trabalhadores envolvidos, com apresentagao de uma lista dos trabalhadores sus-
cetiveis de serem afetos ao local de trabalho em causa, dos respetivos certificados comprovativos de
frequéncia e do aproveitamento da formacao, a que se refere o n.° 3 do artigo 16.°, e da data da mais
recente vigilancia da saude dos trabalhadores, nos termos do artigo 19.°;

el

f) Medidas preventivas a aplicar, incluindo uma sintese do equipamento a utilizar, para limitar
a exposicao dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto.

9)l.]
3-1.]

4 — Os trabalhadores bem como os seus representantes para a seguranga e salde no trabalho
tém acesso aos documentos respeitantes as notificagdes.

5—1[.]

Artigo 4.°
[...]

O valor limite de exposigao é fixado em 0,01 fibras por centimetro cubico.

Artigo 6.°
[...]

1 — [Anterior corpo do artigo.]

2 — Em qualquer atividade em que seja provavel o risco de exposi¢gao a amianto deve-se priorizar
a remoc¢ao do amianto ou de materiais que contenham amianto, em detrimento de outras formas de
manuseamento do mesmo.

3 — Na avaliagao da exposi¢cao ao amianto ou a materiais que contém amianto devem ser identi-
ficados os trabalhadores sujeitos a exposigao passiva, aos quais devem ser garantidas as medidas de
prevencao e de protegdo que salvaguardem a saude e seguranga destes trabalhadores.

4 — Os trabalhadores com exposigao passiva, referidos no niumero anterior, englobam aqueles
que se encontrem em proximidade funcional ou operacional relativamente a zona de intervengao na
falta de barreiras fisicas ou sistemas de contengao eficazes contra o amianto ou com materiais que
contém amianto.
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Artigo 7.°
[...]

1 — O empregador utiliza todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a exposicao
dos trabalhadores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto seja reduzida ao
minimo e, em qualquer caso, seja tao reduzida quanto tecnicamente possivel e inferior ao valor limite
de exposicao.

2—1[.]
a)l[..]

b) Processos de trabalho concebidos de forma a ndo produzir poeiras de amianto ou, se tal se revelar
impossivel, que nao libertem poeiras de amianto na atmosfera, através da adogao de medidas como:

i) A eliminagao das poeiras de amianto, nomeadamente por via himida;
i) A aspiragao das poeiras de amianto na fonte, nomeadamente por exaustao localizada;

iii) A sedimentacao continua das fibras de amianto suspensas na atmosfera, nomeadamente pela
utilizagao de aglutinantes;

c¢) Implementagao de procedimentos adequados de descontaminagao dos trabalhadores;
d) Protecao adequada dos trabalhadores, em caso de trabalhos efetuados em ambiente fechado;

e) Assegura que todas as instalagdes e todos os equipamentos que sirvam para o tratamento de
amianto estao em condi¢des de poderem ser regularmente submetidos a uma limpeza e manutengao
eficazes e ser regularmente sujeitos as referidas intervengoes;

f) Transporte e armazenagem do amianto ou dos materiais que libertem poeiras que contenham
amianto, em recipiente fechados e apropriados.

3 — O empregador assegura que os residuos, com excecao dos resultantes da atividade mineira,
sejam recolhidos e removidos do local de trabalho com a maior brevidade possivel, em recipiente fechado
e apropriado, com etiqueta que identifique que contém amianto, nos termos da legislagao aplicavel ao
transporte de mercadorias perigosas.

4—1[.1]

Artigo 8.°
[..]

1 — O empregador, tendo em conta os resultados da avaliagao inicial dos riscos, procede regu-
larmente a medicao da concentragao das fibras de amianto na atmosfera do local de trabalho durante
as fases operacionais especificas, a fim de assegurar o cumprimento do valor limite de exposigao.

2 — A medigao da concentragao das fibras de amianto na atmosfera do local de trabalho tem
em conta as fibras respiraveis de amianto com um comprimento superior a 5 micrometros (um), uma
largura inferior a 3 ym e cuja relagao entre o comprimento e a largura seja superior a 3:1, sendo obri-
gatoriamente tidas em conta as fibras de largura inferior a 0,2 um a partir de 21 de dezembro de 2029.

3 — A amostragem tem de refletir a exposigao pessoal do trabalhador as poeiras de amianto ou
de materiais que contenham amianto.

4 — A colheita da amostra deve ser realizada por laboratério acreditado pelo Instituto Portugués de
Acreditagao, I. P, ou por pessoal qualificado com equipamento de amostragem adequado e calibrado,
sendo a duragao da amostragem feita de modo a que, por cada medigao ou calculo ponderado no tempo,
seja possivel determinar uma exposi¢ao representativa relativamente a um periodo de referéncia de
oito horas (um turno).
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5 — A contagem das fibras é concretizada por microscopia eletronica ou por qualquer método
alternativo que dé resultados equivalentes ou mais exatos, em laboratérios acreditados pelo Instituto
Portugués de Acreditagao, I. P.

6 — O Instituto Portugués de Acreditacao, I. P, disponibiliza publicamente uma lista de laboratorios
acreditados.

Artigo 9.°
[...]

1 — Sempre que seja ultrapassado o valor limite de exposic¢ao, ou haja motivo para crer que mate-
riais que contenham amianto, nao identificados antes do inicio dos trabalhos, se encontram alterados
ao ponto de gerar poeiras, o trabalho cessa imediatamente.

2-1[.]

3 — Em caso de ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao, o empregador:
a) ldentifica as causas;

b) [Anterior alinea b) do n.° 1.]

c) [Anterior alinea c) do n.° 1.]

4 — O empregador procede, imediatamente, a nova determinacao da concentragao de amianto
na atmosfera do local de trabalho de modo a verificar a eficacia das medidas de corre¢ao adotadas.

5 — Nas situagoes em que nao seja tecnicamente possivel reduzir a exposi¢ao para valor inferior
ao valor limite de exposicao, aplica-se o disposto no artigo 10.°

6 — Se, em resultado da aplicagao do numero anterior, o valor-limite impuser o uso de equipamento
de protegao individual das vias respiratorias, a utilizagao nao pode ser permanente e deve ser limitada
ao minimo estritamente necessario para cada trabalhador.

7 — Os periodos de trabalho em que seja utilizado equipamento de protecao individual das vias
respiratorias compreendem pausas regulares, cuja duragao deve ter em conta o esforgo fisico e as con-
dicdes climaticas, determinadas apds consulta aos trabalhadores, seus representantes para a seguranga
e saude no trabalho e ouvido o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador.

Artigo 10.°
[..]

1 — Para a realizagao de trabalhos no ambito das atividades abrangidas pelo presente decreto-
-lei, como manutengao, reparagao, remogao ou demoligao, em que seja previsivel a ultrapassagem do
valor-limite de exposicao, apesar do recurso a todas as medidas técnicas preventivas possiveis para
limitar a concentragao de amianto na atmosfera, o empregador deve adotar as medidas necessarias
para assegurar a protecao dos trabalhadores durante a realizagao dos trabalhos, nomeadamente:

a) Fornecimento de equipamentos de protecao individual das vias respiratérias e outros equipa-
mentos de protecao individual, cuja utilizagao é obrigatoria;

b) Colocagao de painéis de sinalizagao com a adverténcia de que é possivel a ultrapassagem do
valor limite de exposigao;

c) Nao dispersao de poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto para fora das
instalagoes ou do local da agao e, no caso dos trabalhos realizados em ambiente fechado, o recinto
com amianto deve ser estanque e ventilado por extragao mecanica.

2 — [Revogado.]
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3 — [Revogado.]

Artigo 11.°
1-1[.]
2—1[.1]
a)l..]
b)[.]

c) Verificagado da auséncia de riscos de exposi¢ao ao amianto no local de trabalho, logo apds a con-
clusao dos trabalhos de demoligao ou de remogao do amianto e antes do inicio de outras atividades.

3-[.1]
4—1[.1]

5 — 0 empregador que contrate a realizagao de trabalhos a que se refere o presente artigo deve
assegurar-se de que a empresa contratada ou subcontratada lhe remeteu cépia do respetivo plano de
trabalhos, depois de aprovado, e obteve o reconhecimento das suas competéncias para o desenvolvi-
mento dos trabalhos.

6 — O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local de realizagao dos trabalhos, a todos os
trabalhadores e aos representantes dos trabalhadores para a segurancga e satde no trabalho que nele
trabalhem.

Artigo 13.°
[..]
1—1[.]
2—1.]

3 — 0 equipamento de protegao individual deve ser manuseado de forma adequada e, no caso de
equipamento respiratorio, ser ajustado individualmente, incluindo através de verificages do respetivo
ajuste, de acordo com as regras de seguranga e saude dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos
de protecao individual.

Artigo 16.°
[...]
1-1[.]

2 — A formacao referida no numero anterior deve ser facilmente compreensivel e permitir a aqui-
sicdo dos conhecimentos e competéncias necessarios em matéria de prevengao e de seguranga.

3 — A formagao prevista no presente artigo esta abrangida pelo regime do Cédigo do Trabalho
para a formacao continua e obedece aos requisitos minimos de formacao e emissao de certificado
comprovativo da sua frequéncia e do aproveitamento, estipulados no anexo | ao presente decreto-lei
e do qual faz parte integrante.
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Artigo 17.°
[...]

1 — Sem prejuizo do disposto na legislagao geral em matéria de informacgéao e consulta, o emprega-
dor assegura aos trabalhadores expostos, assim como aos respetivos representantes para a seguranga
e saude no trabalho, informagao adequada sobre:

a)[.]
b) [...]
o) [.]
d)[.]
el.]
f)[.]
9 [.]

2 — 0 empregador assegura, ainda, que os trabalhadores e os seus representantes para a segu-
ranga e saude no trabalho sejam informados, com a maior brevidade possivel, sobre situagoes de
ultrapassagem do valor limite de exposigao e as suas causas.

3—-[.1]

Artigo 18.°
[...]

0 empregador assegura a informacao e consulta dos trabalhadores e dos seus representantes
para a seguranga e saude no trabalho sobre a aplicagao das disposi¢des do presente decreto-lei, nos
termos previstos na legislagao geral, designadamente sobre:

a)l..]
b) [...]
c)[..]

Artigo 19.°
[..]
1-1[.]
2—1[.]
3-[.1]
4—1.1]
a)l..]
b) [...]
c)[..]
d)[.]

e) Cancro da laringe;
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f) Cancro do ovario;
g) Doengas pleurais nao malignas.

5 — Os requisitos de vigilancia da saude indicados anteriormente sao aplicaveis aos trabalhadores
com exposicao direta e com exposigao passiva a amianto ou a materiais que contém amianto.

6 — Ainclusao de trabalhador com exposigao passiva a amianto ou a materiais que contém amianto
na vigilancia da saude referida no numero anterior deve ser baseada no resultado de avaliagao de risco.

Artigo 21.°
[...]

1 — Sem prejuizo das obrigagdes gerais dos servicos de seguranga e saude no trabalho, em
matéria de registos de dados e conservagao de documentos, o empregador organiza registos de dados
e mantém arquivos atualizados sobre:

a)l.]

b)[...]

c)l.]

dy[..]

el.]

2 — 0 médico responsavel pela vigilancia da saude:

a) Tem acesso ao registo das informacoes referidas nas alineas a) a c) do nimero anterior;

b) Organiza, por cada trabalhador e respetivo posto de trabalho, um registo de dados e conserva
um arquivo atualizado sobre os exames de salde e exames complementares de diagndstico realizados
e outros elementos que considere Uteis.

3 — Os trabalhadores e os representantes dos trabalhadores para a seguranga e sautde no tra-
balho tém acesso a informagao genérica sobre os resultados da vigilancia da saide que ndo permita
identificar os trabalhadores a quem respeita.

Artigo 22.°
[...]

1 — Aos registos e arquivos referidos no artigo anterior, é aplicavel o disposto no artigo 17.° do
Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro.

2 — [Revogado.]

Artigo 23.°
[...]

Nas situagdes em que os trabalhadores estejam sujeitos a exposi¢oes esporadicas e de fraca
intensidade e o resultado da avaliagao dos riscos demonstre claramente que o valor limite de expo-
si¢ao previsto no artigo 4.° nao é excedido na atmosfera da area de trabalho, o disposto no artigo 3.°,
no n.° 4 do artigo 11.° e no artigo 24.°, podem nao ser aplicados se os trabalhos a efetuar implicarem:

a)l.]
b) [...]
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cl.]
d)[..]

Artigo 24.°
[...]
1—1[.]
2—1[.1]
a)l.]
b)[...]
c¢) Tipo e quantidade de amianto, ou material que contenha amianto, a utilizar ou manipular;

d) Prova da formacao especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores envolvidos,
através da apresentacao de copia dos respetivos certificados de formagao, com aproveitamento, nos
termos do previsto no artigo 16.° e no anexo I ao presente decreto-lei;

e) Descrigao do dispositivo relativo a gestao, a organizagao e ao funcionamento das atividades
de seguranga e saude no trabalho.

L]
9)[..]

h) Lista dos equipamentos a usar, considerados adequados as especificidades dos trabalhos
a executar, que obedegam a legislacgao aplicavel sobre concegao, fabrico e comercializagao de equipa-
mentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo que consta do anexo Il ao presente decreto-lei
e do qual faz parte integrante;

i) Prova das medidas adotadas para cumprimento do disposto no artigo 7.°

3—1[.]

4—1.]

5—1[.]

6 — [Revogado.]

7—1[.]

8 — A Autoridade para as Condigdes do Trabalho disponibiliza publicamente a lista das empresas
que obtiveram a autorizagao, nos termos do n.° 4.

Artigo 25.°
[...]

1 — Constitui contraordenagao laboral muito grave a violagao do disposto no n.° 1 do artigo 5.°,
nos artigos 6.°a 10.°-A, nos n.°*1 a 4 do artigo 11.° e nos artigos 17.°e 18.°

2 — Constitui contraordenacao laboral grave a violagao do disposto nos n.>*2 e 4 do artigo 3.°,
nos n.>*5 e 6 do artigo 11.°2, nos artigos 12.°a 16.°e 19.°a 22.°

3—1[.]
4—1[.]»
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Artigo 3.°
Aditamento ao Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de julho

E aditado ao Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, o artigo 10.°-A, com a sequinte redacgao:

«Artigo 10.°-A
Identificagao de materiais que presumivelmente contenham amianto

1 — Antes do inicio das atividades referidas no n.° 2 do artigo 1.°, devem ser tomadas todas as
medidas adequadas para identificar os materiais que presumivelmente contenham amianto, nomea-
damente em relagdo a construgoes e fabricos anteriores a proibicdo da comercializagao e utilizagao
do amianto.

2 — Aidentificagao dos materiais que presumivelmente contenham amianto é da responsabilidade
do empregador ou do dono da obra, nos casos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro, e pela Portaria n.° 40/2014, de 17 de fevereiro.

3 — Naidentificagao referida nos nimeros anteriores, deve recorrer-se as seguintes informagdes:
a) A informacgao prestada pelo proprietario ou fabricante;

b) A informagao prestada por outro empregador;

c) A outras fontes de informacao, incluindo registos pertinentes.

4 — No caso de nao existir informacao disponivel, o empregador ou, se for o caso, o dono da obra,
garante a detegao da presencga de materiais que contenham amianto por um operador qualificado para
a realizacao desse exame, cujo resultado deve ser conhecido antes do inicio dos trabalhos.

5 — A analise dos materiais suscetiveis de conter amianto deve ser efetuada por laboratério acre-
ditado pelo Instituto Portugués de Acreditacgao, I. P.

6 — Para efeitos de cumprimento da obrigagao prevista no presente artigo, o empregador deve
colocar a disposicao de outro empregador, mediante pedido, todas as informacoes obtidas sobre a pre-
sencga de materiais que contenham amianto.

7 — Nas situagdes em que exista duvida sobre a presenga de amianto sao aplicaveis as disposi-
¢oes do presente decreto-lei.»
Artigo 4.°
Aditamento de anexo ao Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho
E aditado ao Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, o anexo 1, com a redagéo constante do
anexo |1 ao presente decreto-lei e do qual faz parte integrante.
Artigo 5.°
Alteracao sistematica

0 anexo ao Decreto-Lein.° 266/2007, de 24 de julho «Lista de equipamentos adequados ao exer-
cicio de trabalhos em edificios, estruturas, aparelhos, instalagdes, bem como em aeronaves, material
circulante ferroviario, navios ou veiculos, que envolva demolicao ou remocao de amianto ou de materiais
que o contenham», passa a ser designado por anexo II, conforme a redagao constante do anexo Il ao
presente decreto-lei e do qual faz parte integrante.
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Artigo 6.°
Regime transitorio relativo a determinagao da concentragao de amianto no ar

1 — A medicao da concentragao das fibras de amianto na atmosfera do local de trabalho efetuada
nos termos do n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, pode ter em conta, no que se
refere a sua largura, apenas as que sejam superiores a 0,2 micrometros (um), até 20 de dezembro de 2029.

2 — A contagem de fibras prevista no n.° 5 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de
julho, pode:

a) Até 20 de dezembro de 2029, ser efetuada pelo método de microscopia de contraste de fase
(método de filtro de membrana) ou por outro método que garanta resultados equivalentes;

b) Até 2 anos apds a entrada em vigor do presente decreto-lei, ser realizada por laboratdrios qua-
lificados, preferencialmente acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditacao, I. P.

Artigo 7.°
Norma revogatoria

Saorevogadososn.”®2e3doartigo 10.°,0n.° 2do artigo 22.° e o n.° 6 do artigo 24.° do Decreto-Lei
n.° 266/2007, de 24 de julho.

Artigo 8.°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor no primeiro dia util do més seguinte ao da sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 9 de abril de 2026. — Luis Montenegro — Emidio Fer-
reira dos Santos Sousa — José Maria Gongalves Pereira Brandao de Brito — Manuel Castro Almeida — Ana
Paula Martins — Rosario Palma Ramalho.

Promulgado em 20 de maio de 2026.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANTONIO JOSE MARTINS SEGURO.

Referendado em 26 de maio de 2026.

O Primeiro-Ministro, Luis Montenegro.

ANEXO |

(a que se refere o artigo 4.°)

«ANEXO |
[a que se refere o n.° 3 artigo 16.° e a alinea d) do n.° 2 do artigo 24.°]

Requisitos minimos para a formacao

Os trabalhadores expostos ou suscetiveis de ser expostos a poeiras de amianto ou a materiais que
contenham amianto, recebem formacgao obrigatéria que cumpra, pelo menos, os seguintes requisitos
minimos:

1 — A formacao é ministrada no inicio da relagao de trabalho e sempre que sejam identificadas
necessidades de formagao adicionais;

11/13

Decreto-Lei n.° 109/2026



N.° 104
— 29-05-2026

2 — A duragao da formagao é adequada as tarefas do trabalhador em causa;

3 — A formacgao é ministrada pelo respetivo servigo de seguranga e de saude no trabalho, por
profissionais com experiéncia em trabalhos com risco de exposi¢do ao amianto.

4 — 0 trabalhador que frequente a formagao, e que tenha obtido aproveitamento, recebe um cer-
tificado de formagao que indique:

a) A data da formacao;

b) A duragdo da formacao;
¢) O conteudo da formagao;
d) A lingua da formacao;

e) O nome, as qualificagdes e os dados de contacto do formador ou da entidade que ministrou
a formacao, ou de ambos.

5 — O trabalhador exposto ou suscetivel de ser exposto a poeiras de amianto ou a materiais que
contenham amianto recebe formagao tedrica e pratica que cubra, pelo menos, os seguintes aspetos:

a) A legislacgao relativa a protegao dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cao ao amianto
durante o trabalho;

b) As propriedades do amianto e os seus efeitos sobre a saude, incluindo o efeito sinérgico do
tabagismo;

c) Os tipos de produtos ou materiais suscetiveis de conter amianto;

d) As operag0es suscetiveis de acarretar uma exposigao ao amianto e a importancia das medidas
de prevengao para minimizar tal exposigao;

e) As praticas profissionais seguras, os controlos e os equipamentos de protecao;

f) A fungdo adequada, a escolha, a selegao, as limitagdes e a utilizagdo correta dos equipamentos
de protecao, em especial do equipamento respiratorio;

g) Os procedimentos de emergéncia;

h) Os procedimentos de descontaminagao;

i) A eliminacao dos residuos;

j) Os requisitos em matéria de vigilancia da saude.

6 — A formacgao &, tanto quanto possivel, adaptada as caracteristicas da profissao do trabalhador
e as tarefas e aos métodos de trabalho especificos dessa profissao.

7 — O trabalhador que efetue trabalhos de demoligdo ou remogao de amianto ou material que
contenha amianto recebe formagao técnica especifica e treino com simulagado de cenarios complexos,
designadamente situagdes de incéndio ou sismos que pressuponham a destruigao de edificios con-
tendo amianto, para além da formagao prevista nos n.”*5 e 6, incluindo formagao sobre a utilizagao de
equipamentos tecnoldgicos e maquinas para conter a libertacao e a propagagao de fibras de amianto
durante os processos de trabalho, nos termos do presente decreto-lei.»
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ANEXO I

(a que se refere o artigo 5.°)

«ANEXO Il
[a que se refere a alinea h) do n.° 2 do artigo 24.°]

Lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos em edificios, estruturas, aparelhos,
instalagoes, bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios
ou veiculos, que envolva demoligao ou remogao de amianto ou de materiais que o contenham

1 — Materiais para vedagao e limitagao das zonas de trabalho, designadamente fitas, barreiras,
rétulos e material de sinalizagao.

2 — Materiais de protegao contra a propagagao da contaminagao.

3 — Equipamento apropriado para visualizagao clara e supervisao do trabalho e dos trabalhadores
na zona confinada, quando necessario.

4 — Gerador de fumo para ensaios e verificagdo da estanquidade das zonas confinadas.

5 — Equipamento de protegao individual, designadamente fatos descartaveis ou reutilizaveis,
botas e luvas lavaveis.

6 — Aparelhos de protecao respiratéria individual dotados de filtros de alta eficiéncia ou aparelhos
respiratérios com fornecimento de artigo.

7 — Unidade de descontaminacgao inteiramente lavavel, com o nimero de compartimentos sepa-
rados entre si por portas automaticas, determinados em fungao da atividade desenvolvida e dos
equipamentos de protegao utilizados, com chuveiro de dgua quente adaptavel e areas separadas para
o vestuario limpo e o vestuario de trabalho contaminado, equipado com uma unidade de pressao nega-
tiva para manter a ventilagao no interior da unidade de descontaminagao.

8 — Unidade de pressao negativa para manter a ventilagao no interior das zonas confinadas, dotado
de exaustor com filtro de particulas de alta eficiéncia (HEPA).

9 — Aparelho para medir a pressado negativa com pelo menos dois canais.

10 — Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as especifi-
cagOes internacionais relativas a utilizagao com amianto.

11 — Equipamento de supressao de poeiras.

12 — Pulverizador para aplicagao de aglutinantes de fibras de amianto.

13 — Gerador de emergéncia para os casos de avaria ou de interrupgao da rede elétrica.
14 — Equipamento para filtragao das aguas residuais contaminadas com amianto.

15 — Equipamento de limpeza e produtos descartaveis.

16 — Maquina de lavar destinada ao tratamento do vestuario utilizado antes do ingresso na zona
confinada e durante as pausas do trabalho.»

119948649
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