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SAUDE
Portaria n.° 285/2025/1, de 12 de agosto

Sumario: Estabelece o regime de definicdo de pregos para as Estruturas Residenciais de Reintegragao
previstas no Programa de Desinstitucionalizagao de pessoas com doenga mental crénica.

No ambito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), as politicas de salide mental tém uma
importancia reconhecida, sendo-lhes dedicada uma reforma e também um investimento que visam
o desenvolvimento de servigos de proximidade na comunidade, a articulagao com os cuidados de saude
primarios, o internamento de agudos em hospitais gerais, a criagao de equipas comunitarias, a recon-
figuragao do sistema forense, a reabilitagao e a continuidade de cuidados, a promogao e a prevengao
da saude mental e a desinstitucionalizagao dos doentes cronicos residentes.

Deste modo, no ambito do referido Plano, foram definidos diversos marcos e metas para reforgar
a resiliéncia do sistema de saude e assegurar a igualdade de acesso a servigos de qualidade, desig-
nadamente, a criagao de respostas adequadas as necessidades das pessoas com doenga mental
cronica institucionalizadas, que nao beneficiam da oferta de cuidados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI). Esta meta visa a criagao de Estruturas Residenciais de Reintegragao
(ERR), que tém por finalidade a desinstitucionalizagao e a integragao na comunidade de pessoas com
doenca mental grave, com evolugao prolongada e/ou incapacitante, institucionalizadas em hospitais
psiquiatricos ou Servigos Locais de Saude Mental (SLSM) das Unidades Locais de Saude (ULS), ou em
instituicdes com eles contratualizadas, clinicamente estabilizadas, que necessitam de um programa
de reabilitagao psicossocial e de prestacao de cuidados de saude globais, em estreita articulagao com
0s SLSM e os Cuidados de Saude Primarios.

Nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 52/2022, de 4 de agosto, que
aprova o Estatuto do Servigo Nacional de Saude, respondem, além do Estado, pelos encargos resul-
tantes da prestacao de cuidados de saude prestados no ambito do Servigo Nacional de Satde (SNS),
as entidades que estejam a tal obrigadas por forga de lei ou de contrato.

0 n.° 5 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 113/2021, de 14 de dezembro, na sua redagao atual,
determina que as formas de resposta dos SLSM sejam desenvolvidas nos termos do seu artigo 28.°

A criagao de ERR por parte de organizagoes do setor publico, privado ou social, em articulagao
formal com os SLSM da mesma area geografica, nos termos do n.° 3 do artigo 28.° do Decreto-Lei
n.° 113/2021, de 14 de dezembro, na sua redagao atual, visa dar resposta as necessidades clinicas,
sociais, habitacionais e de recuperagao de doentes até aqui institucionalizados em estruturas hospita-
lares, e que ndo reinam as condigoes para admissao nas restantes estruturas reabilitativas atualmente
em funcionamento, designadamente na RNCCI.

Nos termos da alinea a) do n.° 3 do artigo 28.° do Decreto-Lein.° 113/2021, de 14 de dezembro, na
suaredacgao atual, compete aos SLSM propor as respetivas ULS a celebragao protocolos de colaboragao
que contribuam para a reabilitagao psicossocial das pessoas com doenga mental, nomeadamente nas
areas da habitagao, do emprego, do apoio social, da educacao e da ocupacgao de tempos livres com os
servigos publicos e com as pessoas coletivas de direito publico, de direito privado e do setor social,
preferencialmente da sua area geografica de intervengao.

Neste contexto, a criagcao de ERR por parte de organizagdes do setor publico, privado ou social, em
articulagao formal com os SLSM da mesma area geografica, nos termos do n.° 3 do artigo 28.° do Decre-
to-Lein.°113/2021, de 14 de dezembro, na sua redagao atual, visa dar resposta as necessidades de doen-
tes até aqui institucionalizados em estruturas hospitalares, e que ndo reinam as condig6es para admis-
sao nas restantes estruturas reabilitativas atualmente em funcionamento, designadamente na RNCCI,
nem nas respostas sociais da seguranca social para populagcao com doenga mental e/ou deficiéncia.

Atente-se que a permanéncia das pessoas nas ERR depende das necessidades e das condigoes
especificas de cada uma, assumindo um caracter maioritariamente duradouro, sendo que o proprio
processo de desinstitucionalizagao nao pressupode alteragdoes a comparticipagao financeira por parte
das pessoas ou de quem os represente.
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De igual modo, considera-se que a criagao das ERR, na dimensao atividade de exploragdo — dias
de permanéncia — devera assentar no principio de neutralidade orgamental, impondo-se que o finan-
ciamento necessario a concretizacao da transferéncia da pessoa institucionalizada do servigo hospi-
talar da ULS de origem para uma estrutura residencial tenha como fonte o orgamento da ULS, agora
entendida como o referenciador.

Assim, nos termos do artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 87-A/2025, de 25 de julho, manda o Governo,
pelo Secretario de Estado da Gestao da Saude, o seguinte:

CAPITULO |

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria tem por objeto estabelecer o regime de definigao de pregos para as Estru-

turas Residenciais de Reintegragao (ERR), fixando os respetivos precos dos cuidados prestados nas
seguintes tipologias:

a) Residéncia;

b) Apartamento de habitagao partilhada ou individual.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagao
O disposto na presente portaria aplica-se aos protocolos a celebrar entre as Entidade Prestadoras (EP)
e as Unidades Locais de Saude (ULS) sob proposta do respetivo Servigo Local de Saude Mental (SLSM).
Artigo 3.°
Tabelas de pregos

1 — Os precgos dos servigos prestados pelas EP nas ERR sao fixados na tabela constante do
anexo | a presente portaria, que dela faz parte integrante.

2 — Os pregos referidos no numero anterior, fixados por dia de internamento e por utente para cada
uma das tipologias de ERR, compreendem todos os cuidados e servigos contratualizados.
Artigo 4.°
Atualizagao e revisao de pregos

1 — Os pregos fixados na tabela constante do anexo 1 a presente portaria sao atualizados no inicio
de cada ano civil a que se reporta a atualizagao, mediante a aplicagao de um coeficiente resultante
da variagao média do indice de pregos no consumidor, correspondente aos Ultimos 12 meses para os
quais existam valores disponiveis.

2 — Os precos referidos no nimero anterior sao revistos decorridos dois anos da produgao de
efeitos da presente portaria.

Artigo 5.°
Producao de efeitos

A presente portaria produz efeitos no dia seguinte ao da sua publicagao.
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ANEXO |
(a que se referem os artigos 3.° e 4.°)
Tabela de pregos aplicaveis as Estruturas Residenciais de Reintegragao

Diarias de internamento por utente

Tipologia Total (utente/dia)

Apartamento de habitagao partilhada ou individual 85,48 €

Residéncia 85,48 €

O Secretario de Estado da Gestao da Saude, Francisco Nuno Rocha Gongalves, em 8 de agosto
de 2025.
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