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FINANCAS E SAUDE
Portaria n.° 280/2025/1, de 7 de agosto

Sumario: Estabelece o regime de comparticipagao do Estado aplicavel aos tratamentos termais pres-
critos no Servigco Nacional de Saude.

A relevancia do termalismo no contexto do Servigo Nacional de Saude (SNS) tem vindo a ser
reiteradamente reconhecida, designadamente pela sua contribuicao para a prevengao e controlo de
patologias cronicas, melhoria da qualidade de vida dos utentes, potencial redugao da despesa associada
a prescricao de meios complementares de diagndstico e terapéutica e ao consumo de medicamentos,
bem como pela diminuicao do absentismo laboral.

A Lein.° 114/2017, de 29 de dezembro, determinou a criagao e implementagao, e durante o ano
de 2018, de um regime de reembolsos, das despesas suportadas com os cuidados de saude prestados
nas termas, mediante prescricao médica.

Por sua vez, por meio do Despacho n.® 1492/2018, de 12 de fevereiro, e da Portaria n.® 337-C/2018,
de 31 de dezembro, foi implementado, em regime de projeto-piloto, o modelo de comparticipagao publica
dos tratamentos termais prescritos nos cuidados de saude primarios (CSP) do SNS. Este modelo teve
como objetivo de avaliar, de forma sustentavel, os beneficios associados ao termalismo e fomentar
parcerias entre os diversos intervenientes institucionais e profissionais da area. Os resultados posi-
tivos obtidos durante o processo de monitorizagao e avaliagao justificaram as sucessivas alteragoes
a Portaria n.® 337-C/2018, traduzidas, entre outros aspetos, no alargamento do periodo de vigéncia do
projeto-piloto. A mais recente dessas alteragdes ocorreu através da Portaria n.° 285/2022, de 30 de
novembro, que prorrogou a vigéncia do projeto para o ano de 2023.

Neste sentido, a referida monitorizagao e avaliagao permitiram identificar aspetos a melhorar,
nomeadamente no que respeita a validade das prescrigdes para tratamentos termais efetuadas nos CSP
do SNS. Constatou-se que o prazo de um més de validade se revela insuficiente para muitos utentes,
tendo em conta a natureza especifica destes tratamentos. De igual modo, foi reconhecida a necessidade
de atualizar o valor da comparticipagao, tendo em consideracao a inflagao, uma vez que se mantinha
inalterado desde 2018.

Face a este enquadramento, justifica-se a estabilizagao do regime de comparticipagao do Estado no
custo dos tratamentos termais prescritos no ambito dos CSP do SNS, conforme previsto pela Assembleia
da Republica, através da Lei n.° 59/2023, de 31 de outubro, nos termos da qual se remete para portaria
conjunta dos membros do Governo responsaveis pelas areas da saude e das finangas a definigao das
condigoes clinicas, patologias elegiveis e demais parametros de operacionalizagao do regime.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 6.° da Lei n.° 59/2023, de 31 de outubro, em conjugagao
com os artigos 8.2, 12.° e 23.° do Decreto-Lei n.° 87-A/2025, de 25 de julho, que aprova o regime de
organizagao e funcionamento do XXV Governo Constitucional, manda o Governo, pelo Ministro de Estado
e das Finangas e pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°

Objeto

1 — A presente portaria estabelece as condigdes clinicas elegiveis para efeitos de comparticipagao,
no ambito do Servigo Nacional de Saude (SNS), de tratamentos termais, bem como os atos e técnicas
termais que, conforme a respetiva aplicabilidade de cada condigao clinica, podem integrar os trata-
mentos objeto de comparticipagao.

2 — A presente portaria estabelece, ainda, o valor maximo anual de comparticipacao do Estado,
no ambito dos tratamentos termais aqui abrangidos.
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Artigo 2.°
Condigoes clinicas e tratamentos comparticipaveis

1 — As condicoes clinicas e respetivas patologias elegiveis para efeitos de comparticipagao de
tratamentos termais sao as constantes do anexo | a presente portaria e da qual faz parte integrante.

2 — Os atos e técnicas termais que podem integrar os tratamentos objeto de comparticipagao,
conforme a respetiva aplicabilidade a cada condigao clinica, sdo os constantes do anexo Il a presente
portaria e da qual faz parte integrante.

Artigo 3.°
Condicoes de comparticipacao

1 — O valor da comparticipagao do Estado é de 35 % do prego dos tratamentos termais, com o limite
de 110 € por cada conjunto de tratamentos termais.

2 — A comparticipagao do Estado depende de prescrigao médica em ambiente de cuidados de
saude primarios (CSP) do SNS, e pelos respetivos médicos de medicina geral e familiar, do utente.

3 — A comparticipagao referida no n.° 1 abrange o conjunto de atos e técnicas que compdem
cada tratamento termal, nos termos do plano de tratamentos definido pelo médico hidrologista em
estabelecimento termal, na sequéncia da prescrigao médica referida no nimero anterior.

4 — Cada tratamento termal deve ter uma duragdo minima de 12 dias e maxima de 21 dias.
5 — E comparticipado, nos termos referidos no n.° 3, um tratamento termal, por utente, em cada
ano civil.
Artigo 4.°
Prescrigao e prestacao

1 — Os tratamentos termais comparticipados sao prescritos por meios eletrénicos, preferencial-
mente em formato desmaterializado, através dos sistemas disponibilizados pela SPMS — Servigos
Partilhados do Ministério da Saude, EPE (SPMS, EPE).

2 — A prescrigao de tratamentos termais tem validade de 12 meses.

3 — 0 estabelecimento termal procede a recegao da prescrigao eletrénica e, através da plataforma
sob sua responsabilidade, insere os atos e técnicas que compdem o tratamento prescrito, em confor-
midade com os requisitos técnicos definidos nos termos do artigo 5.° da presente portaria.

4 — A prestacao de tratamentos termais é assegurada pelos estabelecimentos termais com licenga
de funcionamento valida, nos termos do Decreto-Lei n.° 142/2004, de 11 de junho, na sua redacgao atual,
e pelos estabelecimentos termais que se encontravam em funcionamento a data da sua entrada em
vigor e que nao sofreram alteragoes, nos termos do artigo 22.° do referido decreto-lei.

5 — No momento da prescrigao, devem ser prestadas ao utente as informagoes legalmente exigidas
relativamente a partilha do relatério de resultados dos cuidados termais, e obtido o seu consentimento
informado, nos termos da legislagao em vigor em matéria de protegao de dados pessoais.

Artigo 5.°

Sistemas de informacao

1 — Compete a SPMS, EPE, assegurar, no prazo maximo de 180 dias apds a entrada em vigor da
presente portaria, a adaptacao dos sistemas de prescricao eletrénica e das plataformas de acesso
utilizadas pelos estabelecimentos termais.
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2 — Durante o periodo de 180 dias referido no nimero anterior, as entidades prestadoras de tra-
tamentos termais devem proceder também a adaptagao dos respetivos sistemas de informagao, ao
nivel da conformidade técnica e referente a faturagdo dos tratamentos termais comparticipados, de
acordo com as normas e especificagoes técnicas definidas pela SPMS, EPE.

3 — A entidade prestadora deve disponibilizar ao utente e aos profissionais de saide do SNS
o relatdrio referente aos resultados dos cuidados termais realizados, através dos meios digitais dis-
ponibilizados pela SPMS, EPE.
Artigo 6.°

Faturagao e conferéncia de faturas

1 — Afaturagao dos tratamentos comparticipados é efetuada junto das unidades locais de saude,
consoante o local da prescricao, por via do Centro de Controlo e Monitorizagdo do SNS (CCMSNS).

2 — Os pagamentos referentes a tratamentos faturados, nos termos da presente portaria, sdo sus-
pensos pelo CCMSNS sempre que se verifique o incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo anterior.

3 — As regras e os requisitos técnicos para faturacao referida no n.° 1 constam do Manual de
Relacionamento de Cuidados Termais, aprovado pela ACSS, IP, e pela SPMS, EPE, e disponibilizado no
portal eletrénico do CCMSNS.

Artigo 7.°

Acompanhamento e avaliagao

1 — A Administracao Central do Sistema de Saude, IP, acompanha a implementagao do regime
estabelecido na presente portaria, assegurando a monitorizagao do nimero de utentes, tipologia de
atos e técnicas termais e despesa faturada global e por unidade local de saude prescritora.

2 — Os resultados do regime de comparticipagao sao objeto de avaliagao anual, no terceiro tri-
mestre de cada ano, em condig¢des a definir por despacho.
Artigo 8.°
Valor anual da comparticipagao do Estado
0 valor anual maximo de comparticipagdo do Estado no ambito dos tratamentos termais abran-
gidos pela presente portaria é fixado em 2 000 000 € (dois milhoes de euros).
Artigo 9.°
Disposicao transitoria

1 — Até a entrada em vigor da obrigatoriedade de partilha dos relatérios de resultados prevista no
n.° 3 do artigo 5.°, a faturagao ao CCMSNS mantém-se nos termos e condigdes atualmente vigentes.

2 — No ano de 2025, para efeitos de apuramento do valor anual maximo de comparticipagao do
Estado no ambito dos tratamentos termais fixado no artigo 8.°, é considerada a despesa efetuada entre

o dia 1 janeiro e o dia 31 maio ao abrigo das comparticipagdes do Estado no ambito dos tratamentos
termais.
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Artigo 10.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no primeiro dia do segundo més seguinte ao da sua publicacao.

O Ministro de Estado e das Finangas, Joaquim Miranda Sarmento, em 1 de agosto de 2025. — AMinistra
da Saude, Ana Paula Martins, em 31 de julho de 2025.

ANEXO |

Patologias elegiveis

Condigdes clinicas

Patologias associadas a cada condigao clinica

1 — Reumaticas e musculo esqueléticas

Orteoartrose.
Artrite reumatoide. Espondiloartropatias (anquilosante e outras).
Out. reumat. inflamatorios.

Sindromes abarticulares.

2 — Aparelho respiratério — ORL

Rinite/sinusite.

Asma broénquica.

3 — Pele

Urticaria.
Eczema.

Psoriase.

4 — Metabdlico-enddcrinas

Hiperuricemia/gota.
Obesidade. Diabetes.

Dislipidemia.

5 — Aparelho digestivo

Gastroduodenais.
Hepatobiliares.

Colonopatias.

6 — Aparelho circulatério

Hipertensao arterial.
Insuficiéncia venosa.

Sind. hemorroidarios.

7. — Aparelho nefro-urinario

Litiase.

Cistite cronica.

8 — Ginecoldgicas

Vulvovaginites.

9 — Sangue

Anemia.

10 — Sistema nervoso

Neuroldgicas.

Psiquiatricas.

ANEXO I

Atos e técnicas termais

| — Consulta médica/acompanhamento médico.

[l — Hidropinia.
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Il — Técnicas de imersao.
IV — Técnicas de duche.
V — Técnicas de vapor.
VI — Técnicas especiais (aparelho respiratorio, outras técnicas).
VIl — Técnicas complementares.
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