N.© 72
— 11-04-2025

DEFESA NACIONAL, SAUDE E TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGCA SOCIAL
Portaria n.° 174/2025/1, de 11 de abril

Sumario: Procede a primeira alteragao a Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, a qual estabelece
os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento,
recursos humanos e instalagoes técnicas das unidades com internamento detidas por pes-
soas coletivas publicas, instituigdes militares, instituicoes particulares de solidariedade
social e entidades privadas.

O Decreto-Lein.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, estabeleceu o regime juridico a que
ficam sujeitos a abertura, a modificagao e o funcionamento dos estabelecimentos prestadores de cuida-
dos de salde, qualquer que seja a sua denominacao, natureza juridica ou entidade titular da exploragao.

A Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, veio regulamentar o mencionado decreto-lei e esta-
belecer os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento,
recursos humanos e instalagdes técnicas das unidades com internamento detidas por pessoas coletivas
publicas, instituigoes militares, instituigdes particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Tendo-se verificado que a mesma portaria apresenta algumas imprecisées ou incongruéncias,
importa proceder a sua corregao.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro da Defesa Nacional, pela Ministra da Saude e pela Ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, ao abrigo do disposto nos n.>*1 e 5 do artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, e dos artigos 17.°, 21.° e 24.°, todos
do Decreto-Lei n.° 32/2024, de 10 de maio, o seguinte:

Artigo 1.°

Objeto

A presente portaria procede a primeira alteragao a Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, que
estabelece os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento,
recursos humanos e instalagdes técnicas das unidades com internamento detidas por pessoas coletivas
publicas, instituicoes militares, instituicdes particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Artigo 2.°

Alteracgoes a Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo

1 — O artigo 2.° da Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 2.°
[...]

1 — Para efeitos da presente portaria, consideram-se unidades de saide com internamento, as
unidades onde existam condi¢des que permitam a permanéncia de doentes cuja admissao e alta seja
superior a 24 horas, associado ou nao a existéncia de bloco operatorio, onde se exergcam atos médicos
e/ou cirurgicos.

2 — Os requisitos técnicos da presente portaria sao ainda aplicaveis as clinicas e consultérios
médicos, centros de enfermagem e as unidades de cirurgia de ambulatério que disponham de unidade
com internamento.

3 — Consideram-se clinicas e consultérios médicos, centros de enfermagem e unidades de cirur-
gia de ambulatério, todos os que enquadrem nas definigdes estabelecidas nas respetivas portarias.»
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2 — O artigo 10.° da Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 10.°
[...]

1 — As unidades com internamento sao tecnicamente dirigidas por um diretor clinico, médico.
2-1[.1]

3—1[.]

4—1.]

5—1[.1]

6—1[.]»

3 — O artigo 15.° da Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 15.°
[..]
1—1[.1]
2—1[.]
3-1[.]
4—1[.1]
5—1.]
6—1[.]

7 — Todos os compartimentos que disponham de lavatério com torneira de comando nao manual,

devem estar munidos de dispensador de sabao liquido, porta-toalhetes e recipientes de residuos de
abertura ndo manual, sendo que a parede junto dos lavatérios deve ser revestida de material imper-
meavel e de facil higienizagao. Os compartimentos onde haja prestacao de cuidados de saude devem
prever a existéncia de dispensadores de SABA (solugao antisséptica de base alcodlica).

8—1.]
9—-1[.]
10 —[.]
11 —[.]
12 —1[.]
13 —1[.]
14 —1[.]
15 —[..]
16 —[...]
17 —1[..]
18 —[...]
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19 — A largura das portas dos quartos ou enfermarias devem respeitar as exigéncias previstas no
regime de segurancga contra incéndios, aprovado pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho.»

Artigo 3.°
Alteragao aos anexos a Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de marco

Os anexos |, 11, 111, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XIV, XV e XVI a Portaria n.® 90/2024/1, de 11 de margo, pas-
sam a ter a redagao que consta do anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 4.°
Entrada em vigor e produgao de efeitos

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
O Ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, em 3 de margo de 2025. — A Ministra da Salde, Ana

Paula Martins, em 18 de janeiro de 2025. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
Rosario Palma Ramalho, em 1 de abril de 2025.

ANEXO

(a que se refere o artigo 3.°)

«ANEXO |
(a que se refere o artigo 19.°)

Consulta externa

(se existir)
Area atil Largura
Designagao Funcao do compartimento minima minima Observagdes
(m?) (m)

Area de acolhimento

Rececao/secretaria Secretaria com zona de atendimento - - Pode ser partilhada com servigos
de publico adjacentes
Zona de espera Para doentes e acompanhantes: - - Junto a recegao/secretaria.
— Para adultos Pode ser partilhada com servigos
adjacentes

— Para criangas (se houver pediatria)

Instalacao sanitaria de publico - - - Acessivel a pessoas de mobi-
lidade condicionada, com zona
de fraldario se existir pediatria.

Pode ser partilhada com servigos

adjacentes.
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta Elaboragao da histéria clinica dos| 10 (¥) 2,6 -
doentes e observagao 12
Sala de observagao/tratamento | Observacao e tratamentos 12 (*+) 2,6 Facultativa, exceto no caso de
16 existir ginecologia sem gabinete

com marquesa ginecoldgica.
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Area util Largura
Designagao Fungdo do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Sala de pequena cirurgia Para procedimentos com anestesia 16 2,6 Facultativa.
local, sem necessidade de cuidados
especiais de recobro
Zona de desinfecao de pessoal - - - De preferéncia, em area aberta,
contigua a sala de pequena cirur-
gia.
Sala de prova de esforgo Exames de prova de esforgo e esti- 15 - Quando haja lugar a sua reali-
mulagao cardiaca zagao
Sala de exames endoscopicos Para realizagdo de exames invasivos 24 4,5 Quando haja lugar a sua reali-

zacgao.

Sala de preparagao/recuperagao

Para preparagao do utente (pré- [4/cadeirdo

-exame) e para recuperagao apos
exames em que se utilize analgesia/
sedagao e/ou anestesia.

ou

10/maca

Exigivel em caso de exames com
analgesia, sedagao ou anestesia.

Minimo dois cadeirbes/macas
por sala de exames.

IS apoio

Para utentes

Anexa ou proxima da sala de exa-
mes endoscopicos caso exista ou
a sala de recuperagao.

Instalacao sanitaria de pessoal

Area de pessoal

Pode ser partilhada com servigos
adjacentes

Sala de pessoal

Facultativo

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos. Facultativo
caso seja centralizado para toda
a unidade.

Sala de sujos e despejos

Area logistica c)

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos e des-
pejos

Nao necessita de despejos caso
nao exista sala de tratamento,
pequena cirurgia ou de exames
endoscopicos.

A area prevista deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Deve ser garantida a separagao
fisica entre o material de limpeza
€ 0S sujos.

Area de reprocessamento
Sala de descontaminacao
a)d)

Para limpeza e desinfecao de dis-
positivos médicos de uso multiplo

Area prevista deve garantir
a funcionalidade e seguranca
em todas as fases do reprocessa-
mento dos dispositivos médicos.

Pode ser partilhada com um ser-
vigo adjacente.

Area de reprocessamento

Sala limpa

a)

Com esterilizador de tipo adequado
e ligagao a zona de descontamina-
Gao por guichet ou por maquina de
lavar com duas portas

Pode ser partilhada com um ser-
vigo adjacente.

b)

Material de limpeza

Armazenagem de material de lim-
peza e despejos

Possibilidade de partilha com
a sala de sujos se as unidades
tiverem até cinco gabinetes de
consulta e desde que se garanta
a separagao fisica com armario
fechado.
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Area util Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro
Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/

carro

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - -

Arrumacao em armario/estante/
carro

Sala de equipamento Armazenagem - -

Facultativa

(*) Aceitavel em gabinetes de consulta das especialidades que dispensam o uso de catre e em unidades existentes, licenciadas e em funcionamento a data da

publicagao do presente diploma.

(**) Aceitavel em unidades existentes, licenciadas e em funcionamento a data da publicag&o do presente diploma.

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos;

b) A sala limpa é exigivel quando a unidade n&o utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagao ou recurso ao
exterior. Deve estar separada da sala de descontaminag&o por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao;

c) Pode partilhar com servigo adjacente;

d) A sala de descontaminagao é exigivel quando a unidade n&o utilizar exclusivamente material descartavel.

ANEXO Il
(a que se refere o artigo 19.°)

Servigo de atendimento permanente

(se existir)
Compartimentos a considerar:
Area atil Largura
Designagao Fung&o do compartimento minima minima Observagdes
(m?) (m)

Area de acolhimento

Rececao/secretaria Secretaria com zona de atendimento - - Pode ser partilhada com servigos
de publico. adjacentes
Zona de espera Para doentes e acompanhantes - - Junto a recegdo/secretaria.

junto a rececgdo/secretaria:

Pode ser partilhada com servigos
adjacentes.

Para adultos - -

Para criangas (caso exista pediatria) - -

Instalacao sanitaria de publico - - -

Acessivel a pessoas de mobili-
dade condicionada. Com fralda-
rio, se houver pediatria. Pode ser
partilhada com servigos adja-
centes.

Area clinica/técnica

Gabinete de consulta Elaboragao da histéria clinica do 12 2,6
doente e observagao

Pode ser substituido por boxes ou
sala aberta com 10 m?por posto.

Sala de trabalho de enfermagem | Realizagao de atividades de enfer- 12 -
magem
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Area util Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Zona de inaloterapia Para tratamentos com aerossois 2/posto - Pode ser constituida em boxes ou
integrada na sala de recuperacao.
Sala de tratamentos Para tratamentos 16 3 Facultativa.
Sala de gessos Para gessos e outros tratamentos 16 3 Exigivel nos casos em que nao
é utilizado gesso sintético.
Sala de observagao/recuperacao | Restabelecimento de doentes apods |4/cadeirao - -
tratamentos, em cadeirdo separados | 10/maca

por cortinas

Instalacao sanitaria de pessoal

Area de pessoal

Pode ser partilhada com servigos
adjacentes

Sala de pessoal

Pausa de pessoal

Facultativo

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos e chuveiros.

Facultativo (caso seja centrali-
zado para toda a unidade).

Sala de sujos e despejos

Area logistica d)

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos e maquina de eliminagao de
arrastadeiras descartaveis quando

existir

A area minima deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Area de reprocessamento

Sala de descontaminagao

a)

Para limpeza e desinfegado de dis-
positivos médicos de uso multiplo

Area minima deve garantir a fun-
cionalidade e seguranga em todas
as fases do reprocessamento dos
dispositivos médicos.

Area de reprocessamento

Com esterilizador de tipo adequado
e ligacao a zona de descontamina-

b) c)

Zona limpa Gao por guichet ou por maquina de

a) lavar com duas portas

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro

Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro

Sala de equipamento Armazenagem - - -

Material de limpeza Armazenagem - - -

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A zona limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagdo ou recurso

ao exterior.

c) Deve estar separada da zona de descontaminagao por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.

d) Pode ser partilhada com um servigo adjacente.
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ANEXO 11l

(a que se refere o artigo 19.°)

Internamento

1.2 série
N.©72
11-04-2025

As instalagoes referidas em seguida sao consideradas por unidade de 30 camas, ou piso de

internamento:
Area il Largura
Designagao Fungéo do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Area de acolhimento (¥)
Sala de estar/visitas - - - -
Instalagao sanitaria de publico - - - Acessivel a pessoas de mobili-
dade condicionada
Area clinica/técnica
Quarto ou enfermaria (**) Com uma cama e IS privativa a) 14+5 35 As instalagdes sanitarias devem
ser acessiveis a pessoas de
mobilidade condicionada e pos-
sibilitar o banho assistido em
cadeira.
Com duas camas e IS privativa a) 1845 3,5
Com trés camas e IS privativa a) 24+5 35
Com quatro camas e IS privativa a) 30+5 35
Sala de trabalho de enfermagem | Com zona de realizagao de ativi- 12 - -
dades de enfermagem e posto de
controlo
Instalagdo sanitaria de utentes | Acessivel a pessoas de mobilidade 5 - Exigivel no caso de nao haver IS
condicionada e com possibilidade de nos quartos ou enfermarias b).
banho assistido em cadeira
Banho assistido Higiene do utente em maca 10 28 Facultativo no caso da unidade
ser constituida apenas por quar-
tos individuais e duplos que dis-
ponham de IS privativa acessivel
a pessoas de mobilidade condi-
cionada e com possibilidade de
banho assistido em cadeira.
Sala de tratamentos Pensos e outros tratamentos 16 35 Facultativo no caso da unidade

ser constituida apenas por quar-
tos individuais e duplos.

Instalacao sanitaria de pessoal

Area de pessoal

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos. Facultativo
caso seja centralizado para toda
a unidade.

Sala de pessoal

Facultativo.

Gabinete de trabalho

Sala de trabalho para pessoal e reu-
nides

Facultativo.
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Area util Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Area logistica

Depdsito de cadaveres c) Dep6sito temporario de cadaveres 10 - Deve existir, no minimo, um por

unidade de saude.

Copa Recegao e conferéncia de dietas. 8 - -

Preparagao de refei¢des ligeiras.

Refeitorio - 14 - Dispensavel quando na unidade

s6 existam quartos individuais.

Sala de lavagem e desinfecao de - - - Dispensavel quando a unidade

arrastadeiras utilizar apenas arrastadeiras

descartaveis.

Sala de sujos e despejos (*) Para arrumacao temporaria de sacos - - A area prevista deve garantir
de roupa suja e de residuos, de des- afuncionalidade da sala conside-
pejos e maquina de eliminagao de rando o volume de sujos e tempo
arrastadeiras descartaveis quando de permanéncia.
existir.

Area de reprocessamento (*) Para limpeza e desinfecao de dis- - - A area minima deve garantir

L positivos médicos de uso multiplo. a funcionalidade e seguranga

Sala de descontaminagao

em todas as fases do reprocessa-
e)f) mento dos dispositivos médicos.
Area de reprocessamento (*) Com esterilizador de tipo adequado - - e)
. e ligagao a zona de descontamina-

Sala limpa = . L.
¢ao por guichet ou por maquina de

d) lavar com duas portas

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/

carro.

Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/

carro.

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/

carro.

Sala de equipamento Armazenagem 8 - Uma sala por 60 camas.

Material de limpeza Armazenagem - - -

(*) Pode ser partilhada com outro médulo de 30 camas.

(**) Obrigatdria a existéncia de, pelo menos, dois quartos individuais por unidade de 30 camas ou piso de internamento.

a) Nao é exigivel a existéncia de instalagdo sanitaria privativa nos quartos ou enfermarias de unidades ja existentes a data de publicagéo no Diario da Republica

da presente portaria.

b) Minimo uma IS com retrete, lavatério e duche por cada seis camas.

c) Deve estar localizado em lugar recatado e que permita a saida de cadaveres do edificio, através de circuito separado do acesso de doentes e ou visitas, ndo
sendo obrigatdria a sua localizagao integrado na area de internamento.

d) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

€) A sala limpa é exigivel quando a unidade n3o utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizag&o ou recurso
ao exterior. Deve estar separada da sala de descontaminagao por diviséria preferencialmente integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma

porta de comunicagao.

f) A sala de descontaminacao é exigivel quando a unidade nao utilizar exclusivamente material descartavel.
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ANEXO IV

(a que se refere o artigo 19.°)

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Urgéncia
(se existir)
Area util Largura
Designagao Fung&o do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Area de acolhimento

Rececao/secretaria Secretaria com zona de atendimento - -
de publico

Zona de espera Para doentes e acompanhantes - - Junto a recegao/secretaria.
junto a recegdo/secretaria:

Para adultos
Para criangas (caso exista pediatria)

Instalacao sanitaria de publico - - - Separada por sexos, mais uma
acessivel a pessoas com mobi-
lidade condicionada.

Com fraldario, se houver pedia-
tria.
Area clinica/técnica

Sala de reanimagao/emergéncia | Aplicagao de técnicas de emergéncia 25 4 Com acesso direto a partir do
vestibulo junto a entrada de
ambulancias.

Zona de inaloterapia Para tratamentos com aerossois 2/posto - Pode ser constituida em boxes ou
integrada na sala de recuperacao.

Gabinete de consulta Observagao, pré-diagndstico e prio- 14 2,6 -
rizagao do atendimento.

Sala de observagao (SO) Permanéncia temporaria de doentes, 30 - Sempre que o nimero de camas
apods observagao/tratamento, com for superior a duas, havera um
posto de vigilancia de enfermagem. acréscimo na respetiva area de

10 m?/cama.

Sala de trabalho de enfermagem | Realizagéo de atividades de enfer- 12 - -
magem, anexa a sala de observagao.

Sala de tratamentos Para tratamentos 16 35 Facultativa.

Sala de recuperagao Restabelecimento de doentes apds | 4/cadeirao - Cadeirdes separados por corti-
tratamentos, pequenas cirurgias ou nas.
aguardando resultado de exames

Sala de pequena cirurgia/ tra- | Para intervengdes cirurgicas com 24 2,6 Sem necessidade de cuidados

tamentos anestesia local, pensos e outros especiais de recobro.
tratamentos

Zona de desinfegao de pessoal - - - De preferéncia em area aberta,
contigua a sala de pequena
cirurgia.

Sala de gessos Para gessos e outros tratamentos 18 35 Exigivel nos casos em que nao

é utilizado gesso sintético.

Sala de raios X - -

Caso nao exista sala de raios X de
urgéncia.
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Area atil Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)

Banho assistido Higiene do doente em cadeira ou 10 2,8 Permitindo o banho de criangas

maca (caso exista pediatria).

Area de pessoal

Instalacao sanitaria de pessoal - - -

Sala de pessoal Pausa de pessoal - - Facultativo.

Vestiario de pessoal - - - Com zona de cacifos e chuveiros.
Facultativo (caso seja centrali-
zado para toda a unidade).

Area logistica
Copa Rececgdo e conferéncia de dietas. 8 - -

Preparagao de refei¢oes ligeiras

Sala de lavagem e desinfegao de
arrastadeiras

Dispensavel quando a unidade
utilizar arrastadeiras descarta-
veis.

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos e maquina de eliminagao de
arrastadeiras descartaveis quando
existir.

A area prevista deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Area de reprocessamento

Sala de descontaminacao

a)

Para limpeza e desinfecao de dis-
positivos médicos de uso multiplo

A éarea minima deve garantir
a funcionalidade e seguranga
em todas as fases do reprocessa-
mento dos dispositivos médicos.

Area de reprocessamento

Com esterilizador de tipo adequado
e ligagao a zona de descontamina-

b) c)

Sala limpa gao por guichet ou por maquina de

a) lavar com duas portas.

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de consumo | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Sala de equipamento Armazenagem - - -

Material de limpeza Armazenagem - - -

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A zona limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagdo ou recurso

ao exterior.

c) Deve estar separada da zona de descontaminagao por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.
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DA REPUBLICA

ANEXO V

(a que se refere o artigo 19.°)

Bloco operatério

(se existir)

Compartimentos a considerar:

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Area util Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Area de acolhimento
Recegao/secretaria a) Secretaria com zona de atendimento - - -
de publico
Vestiario de utentes a) Para utentes da cirurgia de ambu- 10+4 - Minimo duas cabines, pelo
latério, com instalagao sanitaria menos uma deve ser acessivel
e cacifos a pessoas de mobilidade con-
dicionada. Pode ser organizado
em boxes, em zona comum
a recuperagao final, desde que
exista separagao de circuitos
e IS dedicada, sendo que neste
caso a recuperacao final se
localizara fora do bloco opera-
tério, mas em zona adjacente
€ N0 Mesmo piso.
Zona de espera a) Para utentes e acompanhantes: - - Junto a recegdo/secretaria
— Para adultos
— Para criangas (se houver pediatria)
Instalagao sanitaria de publico a) - - - Acessivel a pessoas de mobili-
dade condicionada.
Gabinete de consulta Para avaliagdo pré-operatdria de 12 2,6 Pode estar localizado na Consulta
doentes Externa.
Saladeobservagaoetratamentos | Para observagao e preparacgao de 16 3,5 Pode estar localizado na Consulta
doentes e tratamentos no pés-ope- Externa.
ratorio
Area clinica/técnica de cirurgia
Transfer Transferéncia do doente da zona - - -
externa do bloco para a zona interna
Zona de desinfecao de pessoal |Lavagem e desinfecao pré-opera- - - De preferéncia em area aberta,
toria contigua a sala de operagdes.
Sala de anestesia Indug&o anestésica 14 - Facultativa.
Sala de operagdes b) Classe A — cirurgia minor com anes- 16 35 -
tesia local ou loco-regional a)
Classe B — Cirurgia major com anes- 24 4,5
tesia loco-regional a)
Para cirurgia de ambulatério major 36 55

com anestesia geral com suporte
ventilatorio e cirurgia convencional
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N.© 72
11-04-2025

Designagao

Fungao do compartimento

Area dtil
minima

(m?)

Largura
minima

(m)

Observagoes

Unidade de cuidados pds-a-
nestésicos (UCPA), com posto
de controlo.

Area clinica/técnica de

Recuperagao pos-operatdria e con-
trolo dos utentes com bancada de
trabalho de enfermagem no interior
da sala

recuperac

12/cama

10 posto
de controlo

ao

3/cama

Minimo: 1,5 cama/sala operagoes
ou 2 camas/sala de operagdes se
utilizada para ambulatério.

Classe A — nao exigida exceto
nos casos em que se realizem
cirurgias com anestesia loco-
-regional.

A UCPA podera ficar localizada
fora do bloco operatério em zona
adjacente e no mesmo piso.
O posto de controlo pode ser
partilhado pela UCPA e sala de
recuperagao quando o compar-
timento seja comum, dispor de
visibilidade para ambas e asse-
gurar a visibilidade para todos os
postos.

Sala de recuperagao c)

Para recuperagao final

10/cama

4/cadeirdao

2 camas/sala de operagdes ou
3 cadeirdes/sala de operagdes.
Exigivel apenas se o bloco fun-
cionar também para cirurgia de
ambulatério.

Instalagdo sanitaria de utentes a)

Acessivel a pessoas de mobili-
dade condicionada.

Vestiario de pessoal

Area de pessoal

Para higiene do pessoal do bloco
e mudanga para roupa propria a fun-
¢ao. Desenhado de forma a minimi-
zar os cruzamentos entre a zona
externa e a zona interna

Com zona de cacifos, instalagao
sanitaria e chuveiros para cada
sexo, com acesso direto a zona
operatoria.

Sala de pessoal

Pausa de pessoal

Facultativo.

Gabinete de trabalho

Trabalho de médico, enfermeiro
e reunioes

Facultativo.

Area logistica

Copa a)

Rececao e conferéncia de dietas.
Preparagao de refeicoes ligeiras

Area minima deve garantir a fun-
cionalidade da sala e dos equi-
pamentos.

Transfer de material

Entrada de material vindo do
exterior do bloco, por guichet ou
armario de passagem.

Zona de lavagem ou desinfegao
de camas e tampos

Sala de lavagem e desinfegao de
arrastadeiras

Dispensavel quando a unidade
utilizar arrastadeiras descarta-
veis.

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos e maquina de eliminagao de
arrastadeiras descartaveis quando
existir

Area minima deve garantir a fun-
cionalidade da sala considerando
o volume de sujos e tempo de
permanéncia.
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DIARIO
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1.2 série
N.©72
11-04-2025

Area dtil Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagodes
(m?) (m)
Zona de esterilizagao rapida De apoio as salas de operagoes, para - - Facultativo.

esterilizador tipo flash

Area de reprocessamento Para limpeza e desinfegao, de dis- - -

L ositivos médicos de uso multiplo
Sala de descontaminagao P P

Area minima deve garantir a fun-
cionalidade e seguranga em todas
as fases do reprocessamento dos

d) dispositivos médicos.
Area de reprocessamento Com esterilizador de tipo adequado - - €e)
Sala i e ligagao a zona de descontamina-
alalimpa gao por guichet ou por maquina de
d) lavar com duas portas
Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/

carro.

Zona de material de consumo | Armazenagem - -

Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - -

Arrumacgao em armario/estante/
carro.

Zona de medicamentos Armazenagem - -

Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de produtos esterilizados | Armazenagem - -

Arrumacgao em armario/estante/
carro.

Sala de equipamento Armazenagem - -

Material de limpeza Armazenagem - -

a) Compartimentos a considerar quando o bloco operatério for também utilizado para cirurgia de ambulatério.

b) O pavimento, paredes e tetos devem ser lavaveis e desinfetaveis e sem juntas. O pavimento deve ser antiestatico.

c) Compartimento dispensével quando a UCPA tiver uma organizagdo espacial que permita privacidade aos doentes ambulatérios.

d) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

e) A sala zona limpa é exigivel quando a unidade néo utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagao ou recurso

ao exterior. Deve estar separada da zona de desinfegao por divisdria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.

ANEXO VI
(previsto no artigo 18.°)

Unidade de Cuidados Intermédios

(se existir)
Compartimentos a considerar:
Area til Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)

Area clinica/técnica

Sala aberta com posto de con- | Alojamento de utentes em camas| 10/cama -
trolo separadas por cortinas

Possibilidade de organizagao em
boxes
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DIARIO

DA REPUBLICA

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Area dtil Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagodes
(m?) (m)
Controlo dos utentes com bancada 10 - 0 posto de vigilancia/registo deve

de trabalho de enfermagem, no inte-
rior da sala

ser centralizado e localizado em
posicao central de forma a favo-
recer a visualizagao e acesso
imediato aos utentes.

Instalacao sanitaria de utentes

Acessivel a pessoas de mobili-
dade condicionada.

Instalacao sanitaria de pessoal

Area de pessoal (*)

Sala de pessoal

Pausa de pessoal

Facultativo.

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos. Facultativo
caso seja centralizado para toda
a unidade.

Copa

Area logistica

Rececado e conferéncia de dietas.
Preparagao de refeicoes ligeiras.

~

A area prevista deve garantir
a funcionalidade da sala e dos
equipamentos.

Sala de lavagem e desinfegao de
arrastadeiras

Dispensavel quando a unidade
utilizar arrastadeiras descarta-
veis.

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos e maquina de eliminagao de
arrastadeiras descartaveis quando
existir.

A area prevista deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Area de reprocessamento

Sala de descontaminacao

a)

Para limpeza e desinfecao de dis-
positivos médicos de uso multiplo

A area minima deve garantir
a funcionalidade e seguranga
em todas as fases do reprocessa-
mento dos dispositivos médicos.

Area de reprocessamento

Com esterilizador de tipo adequado
e ligagao a zona de descontamina-

b)

Sala limpa gao por guichet ou por maquina de

a) lavar com duas portas.

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de consumo | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Sala de equipamento Armazenagem - -

Material de limpeza Armazenagem - - -

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A sala limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagao ou recurso ao
exterior. Deve estar separada da sala de descontaminag&o por divisdria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicag&o.

(*) Pode ser partilhada com os cuidados intensivos ou com internamento, caso esteja localizada neste espago.
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DA REPUBLICA

ANEXO VII

(a que se refere o artigo 19.°)

Unidade de cuidados intensivos

(se existir)

Compartimentos a considerar:

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Area atil Largura
Designagao Funcao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)
Area de acolhimento (*)
Zona de entrada com secreta- | Secretaria com zona de atendimento - - Facultativo.
riado de publico
Gabinete de apoio Apoio a familiares, leitura de exames - - -
e informacao clinica
Area clinica/técnica
Antecamara De acesso a zona de doentes para - - -
mudanga de roupa
Sala aberta com posto de con- | Alojamento de utentes em camas| 20/cama - Possibilidade de organizagao em
trolo separadas por cortinas ou biombos boxes.
Controlo dos utentes com bancada 10 - 0 posto de vigilancia/registo deve
de trabalho de enfermagem, no inte- ser centralizado e localizado em
rior da sala. posicao central de forma a favo-
recer a visualizagao e acesso
imediato aos utentes.
Quarto de isolamento Alojamento de um utente, com ante- 20+5 - -

camara de entrada, envidragado para
a sala aberta

Gabinete

Trabalho de médico e/ou enfermeiro

Instalagao sanitaria de pessoal

Area de pesso

al (*)

Sala de pessoal

Pausa de pessoal

Facultativo

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos. Facultativo
caso seja centralizado para toda
a unidade.

Area logistica

Sala de lavagem e desinfegao de
arrastadeiras (*)

Dispensavel quando a unidade
utilizar arrastadeiras descarta-
veis.

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos e maquina de eliminagao de
arrastadeiras descartaveis quando
existir.

A area prevista deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Area de reprocessamento (*)
Sala de descontaminacao

a)

Para limpeza e desinfecao de dis-
positivos médicos de uso multiplo

A area prevista deve garantir
a funcionalidade e seguranga
em todas as fases do reprocessa-
mento dos dispositivos médicos.

15/34

Portaria n.° 174/2025/1



N.© 72

— 11-04-2025
Area atil Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagoes
(m?) (m)

Area de reprocessamento (*)

Com esterilizador de tipo adequado - -
e ligagao a zona de descontamina-

b)

Sala limpa ¢ao por guichet ou por maquina de

a) lavar com duas portas

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de consumo | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Sala de equipamento (*) Armazenagem - - -

Material de limpeza (*) Armazenagem - - -

(*) Pode ser partilhada com os cuidados intermédios

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A sala limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagao ou recurso
ao exterior. Deve estar separada da zona de desinfecao por divisoria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.

ANEXO VIII

(a que se refere o artigo 19.°)

Unidade de reprocessamento de dispositivos médicos de uso muiltiplo

(se existir)

Compartimentos a considerar:

Designagao

Area util Largura
Funcao do compartimento minima minima
(m?) (m)

Observagdes

Area de descontaminagéo

Area técnica — Rececao

Triagem, lavagem, desinfegao - -
e secagem dos materiais. Liga-
Gao a sala de trabalho através de
maquinas de lavagem e desinfegao
de dupla porta ou guichet

Adufa

De acesso as zonas limpas (inspe- - -
¢ao e embalagem) para mudanga de
roupa, com lavatério

Caso exista ligagado entra a area
de descontaminagao e a zona de
inspecao e embalagem.

Sala de trabalho

Area técnica — Inspegio e Embalagem

Inspegao, teste, preparacao e emba- - -
lagem de materiais

Sala de preparagao de téxteis (*)

Preparagao de téxteis para esterilizar - -

Barreira sanitaria

Area técnica — Esterilizagao

Barreira fisica, entre a zona de emba- - -
lagem e 0 armazém de esterilizados,
integrando autoclaves.
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N.© 72
11-04-2025

Designagao

Fungao do compartimento

Area dtil
minima

(m?)

Largura
minima

(m)

Observagoes

Adufa

De ligagao entre a zona de prepara-
¢ao e embalagem e o armazém de
esterilizados.

Armazém de esterilizados

Area técnica — Expedicao

Armazenamento de material esteri-
lizado para expedigao.

Gabinete

Area de pessoal

Trabalho de responsavel, com visua-
lizagao para a Area de inspegao/
embalagem.

Facultativo.

Instalagdo Sanitaria de pessoal

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos, instalagao
sanitaria e chuveiros.

Sala de sujos e despejos

Area logistica

Para arrumagao temporaria de sacos
de roupa suja e de residuos, de des-
pejos

A area prevista deve garantir
afuncionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Zona de material de consumo | Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/
carro.

Material de limpeza Armazenagem - - A 4rea da descontaminacao deve

dispor de material de limpeza
dedicado/exclusivo.

(*) Se existir.

ANEXO IX

(a que se refere o artigo 19.°)

Requisitos minimos a considerar:

Aquecimento, ventilagao e ar condicionado (AVAC)

1) Todos os compartimentos devem satisfazer as condigcdes ambiente de temperatura e de humi-
dade previstas na legislagao em vigor.

2) Em termos de exigéncias associadas aos equipamentos de renovagao e de extragao de ar (cau-
dal de ar novo, caudal de extragao ou niveis de filtragem, a titulo exemplificativo), deve ser verificado

o maior dos requisitos que resultem da intersec¢ao do exigido na presente portaria e na legislagao em
vigor na area dos edificios no ambito da eficiéncia energética.

3) Os equipamentos de climatizagdo dos espacgos interiores devem recorrer a permuta térmica

ar-agua.
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DIARIO

DA REPUBLICA

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Consulta Externa/Servigo de Atendimento Permanente (SAP)

Sala de observagao/
tratamentos

Zona de inaloterapia

Sala de preparagao/
recuperagao

Tratamento

VC/Ul*

VC/Ul*

VC/Ul*

Caudal de ar novo

*k (1)

*k (1)

*k (1)

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Verdao: maximo 25 °C Inverno:
minimo 20 °C

Extragao

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sobrepressao/ subpressdo

Subpressao

Sala de gessos

Area de reprocessamento

Area de reprocessamento

Sala de descontaminagao Sala limpa
Tratamento VC/Ul* VC/Ul* VC/Ul*
Ar novo # (1) 10 ren/h (') 10ren/h (')

Condigbes ambiente

Verdo: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Extragao

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sobrepressao/ subpressao

Subpressao

Subpressao

Sobrepressao.

Gabinete de consulta

Sala de prova de esforgo

Tratamento VC/Ul* VC/Ul* -
Ar novo (1) 2ren/h -
Condigdes ambiente Verdao: maximo 25 °C 21°Ca24°C -

Inverno: minimo 22 °C

Extragao

sim, forcada (%)

Especifica da zona

Sobrepressao/ subpressao

Equilibrio

Subpressao

Sala de Pequena Cirurgia (%)

Sala de exames
endoscopicos

Tratamento

UTA e ventilador privativos -

OO

UTA e Ventilador de Extragao

privativos (')

Filtragem suplementar

Sim, terminal; H13

sim, terminal, H13

Humidificagao

Sim, por vapor

nao

Caudal de ar novo minimo

100 m3/h.pessoa ou

5 ren/h no minimo

100 m® /h. pessoa ()

Insuflagao Difusores com filtragem ter- | Difusores com filtro terminal
minal

Sobrepressao/subpressao Sobrepresséao (15t 5 Pa) Sobrepressao

Recirculagao 20 rec/h 6 rec/h

Diferencial de temperatura

maximo 8 °C em frio

maximo: 8 °C em frio

Condigdes ambiente

20—26°C;30a60%+5%HR

20a25°C:30a60%HR
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Internamento

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Quartos ou enfermarias

Copa/refeitorio

Tratamento

VC/Ul*

VC/Ul*

Caudal de ar novo

()

()

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 20 °C

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Extragao

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sobrepressao/subpressao

Subpressao (conj. enfermaria/IS)

Subpressao

a) A sala de tratamento do internamento deve cumprir os mesmos requisitos de AVAC da sala de observagao/tratamento do SAP.

Servigo de Urgéncias

Sala de reanimagao/

Banho assistido

Zona de inaloterapia

recuperagao
Tratamento VC/Ul* VC/Ul* VC/Ul*
Caudal de ar novo *x (1) wx (1) wx ()

Condigoes ambiente

Verao: maximo 25 °C Verao: maximo 25 °C Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 20 °C | Inverno: minimo 20 °C Inverno: minimo 20 °C

Extragao

10ren./h —(®

10ren/h — ()

sim, forgada (9

Sobrepressao/subpressao

Subpressao

Subpressao -

a) O gabinete de consulta, sala de gesso e a sala de pequena cirurgia do Servigo de Urgéncias devem cumprir os mesmos requisitos do SAP.

Bloco Operatério

Sala de operagdes

UCPA e sala de recuperagao

Tratamento

UTA e ventilador privativos — (°)(*%)

(")

UTA e ventilador de extragao privati-

vos ()()(*)

Filtragem do ar

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 % e filtro
ISO ePM1 >80 %

Pré-filtro 1ISO ePM10 = 50 % e filtro
ISO ePM1 =80 %

Filtragem suplementar

sim, terminal; H14

sim, terminal; H13 (%)

Humidificagao

sim, por vapor

sim, por vapor

Sobrepressao/subpressao sobrepressao 15 Pa (°) sobrepressao

Insuflagao Difusores ¢/ filtro Difusores
Terminal ou teto filtrante

Caudal de ar recirculado 20 rec/h 10 rec/h

Recirculagao sim sim

Caudal de ar novo Minimo de 800 m®/h 50 m*h. p

Diferencial de temperatura

maximo 8 °C em frio

maximo: 8 °C em frio

Condigdes ambiente

20—26°C;30a60%+5%HR

23a25°C:40a60%HR
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Unidade de Cuidados Intensivos/Intermédios

1.2 série
N.©72
11-04-2025

Sala aberta/quartos

Quarto de isolamento
(de proteg&o)

Quarto de isolamento
(de contengao)

Tratamento

A

UTA e ventilador privativos — | UTA e ventilador privativos (%)

(13)(14)

UTA e ventilador privativos (%)

(1 3) ('I 4)

Filtragem do ar

e filtro 1ISO ePM1 = 80 %

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 % | Pré-filtro ISO ePM10 = 50 %

e filtro ISO ePM1 = 80 %

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 %
e filtro 1ISO ePM1 = 80 %

Filtragem suplementar

sim, terminal; H13 (%)

sim, terminal; H13 (%)

sim, terminal; minima H13 na
extragao (%)

Sobrepressao/subpressao sobrepressao 30 Pa (o quarto estd em|-30 Pa (o quarto esta em
sobrepressao relativamente | subpressao relativamente ao
a antecamara). corredor).
15 Pa (a antecamara esta em | -15 Pa (a antecamara esta em
sobrepressao relativamente | subpressao relativamente ao
ao corredor). corredor).

Insuflacao difusores difusores difusores

Caudal de ar recirculado 10 rec/h 10 rec/h nao

Recirculagao Sim sim néo (°)

Caudal de ar novo 100 m®/h. por pessoa 2100 m3/h. por doente ou|12Ren/h

2 Ren/h

Diferencial de temperatura

maximo: 8 °C em frio

maximo: 8 °C em frio

maximo: 8 °C em frio

Condigdes ambiente

23 —25°C;30a60%+5HR

23a25°C;40a60%HR

23a25°C;40a60%HR

Nota. — A copa tem os mesmos requisitos da copa do Internamento.

Farmacia

Armazém geral
(caso exista)

Sala de citostaticos
(caso exista)

Salas de preparacao de estéreis
e de preparagao de nutrigdo parentérica
(caso exista)

Tratamento VC/Ul* UTA e ventilador de extragao | UTA e ventilador de extracao pri-
privativos (*%)(*%) vativos ("*)(")

Filtragem suplementar - Sim; terminal; minima H14 Sim; terminal; minima H14

Caudal de ar novo 2ren/h (") 20 Ren/h para as salas de |10 m%/h.m?

classe B (minimo)

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 18 °C

Verdo: maximo 25 °C

Inverno: minimo 20 °C

Verdo: maximo 25 °C

Inverno: minimo 20 °C

Humidade relativa

4515 % a 60+5 % HR

4515 % a 60+5 % HR

Extragao

sim, forgada (%)

sim, forgada especifica de zona

()

Especifica da sala

Sobrepressao/subpressao

Subpressao

Subpressao (")

-2,5a-5Pa

Sobrepressao

10a15Pa(?

Classe da sala

B em conformidade com
a publicagao «PIC/S» — Guide
to Good Practices for the Prepa-
ration of Medicinal Products in
Healthcare Establishments ('°)

B em conformidade com a publi-
cagao «PIC/S» — Guide to Good
Practices for the Preparation of
Medicinal Products in Health-
care Establishments ('?)
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Armazém geral
(caso exista)

Sala de citostaticos
(caso exista)

Salas de preparagao de estéreis
e de preparagao de nutrigao parentérica
(caso exista)

Extragao

Compartimento de inflamaveis (5)

Extragao forgada (10 a 15 ren/h),
com grelhas localizadas em
ponto baixo e em ponto alto.

Ventilador

Privativo, motor em condigoes
de montagem antideflagrante.

Admissao de ar

Do interior, garantindo o varri-
mento total pela extragdo com
duas grelhas em material intu-
mescente, desniveladas e inter-
ligadas por caixa de ar.

Rejeigao Para o exterior.
Unidade de Reprocessamento de Dispositivos Médicos de Uso Miuiltiplo
Area de descontaminagéo Areas limpas Autoclave a 6xido de etileno
Tratamento UTA e ventilador de extragao | UTA e ventilador de extragao | Extragdo forgada por ventilador

privativos (')

privativos (3)("3)(**)

Filtragem do ar

e filtro 1ISO ePM1 2 50 %

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 %

Pré-filtro (1ISO ePM10 = 50 %)
e filtro (ISO ePM1 =80 %

Filtragem suplementar

Nao

sim, terminal, H13 (%)

Sobrepressao/subpressao subpressao (%) sobrepressao
Insuflagao - Difusores
Caudal de ar recirculado Nao 8rec/h
Recirculagao nao sim

Caudal de ar novo 8ren/h 10 m3/h.m?

Diferencial de temperatura

Maximo 8 °C em frio

Maximo: 8 °C em frio

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C
Inverno: minimo 18 °C
30 % a 60 %HR

Verao: maximo 25 °C
Inverno: minimo 20 °C
30 % a 60 %HR

Extragao

sim, forgada (%)

sim, forgada (%)

privativo.
(10a15)

ren/h), em montagem antide-
flagrante, abrangendo a zona de
carga técnica e descarga do auto-
clave e com rejeigcao para o exterior
através de filtro.

Ventilagao — Compartimentos diversos

Nas salas de apoio com eventual produgao de ambientes poluidos, serao aplicados sistemas de
extracao forgada de ar, devendo ser consideradas nesses casos as seguintes taxas de extragao de ar:

Sala de sujos e despejos — 10 ren/h;

Instalagbes sanitarias — em conformidade com a legislagao em vigor no SCE.

SCE — Sistema de Certificagao Energética dos Edificios.

Observacgoes

(*) VC — Ventiloconvector; Ul — Unidade de indugao. Poder&o ser utilizados outros tipos de unidades terminais, desde que
nao sejam de expansao direta nem promovam a recirculagao do ar com dispensa de filtragem.

(*+) Para os caudais minimos de ar novo, aplica-se a legislagdo em vigor.

(a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre equipamento de desinfegao esterilizagao.
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(") A UTAN a utilizar deve ter filtragem final minima ISO ePM1 = 50 % nas Consultas/SAP, Farmacia e Esterilizagao (zona suja). ISO ePM1 = 80 %), na Urgéncia, BO,

UCI, C. Intermédios, Cuidados Especiais e Esterilizagao (zona limpa).

(3 Com sistemas de extragao generalizados, o sistema de «sujos» deve ser independente do de «limpos».

(°) Recomenda-se que a UTA seja dotada de variador de velocidade, garantindo o caudal nominal.

(*) Os filtros dever&o estar montados fora da sala e com facil acessibilidade.

(°) As salas de operagdes devem estar em sobrepressdo em relagao aos seus espagos adjacentes, e estes em sobrepressdo em relagdo aos restantes locais do

B.O. No geral, 0 B.O. deve estar em sobrepressao em relagao aos servigos adjacentes.

(°) Filtragem na rejeigao de ar. As extragdes devem ficar localizadas longe das tomadas de ar em conformidade com o definido no SCE.

(") As camaras de fluxo laminar, requerem admiss3o e rejeigao proprias.

(%) Com ligagao direta ao exterior, com parede ou elemento fusivel. Porta interior a abrir para fora, metalica.

(°) A zona de inspegao teste e montagem, que deve estar em sobrepressao, sera tratada pelo sistema descrito para a zona estéril.

(%) No caso de ser instalada uma camara de seguranga bioldgica de classe 11, tipo B2 (exaustdo total).

(") A sala de preparagéo deve estar em sobrepressao relativamente a antecamara.

(") No caso de ser instalada uma camara de fluxo laminar horizontal.

(**) Quanto a selecao das unidades de tratamento de ar/novo, recomenda-se que as mesmas devem apresentar certificado de construgao higiénica adequada

a classe de risco do espago a climatizar.

(") Privativo (equipamento dedicado exclusivamente a um tnico compartimento/espago), Especifico (equipamento dedicado a um conjunto especifico de com-

partimentos ou servigo).

('®) Caso nao sejam utilizadas camaras de fluxo laminar CFL_SB Classe lII, (isolador), recomenda-se que o ventilador de extrag&o seja mantido em funcionamento

permanente. Apenas deve ser desligada se nao for utilizada por longos periodos.

Outros requisitos:

Para os compartimentos nao indicados, relativamente as condigdes ambiente (temperatura

e humidade), aplica-se a legislagao em vigor.

ANEXO X

(a que se refere o artigo 19.°)

Gases Medicinais e Aspiragao

Requisitos minimos a considerar:

Numero minimo de tomadas a considerar:

Local °, o, W | sy | reepravel
400kPa 800kPa
Consulta

Sala de observagao/tratamentos 1/sala - - 1/sala - -

Servigo de atendimento permanente
Zona de inaloterapia 1/posto - - 1/posto | 1/posto -
Sala de observacao/tratamentos 1/sala - - 1/sala 1/sala -
Sala de gessos 1/sala - 1/sala 1/sala - 1/sala
Sala de recuperagao 1/cama - - 1/cama 1/cama -

Internamento (exceto em unidades

com internamento de psiquiatria)

Quarto 1/cama - - 1/cama 1/cama -
Sala de tratamentos 1/sala - - 1/sala 1/sala -
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o | e | NP | Ao | comerm
Urgéncia
Area clinica
Sala de reanimacao/emergéncia 2/cama - - 3/cama | 1/cama 1/cama
Zona de inaloterapia 1/posto - - 1/posto | 1/posto -
Sala de observagao (SO) 1/cama - - 1/cama | 1/cama -
Sala de tratamentos 1/sala - - 1/sala - -
Sala de recuperagao 1/cama - - 1/cama | 1/cama -
Sala pequena cirurgia/tratamentos 1/sala - 1/sala 2/sala 1/cama -
Sala de gessos (brago extensivel ou suporte de teto) 1/sala - 1/sala 1/sala - 1/sala
Bloco operatério
Area cirurgica
Sala de anestesia (caso exista) 1/cama - 1/cama | 1/cama | 1/cama -
Sala de operacgoes:
Classe A (brago extensivel ou suporte de teto) 1/sala - - 1/sala
Classe B (brago extensivel ou suporte de teto) 1/sala - - 1/sala 1/sala
Cirurgia convencional ou Classe C:
Em suporte de teto para a cirurgia - 1/sala - 1/sala - 1/sala
Em suporte de teto para a anestesia 2/sala - 1/sala 2/sala 2/sala -
Area de recuperagao
Unidade de cuidados pés-anestésicos (UCPA) 2/cama - - 2/cama | 1/cama -
Sala de recuperagao: 1/posto - - 1/posto | 1/posto
Unidade de cuidados intermédios
Sala aberta 1/cama - - 1/cama | 1/cama -
Unidade de cuidados intensivos
Sala aberta (brago extensivel ou suporte de teto). 2/cama - - 2/cama | 2/cama -
tQLtla)rto de isolamento (brago extensivel ou suporte de| 2/cama - - 2/cama 2/cama -
eto

Outros requisitos:

A central de vacuo deve ser fisicamente separada das restantes, e a extracao do sistema deve cumprir
as distancias minimas definidas no diploma do Sistema de Certificagao Energética dos Edificios (SCE). Caso
a extragao de vacuo esteja abaixo (mesmo alinhamento) de um local onde seja realizada a admissao de ar,
deve-se garantir que a extragao seja realizada a uma cota de pelo menos 3 m acima das admissoes de ar.

Se o ar comprimido respiravel for produzido por compressores, a respetiva central deve de ser
fisicamente separada das restantes.

Todas as centrais devem ter uma fonte primaria, uma fonte secundaria e uma fonte de reserva,
de comutagao automatica.

Tomadas de duplo fecho, nao intermutaveis de fluido para fluido.

(") Exigivel, se a unidade n3o utilizar outro tipo de anestésico.
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A utilizagao do tubo de poliamida apenas deve ser permitida nas calhas técnicas, suportes de
teto e colunas de teto, quando integrado pelo fabricante e desde que acompanhados dos respetivos
certificados CE medicinal.

Em todos os compartimentos onde se preveja a utilizagao de gases anestésicos devem existir
tomadas para extragao de gases anestésicos, associadas a central de extragao, com duas bombas,
sendo uma de servigo e outra de reserva.

Caso existam ferramentas pneumaticas, o acionamento sera obrigatoriamente assegurado por
ar comprimido medicinal.

Os cilindros de gases medicinais devem ser armazenados nhum compartimento proprio e exclusivo.
Este compartimento deve prover adequada fixagao, cobertura e ventilagao aos cilindros, bem como
a necessaria protegao para um uso nao autorizado.

A entidade deve estar na posse da documentagao que ateste a conformidade da instalagao do
sistema de distribuigcao de gases medicinais, nos termos da legislagao em vigor.

ANEXO XIV
(previsto no artigo 19.°)
Instalagoes e equipamentos elétricos

As instalagdes e equipamentos elétricos devem satisfazer as regras e regulamentos aplicaveis
e 0s seqguintes requisitos minimos:

_ _ i Alimentagéo _ i Ligagbes
Sistema _ Alimentagdo | de energia de socorro|  Alimentagéo equipotenciais,
desnaliacio | deenewa | ()lomadas | deerersia | “Gatimnis
ame | s | esimaes | mideay | e
Consultas e atendimento
permanente

Recegédo/secretaria - (b) - - -
Zona de espera - () - - -
IS publico (a) () - - -
Gabinete de consulta - () (b) - -
Sala de observagdo/tratamentos (b) (b) (b) - -
Sala de prova de esforgo (@ (a) () - -
Sala de pequena cirurgia/tratamentos (b) (b) 10 tom (c) + (h) (e) +(g)
Sala de endoscopia (b) (b) (b) (c) + (h) (e) +(g)
Sala de gessos - (b) (b) - -
Vestiario de pessoal - - - - -

Internamento
Sala de estar/visitas (b) - - - -
IS publico (a) () - - -
Refeitério (®)] () - - -
Copa - (b) (d) - -
Gabinete de trabalho - (b) - - -
Quarto/enfermaria (b) (b) 4 tom./cama - -
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Sistema _ Alimentagdo | de e:e"r?i:\nszqiocorro Alimentag@o coigades
desmalenco | deenege | ometes | denerm | i
e alarme (iluminagao) (+) e aellsr;:rglt::;st))es meédica (++) e neutro solado
IS doentes (b) (b) - — _
Banho assistido (b) (b) - - -
Sala de trabalho de enfermagem (c/ posto) (b) (b) (b) (@) -
Sala de tratamentos (b) (b) (b) -
Urgéncia
Rececao/secretaria - (b) (b) - -
Zona de espera - (b) - - -
IS publico (a) (b) - - -
Vestiarios de pessoal - (b) - - -
Sala de reanimagao/emergéncia - (b) 8 tom (c) + (h) (e) +(g)
Zona de inaloterapia (b) (b) 2 tom./posto - -
Gabinete de consulta - (b) (b) - -
Sala de observagao (SO) (b) (b) (b) - -
Sala de trabalho de enfermagem (b) (b) (b) - -
Sala de tratamentos (b) (b) (b) - -
Sala de pequena cirurgia/tratamentos (b) (b) 10 tom. (c) +(h) (e) + (q)
Zona de desinfegao de pessoal - (b) - - -
Sala de gessos (b) (b) (b) - -
Sala de raios X - (b) (b) - 0)
Banho assistido (b) (b) - - -
Copa - (b) (d - -
Sala de lavagem e desinfecéo de arrastadeiras - (b) - - -
Sala de sujos e despejos - (b) - - -
Zona de roupa limpa - (b) - - -
Zona de material de consumo - (b) - - -
Sala de equipamento - (b) - - -
Material de limpeza - (b) - - -
Bloco operatoério
Rececao/secretaria U] (b) (b) - -
Vestiario de pessoal - (b) - - -
Vestiario de doentes (b) (b) - - -
Sala de espera (b) (b) (b) - -
Gabinete de consulta - (b) (b) - -
Area clinica/técnica de cirurgia
Transfer - (b) - - -
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Sistema _ Alimentagdo | de e:e"r?i:\nszqiocorro Alimentag@o coigades
desmalenco | deenege | ometes | denerm | i
e alarme (iluminagao) (+) e aellsr;:rglt::;st))es meédica (++) e neutro solado
Zona de desinfegdo de pessoal - (b) - - -
Sala de anestesia - (b) (b) (c) () +(9)
Sala de operagdes (b) (b) 12 tom. + alim./ (c) + (h) (e) +(g)
marquesa
Area clinica/técnica

de recuperagao
Unidade de cuidados pds-anestésicos (b) (b) 6 tom./cama (c) (e) +(g)
Posto de controlo (b) (b) (b) (c) (&) +(9)
Sala de recuperagao (b) (b) (b) - -
Sala de lavagem e desinfecao de arrastadeiras - (b) - - -
Sala de sujos e despejos - (b) - - -

Area de pessoal
Gabinete - (b) (b) - -
Sala de pessoal - (b) (d) - -
Area logistica
Sala de equipamento - () - - -
Copa - (b) (d) - -
Zona de roupa limpa - (b) - - -
Zona de material de consumo - (b) - - -
Zona de material de uso clinico - (b) - - -
Material de limpeza - (b) - - -
Unidade de cuidados intermédios
Vestiario de pessoal - (b) - - -
Sala aberta ()] () 8 tom./cama (c) (e) +(9)
Posto de controlo (b) (b) (b) (c) (e) +(g)
Instalagao sanitaria de doentes (b) (b) - - -
Copa - (b) (d) - -
Sala de lavagem e desinfecao de arrastadeiras - (b) - - -
Sala de sujos e despejos - (b) - - -
Zona de material de consumo - (b) - - -
Sala de equipamento - (b) - - -
Material de limpeza - (b) - - -
Unidade de cuidados intensivos
Zona de entrada com secretariado f) (b) (b) - -
Gabinete de apoio - (b)
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Alimentagao Ligacses
Sistema Alimentagao de energia de socorro Alimentagao equi got(é;:nciais
Servi . de sinalizagao de energia (*) (tomadas de energia quips '
ervigo/compartimento pavimentos
de chamada de socorro de corrente de seguranga antiestaticos
e alarme (iluminagao) (*) e alimentagoes meédica (++) isolad
especiais) e neutro isolado
Adufa - (b) - - -
Sala aberta - (b) 12 tom./cama (c) (e) +(g)

Posto de controlo

(b)

(b)

©

() +(9)

Quarto de isolamento

(b)

12 tom./cama

©

®)+(9)

Gabinete

(b)

Sala de lavagem e desinfecao de arrastadeiras

(b)

Sala de sujos e despejos

(b)

Vestiario de pessoal

(b)

Zona de roupa limpa

(b)

Zona de material de consumo

(b)

Sala de equipamento

(b)

Material de limpeza

(b)

Unidade de reprocessamento
de dispositivos
médicos de uso multiplo

Gabinete

(b)

(b)

Vestiarios de pessoal

Area de descontaminacgao

(b)

Adufa

(b)

Sala de trabalho

(b)

Area de preparacéo de téxteis

(b)

Armazém de esterilizados

(b)

(*) Alimentagao de socorro ou de substituigao: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento uma instalagao ou partes desta em caso de falta da
alimentagao normal por razdes que nao sejam a seguranga de pessoas. A fonte de energia elétrica de socorro sera constituida, em regra, por um grupo gerador acionado

por motor de combustao.

De acordo com as regras técnicas das instalagoes elétricas de Baixa Tensao, os equipamentos essenciais a seguranga das pessoas deverdo ser alimentados por
uma fonte de seguranga, que nao deve ser usada para outros fins, caso seja Unica.

(*+) Alimentacao de energia de seguranga médica: alimentag&o elétrica destinada a manter em funcionamento equipamentos essenciais a realizagdo de exames,

Observagoes

prestagao de cuidados ou operagdes aos doentes. Em regra, esta alimentagao é assegurada por unidades de alimentagéo ininterrupta (UPS) ligadas a grupo(s) de socorro.

A autonomia das UPS nao deve ser inferior a 15 minutos. A iluminag&o operatodria (luz sem sombra) deve ser alimentada por uma fonte com autonomia minima de 1 hora,

que no caso de nao haver grupo gerador deve ser de 3 horas.
(a) Facultativo.

(b) Obrigatdrio.

(c) lluminagao, tomadas de corrente e alimentag&o especiais, exceto tomada para RX portatil.

(d) Uma tomada de corrente para frigorifico.

(e) Ligadores de terra para massas metalicas nao elétricas e pavimentos antiestaticos.

(f) Sistema que permita a comunicag&o entre a entrada do servigo e o interior (facultativo).

(g) Sistema de distribuigéo de energia a neutro isolado (IT médico) com sinalizagéo e alarme de defeito.

(h) lluminag&o de luz sem sombra com autonomia propria minima de 1 hora.

(i) Alimentagao do sistema de sinalizagdo e chamada.

(j) Nas salas em que se pratiquem cateterismos cardiacos deve ser aplicado o regime de neutro isolado (IT médico) com sinalizagao e alarme de defeito.
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Requisitos especiais:

1 — As unidades com internamento devem dispor de um sistema acustico-luminoso que assegure
a chamada de enfermagem ou outro pessoal de servigo pelos doentes. Este sistema deve satisfazer
as seguintes condigdes:

a) Incorporar um dispositivo de chamada e um sinalizador luminoso de confirmagao de chamada
localizado junto a cabeceira da cama ou em local visivel pelo doente. O cancelamento da chamada s6
podera ser efetuado no proprio compartimento onde se realizou a chamada. A chamada é assinalada
por sinalizagao luminosa junto a porta de entrada da enfermaria ou quarto e no posto de enfermagem
com sinal acustico e luminoso;

b) Possibilitar a transferéncia de chamadas para o local onde se encontrem os enfermeiros e a rea-
lizagao de chamadas de emergéncia;

c¢) Os demais compartimentos a que o doente tenha acesso, designadamente casas de banho,
sanitarios, refeitorios e salas de estar, devem ser abrangidos pelo sistema de chamada de enfermagem;

d) O sistema deve ser considerado uma instalagao de seguranca.

2 — Nos locais de prestacao de cuidados ou de realizagao de exames em ambulatério, o sistema
de sinalizagao incorpora, apenas, o equipamento indicado em (i) adaptado a respetiva utilizagao.

3 — Todos os compartimentos deverao dispor do nimero de tomadas necessarias a ligagao
individual de todos os equipamentos cuja utilizagdo simultanea esteja prevista (um equipamento por
tomada) mais uma tomada adicional para equipamento de limpeza.

4 — Quando estiverem previstos aparelhos de RX portatil que caregam de tomada de alimentagao
de energia elétrica com caracteristicas especiais, deverao ser instaladas tomadas apropriadas em todos
os locais onde estes aparelhos devam ser utilizados, ou na sua vizinhanga.

5 — Todos os elevadores deverao dispor das condigdes para se movimentarem até ao piso de
entrada em caso de falha de energia elétrica. Pelo menos um elevador com capacidade para transporte
de camas deve manter-se em funcionamento com alimentagao de socorro.

6 — Recomenda-se a alimentagao de todos os circuitos de iluminagao pelo setor de socorro.
Recomenda-se, também, a adogao, na iluminagao interior, das orientagbes constantes da
norma ISO 8995 CIE S 008/E de 15 de maio de 2003, contendo as especificagdes da Commission
Internationale de L'Eclairage, ou da EN 12464-01/2021, sobre os niveis de iluminag&o e respetiva uni-
formidade em estabelecimentos de salde, bem como sobre a capacidade de restituicao de cores das
fontes luminosas a utilizar e sobre a prevengao do desconforto visual.

7 — Além das instalagoes de iluminagao de seguranga e de vigilia prescritos nas Regras Técnicas

em vigor, nos locais onde o paciente permanega acamado deve prever-se iluminagao geral e iluminagao
de leitura ou observagao a cabeceira da cama.

ANEXO XV
(previsto no artigo 19.°)

Equipamento sanitario

Requisitos minimos a considerar:

Servigo/compartimento Equipamento sanitario

Instalacao sanitaria de publico, adaptada a pessoas com mobilidade
condicionada:

Antecamara (se existir) Lavatdrio (recomendavel).
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Servigo/compartimento

Equipamento sanitario

Cabine de retrete

Bacia de retrete (°).

Gabinete de consulta

Lavatério ().

Sala de observagdo/tratamentos

Tina de bancada (*).

Banho assistido

Lavatorio, bacia de retrete e base de duche (%) (°).

Sala de gessos

Tina de bancada (*) ().

Desinfegao de pessoal

Tina de desinfegéo (*).

Quarto individual ou enfermaria (sem instalagdo sanitaria privativa)

Lavatorio (*).

Instalagao sanitaria privativa

Lavatorio, bacia de retrete e duche (%) (6).

Zona de inaloterapia

Tina de bancada (4)

Instalagao sanitaria de pessoal

Lavatorio.

Antecamara (se existir)

Lavatoério (recomendavel).

Cabine de sanita

Bacia de retrete.

Vestiario de pessoal (")

Lavatoério.

Antecamara (se existir)

Lavatdrio (recomendavel).

Cabine de retrete

Lavatorio e bacia de retrete.

Cabine de duche

Tina de duche.

Copa

Tina de bancada.

Refeitério

Lavatoério.

Sala de pessoal (se existir)

Tina de bancada.

Adufa

Lavatdrio (*).

Sala de lavagem e desinfegado de arrastadeiras

Lavatdrio, pia hospitalar, maquina de lavagem, desinfegao
de arrastadeiras (°).

Sala de sujos e despejos

Lavatério, pia hospitalar e maquina de eliminacao de arras-
tadeiras (°).

Sala de reprocessamento (%)

).

Depésito de cadaveres

Lavatorio.

(") Do bloco operatério.

(3 De apoio as salas de operagao.

(%) Com acessorios para pessoas com mobilidade condicionada.

(*) Com torneiras de comando ndo manual.

(%) Dispensavel quando a unidade utilizar arrastadeiras descartaveis.

(%) Caso sejam utilizadas arrastadeiras descartaveis.

(") Com cesto retentor de gesso.

(%) Com possibilidade de banho assistido.

(°) Com pontos de agua e de esgoto.
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ANEXO XVI
(previsto no artigo 19.°)
Equipamento médico e equipamento geral
Equipamentos médico e geral a considerar:
Servico de atendimento permanente

Designagao Equipamento médico e geral Quantidade

Disponivel no servigo de atendimento perma- | Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador manual, Minimo 1

nente

aspirador portatil e material acessorio, material de intuba-
¢ao traqueal, equipamento de ventilagdo manual, depdsito
portatil de oxigénio, tdbua e farmacos de reanimagao

Sala de recuperagao/observagao

Monitor ECG, PNl e SpO,

1/cada 2 postos

ou fragado
Disponivel na Unidade () Eletrocardidgrafo 1
(") Pode ser partilhado com outras valéncias da instituigao.
Internamento
Designagao Equipamento médico e geral Quantidade
Disponivel no servigo de internamento | Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador manual, aspira- Minimo 1
dor portatil e material acessorio, material de intubacao traqueal,
equipamento de ventilagao manual, depdsito portatil de oxigénio,
tabua e farmacos de reanimagao
Quarto ou enfermaria Cama hospitalar para enfermaria 1
Mesa de cabeceira 1
Cortina/biombo separativo(a) ignifugavel (se houver mais do que 1

uma cama)

Sala de equipamento (%)

Eletrocardidgrafo (')

1

Bomba perfusora de seringa

1/cada 8 camas

Bomba perfusora volumétrica (para soros ou alimentagao entérica)

1/cada 8 camas

Aparelho de RX portatil (')

1

Monitor fisiol6gico portatil, com monitorizagéo de FC, PNl e SpO,

1/cada 6 camas

Monitor fisiolégico portatil, com monitorizagao de ECG, FC, PNI
e Sp0,

1/cada 15 camas

(") Pode ser partilhado com outras valéncias da instituigéo.

(3 S&o excluidas desta obrigatoriedade unidades monotematicas (psiquiatria, oftalmologia, p. ex.), sob declaragdo de compromisso do diretor clinico em como
a unidade ndo tem protocolos de atuagao que utilizem estes dispositivos.

Consulta Externa

Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade

Sala de observagao/tratamento

Monitor de parametros vitais com monitorizagao continua de ECG
e Sp0,

Sala de exames endoscopicos

Monitor de parametros vitais com monitorizagao continua de ECG

e Sp0,
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Designagao Equipamento médico e geral Quantidade
Aspirador de secregoes 1
Carro de anestesia com material para sedagao, entubagao traqueal
Equipamento de desfibrilhagdo (dispensavel, se houver acesso 1
amenos de 15 m)
Sala de desinfegao (se realizados exames| Reprocessador automatico de endoscopicos (lavagem e desin- 1
endoscopicos) fegao)
Sala de pequena cirurgia/tratamentos | Monitor de parametros vitais com monitorizagao continua de ECG 1
e Spo,
Sala de prova de esforgo Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador manual, aspira- 1
gao, portatil e material acessério, material de intubagao traqueal,
equipamento de ventilagdo manual, depdsito portatil de oxigénio,
tabua e farmacos de reanimagao
Urgéncia
Designagao Equipamento médico e geral Quantidade
Sala de reanimagao/emergéncia Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador manual, aspira- 1
¢ao, portatil e material acessorio, material de intubagao traqueal,
equipamento de ventilacao manual, depdsito portatil de oxigénio,
tabua e farmacos de reanimagcéo (')
Maca/cama de reanimagao 1
Monitor fisiolégico portatil, com monitorizagao de: ECG, FC, PNI 1
e Spo,
Ventilador mecanico invasivo para transporte 1
Bombas perfusoras de seringa 4/cama
Bomba perfusora volumétrica (para soros ou alimentagao entérica) 1 por cama
Ecégrafo com sonda vascular, abdominal e cardiaca 1
Eletrocardiégrafo (%) 1
Sala de observagao Monitor fisiolégico portatil, com monitorizagao de: ECG, FC, FR, 1/cama

PNl e SpO,

Ventilador mecanico invasivo para transporte (%)

Eletrocardidgrafo (%)

Bombas perfusoras de seringa

1/cada 4 camas

Bomba perfusora volumétrica (para soros ou alimentagao entérica)

1/cada 4 camas

Aparelho de pH e gases no sangue

Cortina/biombo separativo(a) ignifugavel (se houver mais do que
uma cama)

Cama ajustavel, com mecanismo de imobilizacao, grades laterais
e cabeceira amovivel

Sala de recuperagao

Monitor fisioldgico portatil, com monitorizagao de: ECG, FC, FR,
PNI'e SpO,

1/cada 6 postos
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Designagao Equipamento médico e geral Quantidade

Cortina/biombo separativo(a) ignifugavel (se houver mais do que

A separar cada

uma cama) 2 camas
Sala de pequena cirurgia/tratamentos | Mesa operatdria simples 1/posto
Candeeiro de luz sem sombra 1/posto

Monitor fisioldgico portatil, com monitorizagdo de ECG, FC, PNI
e Sp0,

1/cada 2 postos

Aparelho de eletrocoagulagéo (%)

(") Dispensavel, se houver acesso facil a carro de emergéncia a menos de 15 m.

(3) Pode ser partilhado com outras valéncias da instituigao.

Bloco Operatério

Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade/sala

Sala de anestesia

Aparelho de indugao anestésica

Monitor fisiolédgico com capacidade de monitorizagao de ECG, FC,
PNI, presséo arterial invasiva e SpO,

Sala de operacdes

Laringoscépio com trés laminas curvas e retas

1

Videolaringoscépio

1/cada 4 salas

Expirdmetro de Wrigth

1

Mesa operatoria

1

Armadura de teto de luz sem sombra

Equipamento de anestesia, com circuito anestésico com ligagao
obrigatdria ao sistema de extragao de gases anestésicos

Equipamento de monitorizagao de: ECG, FC, FR, pressao arterial
invasiva, PNI, SpO,, profundidade anestésica CO e agentes anes-
tésicos

Eletrobisturi

1

Desfibrilador, com possibilidade de pacemaker externo

1/cada 2 salas

ou fragao

Bombas perfusoras de seringa 1

Bomba perfusora volumétrica 1

Estimulador de nervos periféricos 1

Aspirador de campo operatorio 1

Cobertor de aquecimento 1

Aparelho de aquecimento de sangue e soros 1
Area Unidade de Cuidados Pés-Anesté-| Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador manual, aspira- 1
sicos ¢ao, portatil e material acessério, material de intubagao traqueal,

equipamento de ventilagdo manual, depdsito portatil de oxigénio,

tabua e farmacos de reanimagéo (°)

Monitor fisiolédgico com capacidade de monitorizagao de ECG, FC, 1/cama

FR, PI, PNI, temperatura, SpO,

Ventilador mecanico invasivo para transporte (%)
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Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade/sala

Bombas perfusoras de seringa 1/cama
Bomba perfusora volumétrica 1/cama
Cobertor de aquecimento 1/cama

Ventilador mecanico invasivo (%)

1/cada 4 camas

Cama ajustavel, com mecanismo de imobilizacao, grades laterais
e cabeceira amovivel

1/posto

Sala de recuperagao

Monitor de ECG, PNl e SpO,

1/cada 2 postos

ou fragao

Cama hospitalar ou cadeirao reclinavel 1/posto
Sala de equipamento Equipamento de anestesia, com circuito anestésico com ligagao 1

obrigatoria ao sistema de extracao de gases anestésicos

Equipamento de monitorizagao de: ECG, FC, FR, pressao arterial 1

invasiva, PNI, SpO,, profundidade anestésica CO e agentes anes-

tésicos

RX portatil com intensificador de imagem (%) 1

(") Esta base sera complementada de acordo com as valéncias.

() Dispensavel se existir UCI.

(%) Pode ser partilhado com as salas de bloco operatdrio se contiguas (menos de 15 m).

Unidade de Cuidados Intermédios (*)

Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade/sala

Sala aberta com posto de controlo

Aparelho de indugao anestésica 1
Monitor de: ECG, FC, PNI, presséo arterial invasiva, SpO, 1
Ventilador mecanico invasivo para transporte 1
Bombas perfusoras de seringa 2/cama
Bomba perfusora volumétrica 1/cama
Monitor de transporte 1
Eletrocardidgrafo 1
Cortina separativa ignifugavel (se houver mais do que uma cama) 1
Cama ajustavel, com mecanismo de imobilizacao, grades laterais 1

e cabeceira amovivel

(*) Os equipamentos dispostos podem ser reduzidos em nimero, por declaragdo de compromisso do diretor de servigo, ratificada pelo diretor clinico, em unidades
que tratem exclusivamente de utentes com idade inferior a 18 anos.
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Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade/sala

Sala aberta com posto de controlo

Camas de cuidados intensivos. Devem permitir movimentos de
Trendlenburg e Fowler

Monitor cardiaco, com possibilidade de monitorizagao de: ECG, 1
frequéncia cardiaca, SpO,, CO,, PI, PNI e temperatura

Bombas perfusoras de seringa 6/cama
Bomba perfusora volumétrica 2/cama
Ventilador mecanico invasivo 1/cama

Aparelho de hemodialise continua

1/cada 4 camas

Aquecedor de sangue

1/8 camas

Central de monitorizagao

Sala de Equipamento

Camas de cuidados intensivos. Devem permitir movimentos de
Trendlenburg e Fowler

Monitor cardiaco de reserva, com possibilidade de monitorizagao
de: ECG, frequéncia cardiaca, Sp0O,, CO,, PI, PNI e temperatura

Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilador, aspiragao, mate-
rial de intubagao traqueal, equipamento de ventilagao manual, bala
de oxigénio, tabua e farmacos de reanimagéo (')

Ventilador mecanico invasivo

Bombas perfusoras de seringa

Bomba perfusora volumétrica

Videolaringoscopio (%)

Candeeiro de observacao

Eletrocardiégrafo de 12 canais (3

Monitor de transporte

Ventilador de transporte

Aparelho de pH e gases no sangue

Ecégrafo rodado com sonda vascular, abdominal e cardiaca

Pacemaker intracavitario

(") Dispensavel, se houver acesso facil a carro de emergéncia, a menos de 15 m.

(%) Disponivel na unidade hospitalar.

(%) Dispensavel se comprovado acesso permanente a equipamento existente em bloco operatdrio existente na mesma unidade hospitalar.

(*) Os equipamentos dispostos podem ser reduzidos em nimero, por declaragdo de compromisso do diretor de servigo, ratificada pelo diretor clinico, em unidades

que tratem exclusivamente de utentes com idade inferior a 18 anos.»
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