N.°71
— 10-04-2025

DEFESA NACIONAL, SAUDE E TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGCA SOCIAL
Portaria n.° 168/2025/1, de 10 de abril

Sumario: Primeira alteragao a Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo, que estabelece os requisi-
tos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento, recur-
sos humanos e instalagoes técnicas das unidades de medicina nuclear detidas por pessoas
coletivas publicas, instituigcoes militares, instituicdes particulares de solidariedade social
e entidades privadas.

O Decreto-Lein.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, estabeleceu o regime juridico
a que ficam sujeitos a abertura, a modificagao e o funcionamento dos estabelecimentos prestadores
de cuidados de saude, qualquer que seja a sua denominacgao, natureza juridica ou entidade titular da
exploragao.

A Portarian.® 93/2024/1, de 11 de margo, veio regulamentar o mencionado decreto-lei e estabelecer
os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizacao e funcionamento, recursos
humanos e instalagdes técnicas das unidades de medicina nuclear detidas por pessoas coletivas
publicas, instituigoes militares, instituigoes particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Tendo-se verificado que a mesma portaria apresenta algumas imprecisées ou incongruéncias,
importa proceder a sua corregao.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro da Defesa Nacional, pela Ministra da Saude e pela Ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, ao abrigo do disposto nos n.°*1 e 5 do artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, e dos artigos 17.°, 21.° e 24.°, todos
do Decreto-Lei n.° 32/2024, de 10 de maio, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria procede a primeira alteragao a Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo, que
estabelece os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento,
recursos humanos e instalagoes técnicas das unidades de medicina nuclear detidas por pessoas coleti-
vas publicas, instituigoes militares, instituigoes particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Artigo 2.°
Alteracao ao artigo 7.° da Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo

O artigo 7.° da Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo, passa a ter a seguinte redacao:

«Artigo 7.°
Registo, conservagao e arquivo
1—1[.1]
a)l..]
b) [...]
2—1[.]
a)l.]
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b) [...]
i) [...]
i) [...]
iii) [...]
iv) [...]
v) [..]
vi) [...]
c)[..]
d)[.]
el.]
f)[.]
9)[.]
h) [...]
i) [..]
N
3—-1[.]
a)l.]
b) [...]
c)[..]
d)[.]
e)l.]
f)[.]
9)[.]
h) [...]
i) [...]
N
k) [...]
D[]
m) Licencga da pratica no ambito da protegao radioldgica;
n[...]
0)[..]
p)[.]
q) [..I»
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Artigo 3.°
Alteracao ao artigo 15.° da Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo

O artigo 15.° da Portaria n.® 93/2024/1, de 11 de marco, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 15.°
Normas genéricas de localizacao, construgao, seguranca e privacidade
1-1[.]
2-1[.]
3—1[.]
4—1.]

5 — Todos os compartimentos que disponham de lavatério com torneira nao manual, devem
estar munidos de dispensador de sabao liquido, porta-toalhetes e recipientes de residuos de abertura
nao manual, sendo que a parede junto aos lavatorios ser revestida de material impermeavel e de facil
higienizacao. Os compartimentos onde haja prestagao de cuidados de salude devem prever a existéncia
de dispensadores de SABA (solugao antissética de base alcodlica).

6—1[.]

7—1[.]

8—1[.]

9—1[.]

10 —[.]

11 —[.]

12 —1[..]

13 —1[.]

14 —1[.]

15 — (Revogado.)»

Artigo 4.°
Alteragao aos anexos |, IV e v a Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo
Os anexos |, IV e vV a Portaria n.° 93/2024/1, de 11 de margo, passa a ter a redagao que consta do
anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.
Artigo 5.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
O Ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, em 3 de margo de 2025. — A Ministra da Salde, Ana

Paula Martins, em 18 de janeiro de 2025. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
Rosario Palma Ramalho, em 1 de abril de 2025.
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ANEXO
(a que se refere o artigo 4.°)
«ANEXO |
(a que se refere o artigo 18.°)
Unidades de medicina nuclear
Area atil Largura
Designagao Fungao do compartimento minima minima Observagdes
(m?) (m)
Area de Acolhimento (*)
Recegao/secretaria Secretaria com zona de aten- - - -
dimento de publico.
Zona de espera Para utentes e acompanhan- - - Junto a recegao/secretaria.
tes:
Para adultos
Para criangas (se houver
pediatria)
Para utentes em cama ou
maca
Instalagao sanitaria de publico - - - Acessivel a pessoas de mobilidade
condicionada, com zona de fraldario
se existir pediatria.
Vestiario de utentes - - -
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta Elaboragao da histdria clinica 12 2.6 Pode estar integrado em zona de con-
dos utentes e observagao. sulta externa, fora do servigo.
Sala de administragao de radio- | Para administracao de radio- 14 - -
farmacos. farmacos e injetaveis.
Zona de espera de utentes inje- - 2/posto - Também para utentes acamados
tados.
Instalacao sanitaria exclusiva de - - - Acessivel a pessoas de mobilidade
utentes injetados. condicionada. Junto a zona de espera
de utentes injetados.
Sala de preparagao de PET - 4/posto - -
Sala de PET-CT e SPET-CT - 30 - Pode ser area inferior de acordo com
recomendagoes do fabricante.
Sala de comando Comando e controlo dos - - -
equipamentos.
Sala de camara — gama - 30 - Pode ser area inferior de acordo com
recomendagoes do fabricante.
Vestiario de utentes - - - Pode ser partilhado pela sala de PET
CT e Camara Gama, desde que junto
as duas salas.
Sala de provas de esforgo Para exames com prova de 15 - -
esforgo e estimulagao car-
diaca.

4/7

Portaria n.° 168/2025/1



DIARIO

DA REPUBLICA

1.2 série
N.° 71
10-04-2025

Designagao

Fungao do compartimento

Area util
minima

(m?)

Largura
minima

(m)

Observagoes

Antecamara de acesso a radio-
farmaécia

Zona de transicao de acesso
aradiofarmacia.

Com lavatério e duche de emergéncia

Radiofarmacia d)

Preparagao de radiofarmacos

Area de pessoal (¥)

Sala de relatérios Para interpretacao dos exa- - - Facultativa
mes e elaboragao dos respe-
tivos relatdrios médicos.
Gabinete Para trabalho /reunides - - Facultativo
Sala de pessoal Pausa de pessoal - - Facultativo

Instalagao Sanitaria de pessoal

Pode ser partilhada com um servigo
adjacente.

Vestiario de pessoal

Com zona de cacifos. Facultativo caso
seja centralizado para toda a unidade.

Area logistica ()

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria
de sacos de roupa suja e de
residuos e despejos.

A area prevista deve garantir a funciona-
lidade da sala, considerando o volume
de sujos e tempo de permanéncia.

Area de reprocessamento. Sala
de descontaminacgdo. a)

Para limpeza e desinfegao de
dispositivos médicos de uso
multiplo.

A érea prevista deve garantir a fun-
cionalidade e seguranga em todas as
fases do reprocessamento dos disposi-
tivos médicos. Pode ser partilhada com
servigo de radioncologia, hospital de
dia de oncologia e radiologia se forem
adjacentes. e)

Area de reprocessamento. Sala
limpa. a)

Com esterilizador de tipo
adequado e ligagao a zona de
descontaminagao por guichet
ou por maquina de lavar com
duas portas.

Pode ser partilhada com servigo de
medicina nuclear ou hospital de dia de
oncologia e radiologia se forem adja-
centes. b) ¢)

Material de Limpeza

Armazenagem de material de
limpeza.

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/carro
Zona de material de consumo | Armazenagem - - Arrumagao em armario/estante/carro
Zona de material de uso clinico | Armazenagem - - Arrumacado em armario/estante/carro
Armazenamento de residuos | Armazenagem - - -

radioativos. d)

Sala de equipamento Armazenagem - - Facultativa

* Pode ser partilhada com o servico de radioncologia, hospital de dia de oncologia ou radiologia, desde que sejam servicos adjacentes.

a) Aplicam-se os comentarios do artigo 16.° sobre reprocessamento de equipamentos médicos;

b) A sala de reprocessamento (zona limpa) é exigivel quando a unidade n&o utilize exclusivamente material descartavel, nao dispuser de servigos centralizados

de reprocessamento de dispositivos médicos de uso mdiltiplo ou recurso ao exterior;

c) Deve estar separada da zona de descontaminagao por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao;

d) De acordo com a legislagdo em vigor;

e) A sala de descontaminagao € exigivel quando a unidade nao utilizar exclusivamente material descartavel.
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ANEXO IV
(a que se refere o artigo 18.°)

Instalagoes e equipamentos elétricos

As instalagoes e equipamentos elétricos devem satisfazer as regras e regulamentos aplicaveis,
na respetiva redagao atual, e os seguintes requisitos minimos:

Servigo/compartmento Sitema de inalzacio. | Aimentacéo de socoro- | “(GEaGERGCCONEnl | energiasem nterupedo
e alimentagdes especiais)
Rececao/Secretaria - b) b) -
Zona de espera - b) - -
Zona de espera de acamados a) a) a) -
Instalagao sanitaria de publico - a) - -
Area clinica
Gabinete de consulta - b) b) -
Sala de administragdo de radiofarmacos a) a) a) -
Zona de espera de utentes injetados a) a) a) -
Sala de PET-CT /SPEC-CT c) a) a) a)
Sala de comando e controlo - a) a) a)
Sala de camara gama - d) d) d)
Sala de preparagao e repouso a) a) a) -
Sala de provas de esforgo a) a) b) -
Radiofarmacia - a) a) -

a) Obrigatdrio. Na instalagéo de iluminagao a obrigatoriedade aplica-se a manutengao de, pelo menos, 50 % do nivel de iluminagédo normal do compartimento, para
além da que esta prevista nas Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de BT;

b) Facultativo;

c) Sistema de sinalizagao de impedimento de entrada na sala durante a realizagao do procedimento;

d) A sinalizagdo de impedimento de entrada, durante o procedimento, é uma exigéncia minima nas salas de camara gama.

(*) Nao aplicavel no caso da sala de camara gama, obrigatério para SPEC/CT.

1 — Os compartimentos assinalados no quadro anterior deverao dispor de um sistema de sinaliza-

¢ao acustico — luminoso que assegure a chamada de pessoal em servigo pelos utentes. Este sistema
deve satisfazer as seguintes condigdes:

(i) Incorporar um dispositivo de chamada e um sinalizador luminoso de confirmagao de chamada
instalados nos compartimentos indicados no quadro anterior, facilmente acessivel pelo utente. O can-
celamento da chamada sé podera ser efetuado no préprio compartimento onde se realizou a chamada.
A chamada é assinalada por sinalizagao acustica e luminosa no local de permanéncia do pessoal de
servigo.

(ii) O sistema deve ser considerado uma instalagao de seguranca.

2 — Todos os compartimentos deverao dispor do nimero de tomadas necessarias a ligagao
individual de todos os equipamentos cuja utilizagdo simultanea esteja prevista (um equipamento por
tomada) mais uma tomada adicional para equipamento de limpeza.
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3 — Todos os elevadores deverao dispor das condigdes para se movimentarem até ao piso de
entrada em caso de falha de energia elétrica. Pelo menos um elevador com capacidade para transporte
de utentes em cadeiras de rodas deve manter-se em funcionamento com alimentagao de socorro.

4 — Os equipamentos ‘camara gama', ‘PEC-T' e 'SPEC-CT" devem ser alimentados ininterrupta-
mente via UPS (unidade de alimentagao ininterrupta).

Nota

Alimentagao de socorro ou de substituigao: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento uma instalagao
ou partes desta em caso de falta da alimentagdo normal por razdes que ndo sejam a segurancga de pessoas. De acordo com as
regras técnicas das instalagdes elétricas de Baixa Tensao, os equipamentos essenciais a seguranga das pessoas deverao ser
alimentados por uma fonte de seguranga, que nao deve ser usada para outros fins, caso seja Unica.

ANEXO V
(a que se refere o artigo 18.°)

Equipamento sanitario

Requisitos minimos a considerar:

Servigo/compartimento Equipamento sanitario

Instalagao sanitdria de publico adaptada a pessoas com mobilidade condicionada:

Antecamara (se existir) Lavatorio (recomendavel)

Cabine de retrete Lavatério e bacia de retrete (1)

Sala de administragao de radiofarmacos Lavatdrio (2) ou tina de bancada (2)

Sala de pessoal (facultativo) Lavatdrio ou tina de bancada (recomendavel)

Instalagdes sanitarias de pessoal:

Antecamara (se existir) Lavatério (recomendéavel)

Cabine de retrete Lavatério e bacia de retrete
Radiofarmacia Lavatorio (2) (3) (4)

Sala de sujos e despejos Lavatério (2), pia hospitalar

Sala de descontaminagao Lavatério (2) e tina de bancada (2)

(1) Com acessorios para pessoas com mobilidade condicionada.
(2) Com torneira de comando ndo manual.

(3) O Lavatorio deve localizar-se num local separado daquele onde se preparam os radiofarmacos, em cumprimento com as orientagdes da IAEA.

(4) Nao pode estar instalado em salas limpas.»
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