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ADMINISTRAGAO INTERNA
Portaria n.° 322/2024/1, de 10 de dezembro

Sumario: Aprova o Regulamento da Verificagdo do Consumo Excessivo de Bebidas Alcodlicas e do Con-

sumo de Estupefacientes e Substancias Psicotrépicas pelos Militares da Guarda Nacional
Republicana.

O Estatuto dos Militares da Guarda Nacional Republicana, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 30/2017,
de 22 de margo, estabelece que, quando em servigo na Guarda, o militar pode ser sujeito a exames
médicos ou a testes, tendo em vista a detegdo da ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas e do con-
sumo de produtos estupefacientes ou substancias psicotropicas.

Nos termos do disposto na alinea b) do n.° 2 do artigo 17.° do Regulamento de Disciplina da Guarda
Nacional Republicana, aprovado pela Lei n.° 145/99, de 1 de setembro, alterado pela Lei n.° 66/2014, de
28 de agosto, cabe ao militar da Guarda, no cumprimento do dever de aprumo, designadamente, abster-
-se, no servico ou fora dele, da pratica de quaisquer atos que possam prejudicar-lhe o vigor e a aptidao
fisica ou intelectual, designadamente o consumo excessivo de bebidas alcodlicas ou o consumo de
estupefacientes, substancias psicotrépicas, substancias psicoativas, ou drogas equiparaveis, salvo
quando o consumo resulte de prescrigdo médica.

Assim, manda o Governo, pela Ministra da Administragao Interna, ao abrigo do disposto no n.° 2
do artigo 170.° do Estatuto dos Militares da Guarda Nacional Republicana, aprovado pelo Decreto-lei
n.° 30/2017, de 22 de margo, o seguinte:

E aprovado o Regulamento da Verificagdo do Consumo Excessivo de Bebidas Alcodlicas e do Con-
sumo de Estupefacientes e Substancias Psicotrépicas pelos Militares da Guarda Nacional Republicana,
em anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.

A Ministra da Administracao Interna, Margarida Blasco, em 4 de dezembro de 2024.

ANEXO

Regulamento da Verificagao do Consumo Excessivo de Bebidas Alcodlicas
e do Consumo de Estupefacientes e Substancias
Psicotrépicas pelos Militares da Guarda Nacional Republicana

CAPITULO |
Disposicoes gerais

Artigo 1.°

Ambito e objeto

O presente Regulamento estabelece, para os militares da Guarda Nacional Republicana (GNR),
a forma de realizagdo dos exames e testes tendo em vista a detegédo da ingestao excessiva de bebidas
alcodlicas e do consumo de produtos estupefacientes ou substancias psicotrépicas, os meios a utilizar,
bem como os referenciais que indiciam um consumo ilicito das substancias referidas.

Artigo 2.°
Principios gerais

1 — O militar, quando se encontre em servigo, ndo pode estar sob a influéncia de qualquer das
seguintes substéancias psicoativas:

a) Alcool;

b) Estupefacientes ou substancias psicotrépicas.
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2 — Considera-se sob a influéncia do alcool o militar que apresente uma taxa de alcool no sangue
igual ou superior a 0,2 g/l ou que, apés exame realizado nos termos do presente Regulamento, seja
como tal considerado em relatério médico.

3 — A conversao dos valores do teor de dlcool no ar expirado em teor de alcool no sangue é baseada
no principio de que 1 mg de alcool por litro de ar expirado é equivalente a 2,3 g de alcool por litro de
sangue.

4 — Para efeitos de aplicagdo deste Regulamento, em tudo o que néo estiver nele previsto, sdo
utilizados os aparelhos e outros meios homologados ao abrigo do Cédigo da Estrada e legislagéo
complementar, assim como os métodos de realizagdo dos exames.

5 — Considera-se sob a influéncia de estupefacientes ou de substancias psicotrépicas o militar que,
em exame de confirmacao realizado nos termos previstos no presente Regulamento, revele a presenga
de qualquer uma das substancias enunciadas nas tabelas | a Iv anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93, de
22 de janeiro, na sua redagao atual.

CAPITULO Il

Procedimentos de fiscalizagao

Artigo 3.°
Exames para detegao da taxa de alcool no sangue

1 — O exame de pesquisa de alcool no ar expirado é realizado por superior hierarquico mediante
a utilizagao de aparelho aprovado para o efeito.

2 — Para efeitos do previsto no nimero anterior, 0 militar que se encontre em servigo pode ser sub-
metido a teste, a exame médico ou a outro meio apropriado em qualquer uma das seguintes situagdes:

a) Quando se encontre em estado de aparente auséncia das condigGes fisicas ou psiquicas neces-
sdrias e exigiveis ao cumprimento das suas fungoes;

b) Quando for ordenada a realizagdo de testes, exames médicos ou outros meios apropriados de
rotina ou por controlo aleatério ao efetivo.

3 — Os exames referidos no nimero anterior sao efetuados, sempre que possivel, através de ana-
lisador quantitativo, sem prejuizo da utilizagdo do analisador qualitativo.

4 — Quando o exame realizado no analisador qualitativo indicie a presenca de alcool no sangue,
o militar é submetido a novo teste, a realizar em analisador quantitativo, devendo, sempre que possivel,
o intervalo entre os dois testes ndo ser superior a trinta minutos.

5 — Se o resultado do exame previsto nos nimeros anteriores for positivo, o superior hierarquico
deve notificar o militar, por escrito ou, se tal nao for possivel, verbalmente:

a) Do resultado do exame;

b) De que pode, de imediato, requerer a realizagdo de contraprova e que o resultado desta prevalece
sobre o do exame inicial.

6 — A contraprova referida no nimero anterior deve ser realizada por um dos seguintes meios, de
acordo com a vontade do militar:

a) Novo exame, a efetuar através de outro aparelho aprovado;
b) Andlise de sangue.

7 — No caso de opgéo pelo novo exame previsto na alinea a) do nimero anterior, o militar deve ser,
de imediato, a ele sujeito e, se necessario, conduzido a local onde o referido exame possa ser efetuado.
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8 — Se o militar preferir a realizagdo de uma andlise de sangue, deve ser conduzido o mais rapi-
damente possivel a estabelecimento oficial de salde, a fim de ser colhida a quantidade de sangue
necessaria para o efeito.

9 — O resultado da contraprova prevalece sobre o resultado do exame inicial.

10 — Se néo for possivel a realizagdo de prova por pesquisa de alcool do ar expirado, o militar
deve ser submetido a colheita de sangue para analise ou, se esta nao for possivel por razdes médicas,
deve ser realizado exame médico em estabelecimento oficial de salde para diagnosticar o estado de
influéncia pelo alcool.

11 — Os exames de rotina, respetivos procedimentos e modelos a utilizar para efeitos de notifi-
cagao sao aprovados por despacho do comandante-geral.
Artigo 4.°
Contraprova para detecgao da taxa de alcool no sangue

Os métodos e os equipamentos previstos neste Regulamento, para a realizagdo de exames de
avaliagao do estado influenciado pelo alcool, sdo aplicaveis a contraprova prevista no n.° 5 do artigo
anterior.

Artigo 5.°

Impossibilidade de realizagao do teste no ar expirado

1 — Quando, apds trés tentativas sucessivas, o militar ndo conseguir expelir ar em quantidade sufi-
ciente para a realiza¢éo do teste em analisador quantitativo ou quando as condigdes fisicas em que se
encontra ndo lhe permitem a realizagdo daquele teste, é realizada a andlise de sangue.

2 — A colheita referida no nimero anterior € sempre realizada em estabelecimento oficial de saude.

Artigo 6.°
Colheita de sangue
1 — A colheita de sangue ¢é efetuada, no mais curto prazo possivel, apos o ato de fiscalizagao.

2 — Posteriormente, a amostra de sangue é enviada a delegacéo do Instituto Nacional de Medicina

Legal e Ciéncias Forenses, |. P. (INMLCF, I. P), da drea respetiva, pelo estabelecimento que procedeu
a colheita.

3 — Na colheita e acondicionamento da amostra de sangue sdo utilizados os procedimentos
e o material aprovados, salvaguardando-se a protecdo de dados pessoais.
Artigo 7.°
Exames para detecao de estupefacientes ou substancias psicotropicas

1 — Os militares podem ser submetidos a exames legalmente estabelecidos para a detegdo de
estupefacientes ou substancias psicotropicas, quando haja indicos de que se encontram sob a influéncia
destas substancias ou por controlo aleatério ao efetivo.

2 — 0 exame de rastreio é efetuado através de testes rapidos a realizar em amostras bioldgicas
de urina, saliva, suor ou sangue e serve apenas para indiciar a presencga de substancias psicotrdpicas.

3 —Quando o exame de rastreio apresentar, imediatamente apds a fiscalizagao, resultado positivo,
devem os militares, no prazo maximo de duas horas, serem submetidos ao exame de confirmagao.

4 — O exame de confirmacéo é realizado numa amostra de sangue.
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5 — Para realizagdo do exame de confirmagédo o militar deve ser conduzido a estabelecimento
oficial de salde, a fim de ser colhida a quantidade de sangue necessaria para o efeito.

6 — So pode ser declarado influenciado por estupefacientes ou substancias psicotrépicas o exa-
minado que apresente resultado positivo no exame de confirmagao.
Artigo 8.°
Confidencialidade

E garantida a confidencialidade dos dados em todas as operacdes de colheita, transporte, manu-
seamento e guarda de amostras bioldgicas, bem como da informagao destas obtida, ficando obrigados
ao dever de sigilo todos os que com eles tenham contacto.

Artigo 9.°

Conservagao das amostras biolégicas

1 — O INMLCF I. P, guarda e garante a conservagao das amostras bioldgicas a cuja analise proce-
deu pelo periodo que decorre até:

a) A comprovacgéo de testes negativos;

b) Ao final do prazo para a propositura de agdo de impugnacao judicial de decisdo condenatoria
proferida no processo disciplinar; ou

c) Ao transito em julgado da decis3o final, caso tenha sido proposta agédo de impugnacéo judicial
de decisao condenatéria proferida no processo disciplinar.

2 — Findo o periodo referido no nimero anterior, o INMLCEF, I. P, procede a destruicdo das amostras
biolégicas a cuja analise procedeu, salvo ordem judicial em contrario.

3 — As amostras biolégicas referidas nos nimeros anteriores ndo podem ser utilizadas para fins
distintos dos previstos na presente portaria.
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