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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 158/2021
Sumario: Recomenda ao Governo o reforgo das respostas e estratégias na area da satide mental.

Recomenda ao Governo o reforgo das respostas e estratégias na area da saude mental

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituigao,
recomendar ao Governo que, na area da saude mental:

1 — Promova um maior envolvimento dos cuidados de saude primarios na prevencgao e trata-
mento de ansiedade e depressao, através de programas especificos e de uma consulta, em todos
os centros de saude, dedicada ao diagnostico precoce, incluindo na infancia e adolescéncia.

2 — Melhore a articulagao das unidades de cuidados na comunidade com as restantes uni-
dades funcionais e servigos locais de saude mental, na promogéo da saude mental e prevengao
da doenca mental.

3 — Avalie as necessidades na area da saude mental, em particular no que diz respeito a
recursos humanos, unidades residenciais de apoio e integragéo social e equipas de apoio domici-
liario, e estabelega e execute um plano calendarizado para suprir essas necessidades.

4 — Dote os cuidados de saude primarios de profissionais especialistas em saude mental,
nomeadamente psicologos e enfermeiros especialistas em salde mental e psiquiatria, em particular
nas regiées mais carenciadas, com vista ao cumprimento do racio de 1 psicologo por 5000 habi-
tantes.

5 — Conclua, em 2021, o procedimento concursal para contratagdo de 40 psicologos para
o Servigo Nacional de Saude (SNS), prevista no artigo 48.° da Lei do Orgamento do Estado
para 2018.

6 — Execute o Plano Nacional de Saude Mental, em articulagdo com o Programa Nacional
para a Saude Mental, definindo objetivos, metas e medidas, tendo em conta a pandemia da doenga
COVID-19 e os municipios com maior populagdo economicamente desfavorecida, e concretize
as seguintes medidas previstas no artigo 270.° da Lei n.° 2/2020, de 31 de margo, que aprova o
Orcamento do Estado para 2020:

i) Generalizagdo de equipas comunitarias de saude mental;

i} Instalagédo de respostas de internamento em psiquiatria nos hospitais de agudos, priorita-
riamente em cada uma das administragbes regionais de saude;

iii) Dispensa gratuita de farmacos antipsicéticos;

iv) Oferta de cuidados continuados integrados em todas as regides de saude;

v) Requalificagdo da unidade de Psiquiatria Forense do Hospital Sobral Cid do Centro Hospi-
talar e Universitario de Coimbra, E. P. E.

7 — Contrate 30 psicélogos com vista a constituicdo das equipas comunitarias de saude mental
para a infancia e adolescéncia, previstas no artigo 288.° da Lei n.° 75-B/2020, de 31 de dezembro,
que aprova o Orgamento do Estado para 2021.

8 — Operacionalize as equipas comunitarias de saide mental de adultos e de infancia e ado-
lescéncia nas regides de saude e nos sistemas locais de saude mental, promovendo a integragao
de cuidados com as unidades funcionais dos cuidados primarios com a saude escolar e contratando
psicologos e enfermeiros especialistas em saude mental e psiquiatria.

9 — Aumente as equipas de proximidade nos cuidados de saude primarios, hospitais pedia-
tricos e estabelecimentos de ensino, para detecao precoce, referenciagéo e intervengao em casos
de sintomas psiquiatricos, e apure as necessidades esperadas em cada unidade, devendo as
administragdes regionais de saude solicitar os recursos humanos e financeiros necessarios para
a contratacdo, constituicdo e formacao dessas equipas.

10 — Reforce a oferta de cuidados continuados integrados de saude mental em todas as
regides de saude.
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11 — Reforce a contratagdo de médicos pedopsiquiatras, com vista a corrigir assimetrias
regionais, nomeadamente nas regides de saude do Alentejo e do Algarve.

12 — Procure respostas residenciais para pessoas com perturba¢des mentais cronicas resi-
dentes nos hospitais psiquiatricos e reforce as equipas de apoio domiciliario.

13 — Desenvolva projetos de prescrigao social nas unidades de saude, reforgando as equipas
de assistentes sociais.

14 — Atualize o plano de prevenc¢ao do suicidio, dando especial relevancia a criagdo de apoios
sociais que revertam crises econdmicas € sociais.

15 — Garanta o cumprimento dos direitos laborais e o emprego, para que n&o constituam
fatores de risco para o agravamento do quadro de perturbagdes mentais.

16 — Garanta o acompanhamento psicoldgico especifico para os cuidadores informais.

17 — Crie sistemas de consultas de psicologia a distancia, por telefone ou digitais, de modo
a mitigar a dispersao geografica.

18 — Contratualize indicadores de desempenho e de ganhos em saude em contexto de cuida-
dos de saude primarios, que apresentem os compromissos assistenciais assumidos nos programas
nacionais de saude escolar, de saude mental e de literacia em saude.

19 — Fiscalize os servigos de saude mental, garantido que os mesmos sdo praticados por
profissionais registados na respetiva ordem profissional.

20 — Redefina os protocolos de encaminhamento para servi¢cos de saude mental, com vista
a inversdo do paradigma de intervencgao terapéutica primordialmente medicamentosa para uma
abordagem com maior incidéncia na psicoterapia.

21 — Garanta que os servicos de saude mental sdo orientados por uma intervencéo baseada
na evidéncia cientifica.

22 — Crie linhas de apoio regionais e nacionais de apoio a saude mental e defina formas
céleres de referenciagdo e encaminhamento para consultas de psicologia ou psiquiatria.

23 — Crie, nas unidades do SNS, equipas especializadas de profissionais de saiude mental,
focadas na avaliagao de risco de perturbagéo psicoemocional e no apoio psicolégico, com o objetivo
de apoiar e acompanhar os profissionais de saude com maiores niveis de exposi¢ao a incidentes
criticos e desgaste fisico e psicoldgico, em particular dos envolvidos diretamente na prevengao da
propagacao da doenga COVID-19.

24 — Promova campanhas, junto dos principais meios de comunicagéo social, de prevengao
e sensibilizagdo para os problemas de saude mental, com o objetivo de eliminar o estigma e dis-
criminacdo das pessoas com doenga mental, e para os relacionados com o contexto da pandemia
de COVID-19.

25 — No ambito da juventude e educagéo:

a) Promova a formacao do corpo docente, dirigentes escolares e funcionarios das escolas,
para a identificacdo de sinais ou sintomas de necessidade de acompanhamento ou de potenciais
quadros de perturbagdo mental nos jovens;

b) Reforce a componente curricular dedicada a promogéo da saude mental nos ciclos de
escolaridade obrigatoria, através de seminarios ou da disciplina de educagao para a cidadania e
desenvolvimento;

c) Crie um programa de literacia e gestdo emocional, a aplicar no ciclo pré-escolar e no
1.° ciclo;

d) Reforce os psicélogos nos estabelecimentos de ensino, com vista ao cumprimento do ra-
cio de 1 psicologo por 750 alunos, dotando as escolas dos recursos necessarios para diagnostico
precoce e acompanhamento psicolégico de criangas e jovens;

e) Aumente o horario de atendimento dos servigos de psicologia;

f) Apoie as instituicbes de ensino superior para garantir uma rede nacional de respostas de
acompanhamento psicoldgico;

g) Promova um estudo alargado, nas escolas, universidades e politécnicos, que permita iden-
tificar fatores de risco e de protegéo para o suicidio na populagao jovem;

h) Realize rastreios para avaliagdo mental global e de risco de suicidio em contexto escolar
que prevejam o encaminhamento para acompanhamento adequado;
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i) Crie condi¢des para abordagens terapéuticas multidisciplinares as perturbagdes mentais
nos jovens, por forma a dar preferéncia a op¢des nao-farmacolégicas, definindo como indicadores
especificos, a incorporar no proximo programa nacional de saude mental, a taxa de cobertura de
intervengao psicoterapéutica em jovens com patologia identificada, e indicagéo para tal, e os ganhos
em saude decorrentes destas intervengdes;

J) Promova estratégias para combater e reverter o crescente consumo de substancias ilicitas
ou neurologicamente nocivas, como canabis, ecstasy e alcool, nas faixas etarias entre os 13 e os
18 anos, estabelecendo conteldos, na componente curricular de promogao de saude mental, sobre
o impacto nocivo no desenvolvimento cerebral que decorre da exposi¢do a estas substancias;

k) Promova estratégias de combate a dependéncia excessiva de ecrés e Internet por parte de
criangas e adolescentes, através de campanhas de sensibilizagdo e programas de capacitagao e
pedagogia dirigidos aos encarregados de educagao.

26 — No ambito da pandemia da doenga COVID-19:

a) Crie respostas especificas para lidar com as consequéncias imediatas e futuras da pandemia
da doenca COVID-19 na saude mental;

b) Realize um estudo sobre o impacto da crise causada pela pandemia da doenga COVID-19
na saude mental e um estudo epidemiolégico de base populacional para levantamento da primeira
manifestagcdo ou agravamento de patologia psiquiatrica preexistente em doentes infetados pela
doenga COVID-19, seus contactos e familiares e acompanhamento de médio-longo curso;

c) Estabelega estratégias dirigidas para os profissionais de saude, como a vigilancia epide-
mioldgica, a flexibilizagao horaria apds a pandemia, o apoio em psicologia clinica e outras politicas
de compensacgao de exaustao fisica e mental;

d) Crie uma linha de apoio psicoldgico destinada a profissionais de salide e demais trabalhadores
essenciais em contexto de pandemia da doenga COVID-19 e reforce a linha de aconselhamento
psicolégico no SNS 24, mantendo as estruturas e as teleconsultas com profissionais de saude
especialistas necessarias para 0 acompanhamento dos utentes;

e) Reforce as consultas de saude mental por videoconferéncia;

f) Garanta formagao adicional a profissionais de saude, particularmente aos dos cuidados
de saude primarios, sobre as principais sequelas neuroldgicas e psiquiatricas da infegéo pela
doenca COVID-19, de forma a melhorar o acompanhamento de longo curso e a detegdo precoce
de sinais.

Aprovada em 6 de maio de 2021.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
114280124



