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QUADRO N.o 2

2.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas Seminários Estágios
Observações

Psicologia e Arte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
Coreógrafos Contemporâneos . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
Análise e Notação do Movimento . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
História da Música . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
Danças Tradicionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Metodologia de Investigação . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Desenvolvimento da Criatividade . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Apreciação Musical . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Estética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3

QUADRO N.o 3

3.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas Seminários Estágios
Observações

Psicossociologia da Comunicação . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
Projecto Individual I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 6
Seminário I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Oficina da Coreografia . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 6
Repertório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Anatomia, Corpo e Cinesiologia . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Seminário II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 12

2.o ciclo — Grau de licenciado

QUADRO N.o 4

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas Seminários Estágios
Observações

Projecto Individual II . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 6
Seminário III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Planeamento e Gestão de Projectos . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 6
Dança Jazz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 6
Estágio II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 25

Portaria n.o 19/2005
de 6 de Janeiro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Viseu e da
sua Escola Superior de Educação;

Considerando o disposto no artigo 13.o da Lei
n.o 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema
Educativo), alterada pela Lei n.o 115/97, de 19 de
Setembro;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietápicos de Licenciatura das Escolas de Ensino
Superior Politécnico, aprovado pela Portaria
n.o 413-A/98, de 17 de Julho, alterada pelas Portarias
n.os 533-A/99, de 22 de Julho, e 1359/2004, de 26 de
Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.o 841/2004,
de 16 de Julho;

Ao abrigo do disposto na Lei n.o 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de
ensino superior politécnico), alterada pelas Leis
n.os 20/92, de 14 de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro,
e no capítulo III do Decreto-Lei n.o 316/83, de 2 de
Julho:

Manda o Governo, pela Ministra da Ciência, Inovação
e Ensino Superior, o seguinte:

1.o

Plano de estudos

É aprovado, nos termos do anexo à presente portaria,
o plano de estudos do curso bietápico de licenciatura
em Desporto, variante de Desporto de Recreação,
ministrado em Lamego pela Escola Superior de Edu-
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cação do Instituto Politécnico de Viseu, criado pela Por-
taria n.o 841/2004, de 16 de Julho.

2.o

Estágio

As unidades curriculares denominadas por Estágio
realizam-se nos termos fixados por regulamento a apro-
var pelo órgão legal e estatutariamente competente do
estabelecimento de ensino.

3.o

Aplicação

O disposto no presente diploma aplica-se a partir do
ano lectivo de 2004-2005, inclusive.

A Ministra da Ciência, Inovação e Ensino Supe-
rior, Maria da Graça Martins da Silva Carvalho, em 9
de Dezembro de 2004.

ANEXO

Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Educação de Viseu

Curso de Desporto, variante de Desporto de Recreação

1.o ciclo — Grau de bacharel

QUADRO N.o 1

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas
Seminários
e estágios

Observações

Anatomofisiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Desporto de Recreação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Antropologia e História das Actividades Corporais Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Sociologia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Desenvolvimento e Adaptação Motora . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Biomecânica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Introdução à Gestão do Desporto . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

QUADRO N.o 2

2.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas
Seminários
e estágios

Observações

Bases Fisiológicas do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Desporto de Recreação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Direito Desportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Desenvolvimento Organizacional . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Técnicas de Animação e Dinâmica de Grupo . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Desporto e Recreação para Populações Especiais Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Gestão de Recursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

QUADRO N.o 3

3.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas
Seminários
e estágios

Observações

Psicologia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Metodologias da Investigação Desportiva . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Pedagogia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Saúde e Prescrição do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Planeamento e Gestão de Projectos . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
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2.o ciclo — Grau de licenciado

QUADRO N.o 4

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas
Seminários
e estágios

Observações

Seminário de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Estágio II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Higiene, Traumatologia e Primeiros Socorros . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Portaria n.o 20/2005

de 6 de Janeiro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Viseu e da
sua Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego;

Considerando o disposto no artigo 13.o da Lei
n.o 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema
Educativo), alterada pela Lei n.o 115/97, de 19 de
Setembro;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietápicos de Licenciatura das Escolas de Ensino
Superior Politécnico, aprovado pela Portaria
n.o 413-A/98, de 17 de Julho, alterada pelas Portarias
n.os 533-A/99, de 22 de Julho, e 1359/2004, de 26 de
Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.o 841/2004,
de 16 de Julho;

Ao abrigo do disposto na Lei n.o 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de
ensino superior politécnico), alterada pelas Leis
n.os 20/92, de 14 de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro,
e no capítulo III do Decreto-Lei n.o 316/83, de 2 de
Julho:

Manda o Governo, pela Ministra da Ciência, Inovação
e Ensino Superior, o seguinte:

1.o

Plano de estudos

É aprovado, nos termos do anexo à presente portaria,
o plano de estudos do curso bietápico de licenciatura
em Contabilidade e Auditoria ministrado pela Escola
Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego, do Ins-
tituto Politécnico de Viseu, criado pela Portaria
n.o 841/2004, de 16 de Julho.

2.o

Estágio

As unidades curriculares denominadas por Estágio
realizam-se nos termos fixados por regulamento a apro-
var pelo órgão legal e estatutariamente competente do
estabelecimento de ensino.

3.o

Aplicação

O disposto no presente diploma aplica-se a partir do
ano lectivo de 2004-2005, inclusive.

A Ministra da Ciência, Inovação e Ensino Supe-
rior, Maria da Graça Martins da Silva Carvalho, em 9 de
Dezembro de 2004.

ANEXO

Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego

Curso de Contabilidade e Auditoria

1.o ciclo — Grau de bacharel

QUADRO N.o 1

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo
Aulas

teóricas
Aulas

teórico-práticas
Aulas

práticas
Seminários
e estágios

Observações

Contabilidade Financeira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2
Línguas Aplicadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Matemática Financeira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Métodos Quantitativos Aplicados à Gestão . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Psicologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 3
Introdução ao Direito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 4
Gestão e Organização de Empresas . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 4


